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INTRODUCCION

SARAH CORONA BERKIN
Universidad de Guadalajara
MARTA DEL CARMEN DE LA PEZA CASARES
Universidad Auténoma Metropolitana-Azcapotzalco

Me duele aqui en el alma,
saber que me olvidaste,
Pensar que ni desprecio,
merezco yo de ti.

Y sin embargo sigues

unida a mi existencia.

Y si vivo 100 afios,

100 afios pienso en ti. !

Los términos “un siglo’, “educacion sentimental” y “buzones amorosos’, en

este conjunto, merecen explicacién. ;Qué es un siglo?, se han preguntado

Jean Genet y Alain Badiou antes que nosotras. Al igual que ellos, nos cuestio-

namos scudntos afios son un siglo? ;Cuando empieza un siglo y cuéndo ter-
mina? ;Es medible en afios, en colores? o agregamos, jen formas de sentir?

Nuestro material empirico, las cartas a las revistas pidiendo consejo sobre

el amor, nos ubica en la primera mitad del siglo XX, fecha en que encontramos

la fundadora del género. Sin embargo, esa primera carta es “hija de alguien’,

posee rasgos hereditarios formales y de contenido que nos ayudaran a explicar

el material posterior. Por tanto, nuestro siglo de publicaciones femeninas se

amplia a la generacién de nuestras abuelas, nuestras madres, nosotras mismas

y nuestras hijas. Nos preguntamos ;cémo nombraron y nombran el amor y el

sexo? ;Cual ha sido la educacién sentimental de cuatro generaciones de mu-

jeres a través de sus lecturas de revistas femeninas? Nos interesa saber qué se

! Rubén Fuentes (Misica), Alberto Cervantes (Letra) Cien afios (bolero) en Cancionero

Mexicano, México, Editores Mexicanos Unidos, S.A. Segunda Edicion, 1992, p. 216.



penso y piensa acerca del amor y la sexualidad. ;Qué imaginaron de nuevo las
mujeres de este siglo? ;Cudles fueron los pensamientos que nos trasmitieron
de generacion en generacion? ;Cudles si? ;Qué ha sido lo pensable y lo impen-
sable en cuestiones de amores a lo largo del siglo? ;Se pueden identificar los
segmentos generacionales en los buzones amorosos?

La unidad del siglo estudiado es la educacion sentimental y los principa-
les pardmetros son lo preguntable y lo respondible en las revistas femeninas
dirigidas a cuatro generaciones de mujeres en México.

La educacion sentimental es otra forma de decir qué métodos haadoptado
la sociedad del siglo XX para dominar “sus deseos insatisfechos en condicio-
nes cambiantes, modificados ademds por los progresos técnicos, los deseos
a veces cumplidos y a veces frustrados por la realidad™. Los contextos poli-
ticos, econémicos, culturales, se interrelacionan para definir en cada época
la educacién hegemonica de los sentidos. El método empleado consisti en
tomar la produccién de revistas femeninas —y mas precisamente los buzones
de tema amoroso- e identificar la singularidad histérica del pensamiento
sobre el amor y el sexo. Nos interesa en particular como las secciones de
preguntas de las lectoras y respuestas de las revistas construyen lo amoroso,
c6mo han variado a lo largo del tiempo y bajo qué condiciones ha tenido
lugar ese cambio, ya que desde nuestro punto de vista los textos solo pueden
ser entendidos en su relacion con el contexto inmediato de la comunicacién
discursiva y lejano en su insercién histérico-social mds amplia.

Antecedentes de la investigacién

La investigacion sobre las revistas femeninas en México empieza en los afios
1970. Si bien éstas tienen su origen a finales del siglo XVIII, el interés por
analizarlas y su estatus académico como “objeto de estudio cientifico” surgen
muchos afios después. Gracias a la influencia de los acontecimientos politicos
de la década de los setenta y la migracion a México de grupos intelectuales la-
tinoamericanos, se adopté para entender los medios de comunicacién masiva,
las revistas incluidas, un modelo de aproximacién marxista. En ese momento
se hablaba de lucha de clases sociales y teoria y practica de la ideologfa. Se bus-
caba superar el modelo tradicional con que se estudiaba la comunicacion hasta

*  Sigmund Freud, citado por Peter Gay (1984) La experiencia burguesa de Victoria a
Freud. Tomo I. México, FCE, 1992, p. 21.

entonces, asi como las perspectivas funcionalistas y de efectos de los medios (E-
M-R). De este modelo, se critica la ausencia de sefialamientos sobre el poder del
emisor, la compartimentacién de la propuesta, la horizontalidad del modelo y
el desconocimiento del efecto ideoldgico sobre el receptor.

Se parti6 entonces de que los emisores eran en realidad productores, los
mensajes, mercancias y los receptores, consumidores de mercancias e ideolo-
gfa. La forma de produccion definia la mercancia y el consumo. En esta toni-
ca, se hicieron trabajos de investigacion sobre el poder detrds de los medios
de comunicacién y sus alianzas politico-econémicas, el poder de las historie-
tas, de las revistas femeninas y su trasfondo econdmico. Surgieron conceptos
como “plusvalia ideolégica’, que pretendia transmitir la idea de la extension y
profundidad del alcance ideoldgico, siempre considerado reflejo de la estruc-
tura economica. El tiempo de ocio dedicado al consumo de medios masivos,
para Ludovico Silva, era tiempo de produccién de “plusvalia ideoldgica™. El
sistema educativo, el religioso y el de los medios de comunicacién modela-
ban el subdesarrollo latinoamericano. La ideologia se instalaba en las mentes
de la gente, que pasaba a formar parte del capital ideolégico imperialista, ttil
para sustentarlo y perpetuarlo.

Este gigantesco capital ideoldgico era portado por el hombre de la calle y
los duefios eran los mismos que detentaban el capital material y dirigian —al
menos eso se creia- a distancia y por detrés los hilos del capitalismo. Surgie-
ron libros clsicos como Para leer al Pato Donald. Comunicacion de masa y
colonialismo* y Televisa, el quinto poder®. Con respecto a las revistas femeni-
nas, Compropolitan®, Revistas femeninas. La mujer como objeto de consumo’ y
La cultura de la opresién femenina®.

Ludovico Silva, Teoria y prdctica de la ideologia. México, Editorial Nuestro Tiempo,
1976.

*  Ariel Dorfman y Armand Mattelart (1975) Para leer el Pato Donald. Comunicacién de
masas y colonialismo. México. Siglo XXI, 1985.

Raul Trejo Delarbre (Coord.) Televisa quinto poder. México, Claves Latinoamerica-
nas, 1985, p 327.

Adriana Santa Cruz y Viviana Erazo, Compropolitan. El orden trasnacional y su mode-
lo femenino. México, Nueva Imagen, 1980.

Carola Garcia Calderdn, Revistas femeninas. La mujer como objeto de consumo; 1980, p. 9.
Michelle Mattelart, La cultura de la opresién femenina. México. Editorial Era, 1977.

11



Michelle Mattelart® en La cultura de la opresién femenina se interesa por
analizar lo que llama la cultura seudoamorosa producida por el imperialismo
para las mujeres de los paises pobres. Se analizan fotonovelas y revistas feme-
ninas para subrayar la tension entre el progreso y la regresién en sus temd-
ticas. Por un lado, la autora observa el afdn de vender productos a través de
las revistas y, por otro, ofrecer suefios a las mujeres que no tienen otra cosa.
Considera que el control ideoldgico de estas publicaciones consiste en sos-
layar las contradicciones del progreso y avances de la ciencia y la tecnologia,
que en otras manos tendria un efecto revolucionario. El progreso y el cambio
son opacados por una cultura del estatismo de los valores de la feminidad.
Mattelart sefiala que las marchas contrarrevolucionarias de las mujeres en
contra de Allende en Chile fueron resultado de las inversiones ideoldgicas de
la clase dominante a través de los medios masivos de comunicaci6n.

La modernidad en oposicion al ayer es la clave de las revistas femeninas
de grandes tirajes. Se alaba lo moderno, el mundo de hoy, el dltimo grito, la
novedad y se aborrece lo antiguo. Pero, parad6jicamente, se adula de multi-
ples maneras a la tradicion.

En conclusién, el estudio muestra que “lo moderno es la formula de aper-
tura del mundo consumidor sobre el futuro, caracterizada por la retérica de
la fantasia, que enmascara el hecho esencial de que la tematica de lo nuevo no
hace sino retocar los mitos trajinados de la cultura burguesa y asegurar la per-
petuacién del proceso de dependencia. La modernidad permite a la sociedad
tecnocritica simular la alianza con las corrientes e ideologfas liberadoras™®

Carola Garcia Calderén (1980), en Revistas femeninas. La mujer conio ob-
jeto de consumo, sigue una trayectoria similar. Observa que las revistas feme-
ninas tienen un doble fin: acrecentar el consumo y garantizar la conformidad
de las mujeres. Busca en el analisis de los duenos de las revistas asi como
en los contenidos el manejo ideologico “al que ciertos grupos econémicos
someten a un sector de la sociedad™"'. El libro ofrece copiosa informacién
acerca de la emergencia de las revistas femeninas y los grupos econémicos a
los que pertenecen. También contiene informacion sobre los distribuidores y
los publicistas, esto es, las redes de poder de dichas publicaciones. Finaliza su

?  Michelle Mattelart, op. cit.
10 Mattelart, op cit., p. 64.
' Garcia Calderdn, op. cit., p. 9.
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libro sefialando que la liberacién de las mujeres promovida por las revistas,
en realidad enfrenta a los sexos con el objeto de reafirmar el individualismo
y la posesién de objetos para sentirse moderna. “Desvia a la mujer latinoa-
mericana de sus problemas y evita la toma de consciencia que le permita
descubrir que su condicién humana le ha sido enajenada con el tinico fin de
consumir masivamente”'?

Por tltimo, Adriana Santa Cruz y Viviana Erazo (1980), en Compropoli-
tan. El orden trasnacional y su modelo femenino, analizan principalmente el
rol de la publicidad en la ideologfa que trasmiten las revistas femeninas. La
publicidad y su intencién de producir consumidores bautizan el libro “Com-
propolitan”, donde las revistas son llamadas “revistas publicitarias femeninas”
Las autoras observan que dichas publicaciones no son los tinicos medios de
comunicacién que plantean estereotipos de la mujer o que determinan las
conductas y aspiraciones latinoamericanas. Pero “si son el vehiculo mas des-
carado del proyecto alienante™" La investigacion sefiala el origen y propiedad
de las revistas trasnacionales en Ameérica Latina y los monopolios naciona-
les. El capitulo dedicado a la publicidad es especialmente informativo sobre
las caracteristicas formales de las revistas, sus politicas comerciales, tipo y
contenido y modelos femeninos de la publicidad. Este factor econémico es el
determinante de la manipulacién del comportamiento de las lectoras.

En los estudios anteriores, la lectura radical de los conceptos de clases so-
ciales, estructura y superestructura, dominacion e ideologia dominante, lle-
v6 a la investigacion en esos momentos a una interpretacion unidireccional
del fenémeno comunicacional. Sélo los medios y sus duefios tenian poder
sobre unas consumidoras pasivas y enajenadas. Si bien el modelo tradicio-
nal, en la propuesta marxista, se hacia vertical e iba ilustrando gréficamente
el desequilibrio entre los productores y los consumidores, no daba lugar a
la explicacién de manifestaciones multiples como las formas de consumo
popular de mercancias capitalistas, la sobrevivencia paralela de formas de
produccion y consumo distintas a las dominantes, las expresiones cultura-
les no dominantes, entre otros. Surgian preguntas de este tipo: spor qué las
mujeres se relacionan con los productos de cultura de masas, cémo lo hacen,
con qué costos, son verdaderamente enajenadas por los contenidos y su re-

Garcfa Calderén, op. cit., p. 136.
Santa Cruz y Erazo, op. cit., p. 40.
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cepcién-consumo es homogéneo y dirigido por las revistas? Hasta entonces
las revistas se habian visto como vehiculo de la publicidad.

Posteriormente, a partir de los aportes de Gramsci, la palabra hegemo-
nia se utilizarfa como instrumento de andlisis en las ciencias sociales y po-
liticas, la teoria de la cultura y los procesos de socializacién. Esto permiti6
“diferenciar, al menos teéricamente, la hegemontia de la ideologia de la clase
dominante y, por asi decirlo, se comenzaba a estudiar...el modo como se
producia y vivia la relacién hegemonia/subalternidad desde la visién de los
subalternos”** Estudios de esta etapa son, por ejemplo, la comparacién de la
religiosidad popular con la religiosidad dominante, el Carnaval, las fiestas,
los mercados, la lucha libre, los cementerios. Sin embargo los estudios sobre
subalternidad no llegaron a mostrar la tensién entre éstos y los medios de
comunicacién masiva. Mds interesados por la produccion de las culturas po-
pulares, las revistas femeninas no fueron objeto de estudio en esta época.

Los estudios etnograficos agregaron la centralidad del sujeto mistificado
y la observacién descriptiva, no interpretativa de su accion. La preocupacion
por no contaminar al sujeto estudiado, lo aleja de la reflexién sobre su situa-
ci6n en el sistema social. Lo “especificamente cultural” y la bisqueda por su-
perar el reduccionismo econémico, alejaron al investigador de los conceptos
sociales como hegemonta, subalternidad, proletariado y clases populares.

En este contexto el analisis de las revistas femeninas no fueron tema recu-
rrente. Los estudios antropoldgicos de la cultura nos les otorgaron mayor im-
portancia ya que se concentraban en los pueblos exdticos y las comunidades
alejadas de la modernidad urbana. Los estudios de las culturas originarias
también fueron poco a poco abandonados al percibir que “el mundo habia
cambiado: se habfa vuelto poscolonial”®, lo que relativizaba el concepto co-
lonial de cultura y destacaba el cardcter hibrido de las culturas del tercer
mundo. La imposibilidad de hablar de “una” cultura propia enfriaba a los
estudios culturales desde la antropologfa.

Una nueva disciplina académica, separada de la antropologfa tradicional,
llamada “estudios culturales” propuso nuevos temas, sujetos y métodos. Cul-

i Jorge Gonzalez. “Cultura(s) popular(es) hoy”. Revista Comunicacién y cultura, nim.
10. México, pp. 7-30.

Adam Kuper. Culture. The Anhtropologists’ Account. Harvard University Press. 2001,
p.251.
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tura para éstos abarcaba las bellas artes pero también las “calaveras” del Dia
de Muertos. “La rumba es cultura’, rezaba un cartel a finales de los afios 1970
en Meéxico. Kuper ironiza describiendo a los estudios culturales asi: “Una
mezcla de lo que se solfa llamar folklore y el arte proletario, més deportes™.
En esta linea los medios masivos de comunicacion vuelven a tener relevancia
como objetos de estudio. Se sospecha de sus contenidos pero se condescien-
de y acepta el placer que se saca de ellos.

El estudio realizado por Joke Hermes, Reading Women's Magazines”, es
un buen ejemplo de los estudios culturales llevados al extremo del “feminis-
mo posmoderno’, como la propia autora define su trabajo. Se deslinda de
los estudios feministas tradicionales y realiza su investigacién a partir del
sentido comun y sin grandes formalismos. Su hallazgo principal es que las
personas se apropian de las revistas y le confieren significado:

Mi perspectiva...es que los textos adquieren significado solamente en las in-
teracciones entre lectores y textos, y dicho andlisis del texto por si mismo
nunca es suficiente para reconstruir estos significados'®.

Alponer en tela de juicio que el texto tenga alguna importancia se destaca
el derecho de los lectores a disfrutar las revistas. ;Hacia falta proponer una
investigacion para llegar a esta conclusion? ;El posmodernismo proporcio-
no6 este inesperado descubrimiento? La escritura yuxtapone confusamente el
trabajo de campo, la observacién participante, los datos empiricos y el punto
de vista del autor. La investigacion niega la existencia de clases sociales y de
las relaciones de poder presentes en la relacion revista-lector. Para la autora,
el hecho de que los lectores puedan manejar los tiempos en que se lee o deja
de leer la revista, proporciona “instantes temporales de poder”. *

sPor qué regresar a las revistas femeninas como objeto de estudio?
Nuestro trabajo actual sugiere que el ingrediente politico debe reconsiderar-

se en su extension social. Como se dice, tiramos al nifio con todo y el agua

Kuper, op. cit., p. 264.
Joke Hermes, Reading Women’s Magazines. Cambridge, Polity Press, 1995.
Hermes, op. cit., p. 10.
Kuper, op. cit., p. 180.



del bafio. En un afan de liberarnos del concepto de dominacién ideolégica
y del economicismo, de la definicién de sociedad como estructura y super-
estructura, en busca de recuperar al sujeto activo, productor discursivo, nos
ingeniamos para tirar también al nifio. En su lugar nos encontramos mu-
chas veces con descripciones descontextualizadas y ahistéricas. Tratamos de
llenar los vacios teéricos con estudios empiricos y de “respeto al otro”, sin
reconocer los campos de batalla por la hegemonia. Consideramos hoy que la
arena de la lucha social no remite s6lo a las clases sociales, sino al género, las
preferencias sexuales, religiosas, educativas, etcétera.

En este tema, la sociedad se posiciona frente al amor y a la sexualidad
para instaurar sus valores e imponer ciertos comportamientos, hasta la ma-
nera de sentir y pensar de sus miembros. En nuestra investigacion se buscan
los instrumentos para comprender mejor la realidad politica que nos define
como sujetos sexuales. Dicha realidad construye las reglas que determinan
nuestra experiencia y le da forma a los limites de nuestra libertad; estd hecha
de leyes, de jurisprudencia en los tribunales, asi como de juicios de valor
ejercidos en el espacio publico: en prensa, radio, television, libros de texto
para nifios, revistas femeninas, etcétera. En el terreno del amor y la sexuali-
dad, la produccién mediatica es un segmento significativo en términos eco-
némicos y de consumo cultural.

Perspectiva teérico-metodolégica

En las paginas que siguen se trata de hacer un analisis de los buzones como
una forma particular del discurso amoroso. Nuestro enfoque para abordar
dicho anélisis es semidtico-discursivo. Partimos de una perspectiva lingiiistica
amplia que considera los distintos tipos de discurso y contextos en los cuales se
hace uso de la lengua. Consideramos a los buzones como un tipo de discurso,
el cual “se construye entre dos personas organizadas socialmente y, en ausencia
de un destinatario real, se lo presupone en el representante del grupo social al
cual pertenece el hablante™. Es decir que cada palabra, si bien en cuanto signo
es seleccionada de un inventario de signos disponible, cada emisién concreta
esta regulada por la situacion social inmediata y el medio social en el cual di-

2 Valentin N. Voloshinov, El signo ideoldgico y la filosofia del lenguaje. Buenos Aires:
Ediciones Nueva Vision, 1976, p. 12.

16

cha emisién se produce. De acuerdo con Kristeva,”! cada discurso particular es
parte del texto social global: todo texto es un inter-texto que dialoga con otros
textos. Al estudiar el contenido de los buzones como textos los pensamos en su
insercion en el texto histérico y social. Indagamos cémo los buzones como tex-
to, se entretejen con otros textos religiosos, juridicos, culturales, morales; tanto
en su dimension diacronica como sincrénica. Nos interesa particularmente
cémo los buzones amorosos, y por lo tanto el tratamiento de lo amoroso, han
variado alo largo del tiempo y bajo qué condiciones politicas, sociales y cultu-
rales ha tenido lugar ese cambio.

Los géneros discursivos son puentes de transmision entre la historia de la
sociedad y la historia de la lengua; ni un solo fenémeno nuevo puede ser inclui-
do como forma de comunicacién sin pasar por lalarga y compleja via de elabo-
racion genérica. En cada época son determinados géneros los que dan el tono
y renuevan o reestructuran en mayor o menor medida a los géneros anteriores.
Surgen nuevas précticas del oyente como participante del diélogo, formas nue-
vas de iniciar y concluir la comunicacién, nuevos temas, etcétera. En el caso de
Ia “educacién sentimental’, los buzones son comunicaciones privilegiadas para
observar la génesis y desarrollo del género, sus formas y contenidos.

En el género discursivo de los buzones amorosos se integran (convergen)
distintas macro estructuras comunicativas de las cuales deriva su significacion.
Estructuras retéricas o marcos sociales de las que depende una gran economia
del sentido. Los marcos sociales son “formas de organizacién del conocimien-
to convencionalmente establecido que poseemos del mundo. Los marcos...
se refieren al conjunto de regularidades, normas, convenciones, roles... que
desempenan un papel en las distintas situaciones sociales’ A continuacién
mencionamos algunos marcos sociales basicos que constituyen este tipo de
discurso. Marcos constantes pero que implican también variaciones a partir de
la combinacion particular que se realiza en cada discurso singular.

En primer lugar el buzén amoroso es una carta, una forma de comunica-
cién escrita entre dos interlocutores: el destinatario y el remitente. El buzén
amoroso es también un género didactico. Se inscribe en la tradicién de la
educacién sexual, sentimental. La marca distintiva del buzén es la norma
moral, el deber ser. La consulta se dirige a un experto. La experiencia pue-

Julia Kristeva, Semidtica I. Madrid: Editorial Fundamentos, 1989, p- 269.
* Teun A. Van Dijk, La ciencia del texto. Paidos Comunicacion, 1978, p. 185.
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de ser derivada de su propia vida o de sus conocimientos profesionales. El
experto es alguien capaz de interpretar la norma social, natural o divina y
aplicarla en cada caso particular.

Por su temética los buzones que vamos a analizar se inscriben en el gé-
nero de lo “amoroso”. El tema central es el amor sexual, el amor de pareja.
Sin embargo no todas las formas de amor sexual son “admitidas” como le-
gitimas. Generalmente se refieren al amor entre parejas heterosexuales y se
excluyen otras formas de amor homosexual, filial, fraternal, aunque, en oca-
siones, marginalmente, estas formas de amor también son incluidas.

Sin embargo, no todos los temas del amor sexual son temas del buzén.
Como ya mencionamos, los buzones tienen la estructura basica de una con-
sulta dirigida a un experto, formulada mediante una pregunta. S6lo aquellos
aspectos de la vida cotidiana, relacionados con el amor sexual o de pareja, y
que pueden se catalogados como situaciones problematicas, son pertinentes
en este género discursivo. La felicidad o el placer “legitimos” no son temas
pertinentes del buzén, a menos que la felicidad de alguien se convierta en un
problema para otro o el placer rebase los limites de lo socialmente admitido
y se transforme en problematico. El universo problemitico de los buzones es
mds o menos limitado. En él se incluyen problemas éticos 0 morales, de salud
fisica o mental, problemas derivados del caracter mas o menos incontrolable
de pasiones y pulsiones, del carécter irracional de los afectos y su confron-
tacién permanente con distintos sistemas normativos. Entre los problemas
recurrentes que se consultan en los buzones amorosos podemos mencionar
la infidelidad, los celos, la distancia fisica, las diferencias econémicas, socia-
les y de edad, o cualquier otro tipo de obstdculo que se interponga entre los
amantes para realizar su amor. Estos temas son los temas clasicos del amor
en general y de los buzones en particular.

A partir de lo anterior nos preguntamos: ;cudles son las transformaciones
en la concepcién de lo amoroso, en el tltimo siglo? Las transformaciones en
el género buzones amorosos tienen que ver con los temas y con las formas que
adopta. Con relacién a los temas, ;como se transforma la relacién entre elamor
y la sexualidad, entre lo masculino y lo femenino? Con relacién a las formas
genéricas, scudles son los mérgenes del género y las formas retoricas?

A continuacién se presentan conclusiones en torno a las cuatro etapas
del estudio: un primer momento de antecedentes al género de los buzones
amorosos, un periodo de 1940 a 1969, otro de 1970 a 1989 y el més reciente
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de 1990 a la fecha. Enseguida somos testigos de las rupturas y las constantes
de los temas y las formas tradicionales de los buzones amorosos.

Transformaciones de las formas de los buzones amorosos

Con relacién a las formas del género discursivo de los buzones amorosos y
sus transformaciones, se analizan los mérgenes del género. Por mdrgenes se
entienden los limites o fronteras que anuncian el buzén amoroso en cada
periodo histérico. sCudles son estas reglas del género buzon sentimental?
sCuales las variaciones genéricas de acuerdo a distintos contextos histérico-
culturales? ;Qué espacios abren las formas genéricas del buzén amoroso a
los destinatarios de las revistas?

Nos acercamos a las formas del género a partir de las maneras de conclu-
sividad que eligen los editores en los buzones. Es decir, cuando el remitente
considera que ha dicho todo lo que en ese momento puede expresar para
que el destinatario lo comprenda. El criterio que define la conclusividad es la
posibilidad de ser contestado. Es necesario que la misiva tenga un carécter
concluso para que sea comprendida y contestada por su interlocutor. Esto
a su vez depende de la intencién del remitente que selecciona unas formas
tipicas del género para hacer posible la comunicacion discursiva. El objeto
amoroso es inagotable, pero el buzon tiene un cardcter relativamente con-
cluido que permite comparar los temas o intenciones que se eligen en los
cuatro periodos a partir del mismo género discursivo.

Las personas se pueden comunicar porque conocen los géneros no las
palabras o las frases y son éstos los que gufan el encuentro con el otro. Si en
cada intercambio epistolar se tuviera que crear el género apropiado, la comu-
nicaci6n serfa casi imposible.

Aprendemos a plasmar nuestro discurso en formas genéricas, y al ofr el
discurso ajeno, adivinamos su género desde las primeras palabras, calcula-
mos su aproximado volumen (o la extensién aproximada de la totalidad dis-
cursiva), su determinada composicion, prevemos su final, o sea que desde el
principio percibimos la totalidad discursiva.”

En esta investigacién detectamos que los margenes del género de los bu-
zones amorosos de las revistas, que guian para cada época el intercambio,
son el encabezado y la firma. El buzén amoroso se reconoce desde su forma

2

Mijail Bajtin, Estética de la creacién verbal. México, Siglo Xx1 Editores, 1985, p. 268.
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de iniciar la comunicacion. El lector de la revista sabe que se ha topado con
la seccién cuando se le interpela desde el encabezado.

Las férmulas del encabezado se pueden combinar a condicién de que
trasmitan la presencia del lector de la revista. Esta presencia marca un obje-
tivo central del buzon, es decir, la iniciativa (real o simulada) del lector en la
revista. En el buzén, la respuesta puede o no existir y no siempre aparece la
pregunta de forma explicita. Pero la presencia clara del lector en la seccion de
los buzones sirve a la revista para demostrar el dialogo entre ésta 'y sus consu-
midores, legitimar su presencia en el mercado, justificar temas, exponer sus
valores y posiciones ideolégicas.

Durante las etapas que nos conciernen, observamos que de forma temprana
se ponen en practica los encabezados epistolares, directos y de P/R. Descubri-
mos encabezados de 1947 que introducen de forma epistolar, con un exordio,
la respuesta al problema concreto: “A Fracasada en el Amor: Me pide usted que
la aconseje como si yo fuera la madre que a usted le falta, y voy a hacerlo asi.
Pero también como si fuera su mamé no la voy a tomar muy en serio™. Sin
embargo ya es también comiin el encabezado directo y de P/R. La férmula del
balazo es mas reciente y aparece a partir de la década de 1970, cuando se hacen
populares las entrevistas por radio y television, asi como las cdpsulas informa-
tivas donde se dejan de lado las formulas retéricas que caracterizaban en un
principio a los buzones. El tiempo y el espacio cobran importancia y el estilo
del género se vuelve cada vez mds compacto, explicito y directo.

Por otro lado, la firma es la forma en que se termina y/o identifica al
destinador de la misiva y da veracidad a la pregunta y a la respuesta ya que
demuestran la presencia de los interlocutores.

Las preguntas, consultas o confesiones no necesariamente llevan nombre
de pila y apellidos o datos geogréficos, de ocupacion o edad que los compro-

*  Encontramos cuatro tipos de encabezados: el Epistolar, heredado de la carta, inicia de
forma tradicional: “Querida Revista Buena Vida”. El encabezado Pregunta/Respuesta;
como en el género entrevista. En algunos casos se supone tan conocida la formula,
que se abrevia el encabezado a las letras P/R. Directo. Esta forma, heredada de la con-
fesién, se refiere al ahorro de férmulas en el encabezado para expresar un problema.
El Balazo. Heredera el género periodistico, el buzon anuncia en una frase inicial, la
importancia de la consulta y al aspecto mds sugerente del comunicado.

* Véase en este libro el capitulo de Celia de Palacio.
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meta. Pareciera que el anonimato del consultante es una regla que persiguen
los buzones. Sin embargo, los buzones ofrecen algunas sefiales que identifi-
can al remitente. La formula del apodo que resume, segtin el que responde,
la caracteristica del consultante es utilizado en todas las etapas de nuestro
estudio: “Decepcionada’} “Fracasada en el amor”, “Enamorada”. El género del
autor también se puede descubrir en la firma, ya sea por su nombre de pila
0 apodos como “El lujurioso”. Lugar de origen geografico de la carta o sim-
plemente unas iniciales, pueden aparecer como firmas. En la ltima etapa de
nuestro estudio aparecen los oficios como forma de identificacién del con-
sultante y la edad en las revistas para los muy jévenes.

Por otro lado, la identificacién del que responde es generalmente explicita
en la pagina del buzén, donde se especifican los datos del domicilio a donde
se deben enviar las cartas. La firma en ese sentido es para toda la seccién y
lleva el logo de la revista y/o el nombre completo del consultor, ademas de los
datos que puedan identificarlo como consultor cualificado.

Por épocas encontramos que el anonimato del consultante permanece
constante mientras la identificacion del que responde adquiere caracteristicas
distintas. En la primera etapa y con continuidad en la segunda, las cualidades
del que responde son sociales. Mientras las preguntas son hechas por jévenes
inexpertas, de clases sociales populares, las respuestas son de mujeres de cla-
se alta, “la “sefiora’, respetable matrona, quien daba los consejos, basandose
en su experiencia de la vida™ y “La aristocrata Dofia Virginia Iturbide de
Limantour™. En la tercera etapa (1970-1989), la calificacién es profesional.
Firman abogados, médicos, psicélogos, psiquiatras. Las consultantes buscan
respuestas de especialistas, garantizadas por el curriculo que con mayor o
menor detalle la revista ofrece a sus lectores. En el proceso de modernizacién
y en consecuencia de la secularizacién, masificacién y despersonalizacién de
la vida colectiva en las ciudades, las consultas morales pasaron del confesio-
nario al consultorio médico, del consultorio médico al consultorio del psicé-
logo y paralelamente a las consultas esotéricas. La especializacién cientifica
de los consultores profesionales y los consejos de los peritos de la esoteria,
permanece hasta la fecha. Sin embargo, aparece paralelamente una nueva
modalidad de firma. Los que responden en las revistas Tu internacional y

* Véase en este mismo libro capitulo de Celia de Palacio, Pp-

Véase capitulo de Marcela , pp.
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15 a 20, dirigidas a los muy jévenes, y que se analizan en la cuarta etapa de
esta historia, muestran la presencia de consultores sin especialidad definida.
A la manera de un amigo o “cuate’, Alex, Sebastidn, Nicole y Jonathan (asf,
sin mayor informacion), aconsejan a sus interlocutores. Aparecen también
otras formas de legitimar la firma del respondente que puede ser ahora actor,
escritor o “especialista en la conducta masculina”. En las etapas analizadas, el
consejo pasa de ser encargo de la clase social alta y de la experiencia madura,
ala especialidad cientifica y a la esotérica, y finalmente a la comunicacion
horizontal entre similares. Esta transformacién formal del género puede sig-
nificar que la jerarquia social y el conocimiento cientifico especializado tie-
nen menor peso en la convivencia masificada actual, y que la tendencia es a
la indiferenciacién y a la homogeneidad.

Transformaciones de los temas de los buzones amorosos

A lo largo de los més de cien afios analizados, encontramos un conjunto de
transformaciones en los buzones amorosos en los cuales se expresa la lucha
de las mujeres por alcanzar una ciudadania plena. Paradéjicamente a fin del
siglo XIX e inicios del XX, los buzones amorosos, expresion de la reclusién
de las mujeres en la vida privada, era el tinico medio que tenfan para acceder
al espacio publico. Los buzones amorosos y sus antecesores, los articulos de
consejos dirigidos a las mujeres, representan un espacio privilegiado para
analizar las luchas de liberacion de las mujeres en los ultimos cien afios. La
liberacién sexual junto con la necesidad social de incorporacién al mercado
de trabajo, significaron una via de acceso de las mujeres la vida publicay a
la ciudadanta plena, a pesar de las multiples contradicciones y restricciones
que aun padecen.

Como sefala Celia del Palacio en el primer capitulo: “Movimientos
femeninos: lucha y resistencia’, en el siglo XIX la condicion de las mujeres
en México era de subordinacién. Las mujeres no eran consideradas ciuda-
danas, sino menores de edad sometidas a la eterna tutela del padre o del
marido. No contaban con derecho a voto, tampoco podian firmar con-
tratos de compraventa de inmuebles, ni ejercer de manera auténoma de-
rechos de propiedad sobre bienes heredados. Por afadidura, carecian del
derecho a solicitar el divorcio y no tenfan acceso a la cultura: “durante la
época Colonial y la primera parte del siglo XIX a la mujer... se le permitia
leer, pero no escribir... hasta muy entrado el siglo XIX las mujeres de la
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elite pudieron ejercer las dos funciones™. Gracias al progresivo acceso de
las mujeres a la educacién, fueron ampliando sus posibilidades de partici-
pacion en la vida publica.

El cambio de siglo marcado por los movimientos revolucionarios, los
movimientos feministas emergentes en Europa y Estados Unidos, ejercieron
su influencia en México. Por ejemplo, a fin del siglo XIX la revista Violetas del
Andhuac (1887-1889) empez6 a difundir el feminismo en boga en Estados
Unidos y Europa y a demandar el derecho de las mujeres a la educacién. En
las secciones de los periédicos dirigidas a las mujeres no se hizo esperar la
respuesta conservadora frente a las luchas de las mujeres por sus derechos.
Como se expresa en el articulo Masculinizacién de las mujeres... en el cual
se sefiala que “ellas reclaman la igualdad entre los dos sexos... suponiendo
estultamente. .. que la igualdad consiste en ser todos una misma cosa...” En
¢l se considera que las diferencias en las funciones atribuidas socialmente a
hombres y mujeres tenfan un fundamento biolégico, no social.

En los primeros afios del siglo XX en México, en el marco del movimiento
revolucionario primero y durante el periodo posrevolucionario después, tu-
vieron lugar las primeras luchas feministas. En el afio 1916 se Ilev6 a cabo en
Yucatdn el Primer Congreso Feminista en el cual se discutieron los derechos
de la mujer a la educacién y al sufragio, derecho ganado en algunos estados
como San Luis Potost, pero el cual fue rechazado posteriormente por el cons-
tituyente de 1917. Durante el gobierno del Presidente Venustiano Carranza
(1913-1917), de acuerdo con Sara Sefcovich®, muchas mujeres participaban
en “la cosa publica’, entre las cuales cabe destacar a Hermila Galindo de To-
pete, secretaria particular del presidente, promotora del derecho al voto y
editora de la revista La mujer moderna. La discusion se expresé en la prensa
femenina en articulos que si bien defendian el derecho de las mujeres al tra-
bajo y a la educacién fue siempre en tension con los valores tradicionales.
Los derechos de la mujer debfan cefirse a lo que se consideraba “su propia
naturaleza” como “compafiera del hombre”, realizando trabajos manuales sin
salir de su casa o buscando titulos profesionales como el de maestra norma-
lista y dedicarse a la noble tarea de la educacion.

Véase capitulo de Celia de Palacio.
¥ TIdem.

Sara Sefchovich. La suerte de la consorte. México, Océano, 2002, p. 212.
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En esa época y como antecedentes de los buzones amorosos, Celia del
Palacio sefiala que se puede considerar a los articulos de consejos a las lecto-
ras. En ellos no se habla de la sexualidad abiertamente, sélo se alude a ella de
manera indirecta, en su lugar se habla del verdadero amor como “la fusion
de dos seres en una unidad angélica y sagrada”. Se caracteriza a los hombres
como libertinos, de corazén putrido que engafian a las mujeres, a las que se
les considera como “eternas nifias” y a quienes se recomienda “la sencillez de
los modales y el vestido... la humildad, la modestia y el recato...”

El buzén amoroso propiamente dicho aparece en la década de los 1930,
época que se caracteriz6 por las luchas sociales, la expansion del las orga-
nizaciones comunistas y su ideologia, la eugenesia y la educacién sexual,
enfrentadas al pensamiento catdlico conservador. Fue una época de amplia
participacién femenina en la vida publica, mientras unas mujeres luchaban
por el derecho al voto y organizaron el Frente Unico Pro Derechos de la
Mujer, otras hacfan manifestaciones publicas para oponerse a las primeras
y para pedir que “todas las mujeres que prestaran servicios en las oficinas
pliblicas fuesen desterradas, que se las obligase a casarse dentro del menor
tiempo posible y se establecieran sanciones para las que se rehtisen a contraer
matrimonio y premios para las que tuvieran varios hijos™”. Sin embargo esta
polémica no se expresa en los buzones amorosos de las revistas femeninas
que empezaron a proliferar. El honor y la dignidad, la pureza y el recato son
las cualidades que desde el punto de vista de dichas revistas, deberfan ser
cultivadas por las mujeres.

En el segundo capitulo: “Prosperidad econémica y represion sexual’,
Marcela Sudrez, Edelmira Ramirez y Guadalupe Rios de la Torre, a partir
del anlisis de un amplisimo corpus de més de 4000 buzones amorosos, nos
muestran la expansion creciente de las industrias culturales, particularmente
de las revistas femeninas y los efectos de la modernizacion en la expansion de
la educacion y alfabetizacién de las mujeres en las ciudades. Las condiciones
econdmicas y politicas, asi como la vida cotidiana de las mujeres cambian
significativamente en México a partir de los afios cuarenta. Después de la
Segunda Guerra Mundial, en materia econdmica se opt6 por el modelo capi-
talista. Se abandona el discurso socialista y se sustituye por el corporativismo

31 De Palacio, ibid.
* Sefchovich, op. cit., p. 277.

y la alianza para el progreso. Esta etapa se caracteriz6 por el abandono del
campo, el desarrollo econémico gracias a la industrializacién, el crecimiento
acelerado de las ciudades, la ampliacion de las clases medias urbanas, quie-
nes accedieron a los beneficios de la modernidad. La modernidad econémica
sin embargo no significé una modernizacién en las formas de pensamiento.
Hasta finales de los sesenta la politica en México se caracterizé por un rigido
control estatal de los medios de comunicacién, la persecucién de todo tipo
de disidencia, la represién de los movimientos de izquierda, de los distintos
movimientos sociales, la persecucion, represién y hostigamiento constante
de los jovenes, las prostitutas y los homosexuales.

En materia cultural se adopta un discurso cada vez més conservador, que
se ve agudizado por el triunfo de la Revolucién Cubana a fin de los afios 50.
En ese momento se desata una fuerte campafia anticomunista orquestada
por la iglesia catélica, en consonancia con el anticomunismo estadouniden-
se, aprobada y tolerada por el gobierno mexicano, a pesar de su jacobinismo
declarado. Las revistas femeninas de la época son una clara expresion de la
fuerte oleada conservadora que dominaba la escena cultural y politica tanto
en México como en Estados Unidos.

A pesar de que las mujeres obtuvieron el derecho al voto en 1952, en esta
etapa desaparecen de las revistas los discursos sobre la liberacién femenina
y los derechos de las mujeres. Los temas de los buzones amorosos se refieren
a problemas de mujeres que no consiguen pareja y temen quedarse solteras,
en una sociedad en la que la tinica opci6n viable para la realizacién de las
mujeres son la maternidad y el matrimonio. Otras consultas se refieren a
hombres y/o mujeres que se enamoran de alguna persona casada y con hijos,
problemas irresolubles por la prohibicién moral y religiosa, que no legal, del
divorcio, al cual se califica como “una burla a Dios y alos hombres™®. Existen
también consultas referidas a los problemas que tienen las mujeres acosadas
sexualmente por sus jefes, problemas de los que son consideradas directa o
indirectamente responsables. En dichas consultas queda implicito el peligro
para la familia y para moral social, debido al ingreso progresivo de las muje-
res al mercado de trabajo, como efecto del proceso de industrializacién.

Las respuestas a las consultas que se difunden en los buzones amorosos de
esta época se inscriben en un discurso moral y religioso. Las revistas tienen

Véase pp. 63-91.
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una concepcion de la mujer como esposa sumisa y madre abnegada. Mien-
tras la infidelidad es comprensible en los maridos y se encuentra en la propia
naturaleza de los hombres, las esposas guardianas del hogar y encargadas de
la educacién de los hijos, tienen que hacer caso omiso de sus infidelidades.
Las mujeres solteras no deben aceptar el amor de hombres casados, deben en
cambio evitar destruir familias bien constituidas y soportar las desilusiones
amorosas con resignacién, encontrar consuelo en la religién o refugiarse en
el trabajo. Dicha visién rigida y homogénea, contrasta con las experiencias
de las y los consultantes, que expresan la realidad conflictiva de la vida coti-
diana de las mujeres: esposas engafiadas por sus maridos y amantes estigma-
tizadas por una sociedad que las juzga y discrimina.

Sin embargo, a diferencia de los afios 1940, se abordan los temas del amor
y su vinculacién con el cuerpo y la sexualidad. Temas como la virginidad en
tanto requisito para llegar al matrimonio y la atraccion fisica en las relaciones
amorosas son elementos considerados relevantes debido sobre todo a las in-
evitables “debilidades” masculinas. Asimismo, que las mujeres trabajen fuera
del hogar y se realicen profesionalmente es una realidad inevitable aunque
secundaria, de ahi que se considere que el hombre tiene derecho a pedirle a
la mujer dedicacién exclusiva a su hogar, ya que “si gana lo suficiente, espera
que usted se dedique al noble oficio de esposa y madre”*. Segtin los buzones
amorosos, por encima del desarrollo profesional el modelo a alcanzar por
toda mujer debe ser “la madre abnegada que vela por el futuro de sus hijos”
Se tratan asimismo explicitamente los problemas de adulterio de hombres
y mujeres: para los primeros es algo natural aunque inaceptable, pero en el
caso de las mujeres resulta un pecado imperdonable.

En el capitulo “Entre la liberacién sexual y la epidemia del sipA”, Sarah
Corona y Marfa del Carmen de la Peza muestran que en la década de 1970
y 1980 los temas de los buzones amorosos y el tratamiento de los problemas
manifiestan una transformacion radical. El proceso de liberacién sexual y
femenina creciente que se plasma en los buzones amorosos de las revistas
femeninas, es el resultado de la interaccion compleja de multiples factores,
entre los que cabe mencionar la crisis politica —expresada en el movimiento
estudiantil de 1968-, las politicas de poblacion y el uso generalizado de la
pildora anticonceptiva, la apertura de la iglesia catolica a consecuencia del

3 De Palacio, ibidem, pp.
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Concilio Vaticano I y las necesidades crecientes de la incorporacion de las
mujeres al mercado laboral, tanto en el pais como en el resto del mundo.

A partir de la década de 1970 cambia la imagen de la mujer que proyectan
las revistas femeninas en sus contenidos en general y en las respuestas que
emiten los especialistas en relacion con el amor, la sexualidad y la posicién
de las mujeres en relacién con sus maridos. Las revistas ofrecen una imagen
de la mujer liberada sexualmente, que puede elegir no ser madre y casarse o
no, sin que por ello deje de ser activa sexualmente, y el divorcio se presenta
como una alternativa en matrimonios mal avenidos. La valoracién de los
comportamientos se desplaza de los criterios morales y religiosos a juicios de
orden cientifico, ya sea médico, psicolégico o legal. Sin embargo, estas nue-
vas perspectivas se muestran en tension permanente con valores tradiciona-
les, encubiertos en el discurso cientifico, o explicitamente enunciados por
brujas, astrologos o los mismos lectores en las cartas dirigidas a la redaccién
de la revista. En sintesis en los buzones amorosos de las revistas de los afios
1970 y 1980 el amor tiene que ver sobre todo con la sexualidad considerada
“sana’ 0 “normal” asi como aquello que se considera sus perversiones: la im-
potencia, la frigidez, la histeria, la homosexualidad y el sadomasoquismo. La
sexualidad se construye en estas revistas en la tensién permanente entre dos
fuerzas antagénicas que la constituyen: el placer y la reproduccién. El placer
como signo de la modernidad y la liberacién sexual y la reproduccién como
anclaje en el pasado y los valores tradicionales.

Por tltimo en el capitulo cuarto, “Pragmatismo del mercado y tolerancia
a la diversidad”, Zeyda Rodriguez, Lucia Mantilla y Alicia Peredo, nos pre-
sentan un andlisis de las principales revistas que contienen buzones amoro-
s0s a partir de la década de 1990 hasta la fecha. Una de las caracteristicas més
relevantes de esta etapa es la proliferacion de revistas en las que aparecen
buzones amorosos. Los temas amorosos ya no son preocupacién privilegiada
del sexo femenino, tampoco se dirigen solamente a personas adultas. Existe
una ampliacién de los publicos por segmentos de edad, sexo y clase social
gucho mds amplia. De la multiplicidad de revistas que incluyen este género
discursivo se eligieron tres de ellas significativamente distintas segun el pu-
blico al que van dirigidas: adolescentes (hombres y mujeres), adultos (hom-
bres y mujeres) y la ya clasica revista femenina.

Este periodo también se distingue del anterior por la forma mds abierta,
explicita y directa de abordar diferentes temas de sexualidad, prevencion de

27



enfermedades, particularmente el s1DA dejando de lado los juicios de valor
inscritos en un discurso ético o moral. Las revistas para jovenes tienen un
caracter pedagogico, pretenden brindar informacién pertinente para sus lec-
tores. Amor y sexualidad no se distinguen, no se puede pensar el amor sin
la sexualidad, aunque si se entiende y se acepta la sexualidad como una ne-
cesidad humana separada del amor. En una perspectiva “posmoderna” de la
tolerancia democratica de la diversidad, todas las formas de pensamiento en
torno al amor y la sexualidad tienen un lugar y son consideradas aceptables,
desde los valores més tradicionales en torno a la virginidad hasta el respeto
ala eleccién de pareja del mismo o distinto sexo. Sélo se observan signos de
alerta y rechazo en los casos en que aparecen implicita o explicitamente dis-
tintas formas de violencia y abuso de poder. Las revistas se presentan como
“politicamente” correctas en el marco de las politicas internacionales en de-
fensa de los derechos humanos de las “mayorfas” mal llamadas minorfas:
nifios, mujeres, homosexuales, etcétera. Y en contra de todas las formas de
discriminacién por razones de edad, raza, género, religién y opcién sexual.

La valoracién de los comportamientos de hombres y mujeres se funda en
la perspectiva pragmitica de la “accién racional” orientada a fines, que per-
mita elegir la mejor estrategia segiin su eficacia como medio para alcanzar
un fin predeterminado. Todo esto sin embargo es el vehiculo de estrategias
publicitarias. Més que nunca, el objetivo central de estas revistas y sus buzo-
nes es la promocién del consumo. Los valores democriticos y de derechos
humanos se mezclan con los valores puramente comerciales y las exigencias
del mercado. Como sefiala Herbert Marcuse:

En el campo de la cultura, el nuevo totalitarismo se manifiesta precisamente
en un pluralismo armonizador, en el que las obras y verdades mas contradic-
torias coexisten pacificamente en la indiferencia.”®

Sin embargo, las transformaciones de los contenidos de las revistas no son
un reflejo simple y lineal de las transformaciones sociales. Los contenidos y
las formas de tratamiento de los buzones amorosos son a la vez expresion y
espacio de las luchas que libran los distintos movimientos sociales en el dm-

5 Herbert Marcuse, El hombre unidimensional. Barcelona, Ariel, quinta reimpresion,
2001, p. 91.
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bito nacional y global. En ellos se expresan las tensiones y contradicciones
entre las perspectivas emergentes, que luchan por la transformacién, y las vi-
siones mds conservadoras y tradicionales que intentan someter a los sujetos
y siguen persistiendo. La intencion de este trabajo es mostrar cémo a pesar
de los intentos de las industrias culturales para desactivar la fuerza de la pro-
testa social, la lucha por la autonomfa que llevan adelante los movimientos
de liberacion sexual y femenina, persisten como horizonte de expectativas de
sectores importantes de la sociedad.
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PRENSA Y MOVIMIENTOS FEMENINOS




MOVIMIENTOS FEMENINOS, LUCHA Y RESISTENCIA
(DE FINALES DEL SIGLO XIX A PRINCIPIOS DEL XX)

CELIA DEL PALACIO MONTIEL3®

Universidad de Guadalajara

La prensa ha sido —y es- uno de los vehiculos mds poderosos de la opinién
ptiblica, asi como uno de los érganos mds importantes de difusion de las ideas.
Durante el siglo XIX su papel ha sido estudiado de diversas maneras, en cuanto
al alcance real que pudo haber tenido en un pais con pocos lectores, los cuales
sin embargo alcanzaban a enterarse de los contenidos de los peri6édicos a través
de las modalidades no convencionales de lectura. El periédico” fue factor de
modernizacién al introducir las nuevas tendencias nacionales e internaciona-
les en el ambito de la vida privada, vehiculo ideal para dar a conocer las ideas
cientificas, sociales y culturales méds novedosas, asi como los nuevos productos
comerciales de otros lugares del mundo. Asimismo, debe verse como una posi-
bilidad para las mujeres que vivieron alo largo del siglo XIX, a quienes no se les
permitia el acceso a una educacion “superior”. El periddico era muchas veces
el libro de texto, una suerte de manual para esas mujeres. Ya entrado el siglo
XX, el periédico y, en su caso, las revistas, siguieron ocupando un papel central
a pesar del advenimiento de otros medios de comunicacién como la radio y
finalmente, a mediados de siglo XX, la television.

En este capitulo trato de analizar cudles fueron los discursos del amor en
la prensa periddica, particularmente a través de las columnas de consejos o
“buzones”, y los antecedentes de estos buzones en las postrimerias del siglo
XIX y las primeras manifestaciones de estas columnas en las revistas femeni-
nas y de variedades de las primeras décadas del siglo XX.

Parto de la base de la hemerografia misma, ya que ésta es una fuente fun-
damental para el estudio de la vida cotidiana de un pais, y con un tratamien-
to cauteloso, puede ser utilizada para conocer las practicas y costumbres,
sobre todo los discursos en torno al amor en una época determinada.

*  Con la colaboracién de Miguel Lopez Dominguez y Fabiola Lopez Rodriguez.

¥ Yaqui estaremos hablando del peri6dico en un sentido amplio, incluyendo otras mo-

dalidades informativas impresas, que incluyen las revistas.
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Ya que la mayor parte de las usuarias de estos buzones son las mujeres,
y que sus antecesores, los articulos de consejos, fueron dirigidos a mujeres,
creemos que este objeto de estudio estd estrechamente ligado con los estu-
dios de género.

Este trabajo esté relacionado con los estudios acerca de las mujeres como
lectoras, y de su incursion en la esfera publica como escritoras. En este caso,
en una modalidad que se encuentra a caballo entre la esfera de lo publico y
lo privado, ya que escriben cartas, género privado por excelencia, pero que
publican en un papel publico. Ruiz Castafieda habla de la importancia de la
prensa para los estudios sobre mujeres en estos términos:

Para el poco desarrollado campo de los estudios de género, en particular de
las actividades culturales de las mujeres en México, resulta imprescindible la
consulta exhaustiva de las fuentes hemerograficas de toda indole. En especial
los periddicos y las revistas femeninas constituyen un objeto de estudio muy
rico y diverso, tanto para las y los estudiosos de la literatura como para todos

aquellos que se interesen en la cuestion de la mujer.”

Es por todo ello que consideramos la posible influencia de los 6rganos de
prensa en el pensamiento de la época en torno a las distintas representacio-
nes del amor, lo femenino y sobre las mismas mujeres.

Se hizo un analisis de las publicaciones, tanto periédicos, como revistas,
de todo el siglo XIX y XX hasta 1950 en distintos lugares de fuera dela ciudad
de México, sobre la base de la informacién recabada por el proyecto de inves-
tigacion Historia Comparativa de la Prensa Regional en México 1792-1950,
que proporciona informacion de siete regiones del pais.”

Se ha documentado ya la importancia de las mujeres como lectoras de
novelas durante el siglo XIX y aun el XX, y aqui deseo hacer hincapi¢ en
la importancia de las mujeres como lectoras de periédicos. Es decir, resalto la
manera en que los érganos de prensa tuvieron secciones especiales para

33 Marfa del Carmen Ruiz Castafieda, 1994, p. 81, en Alvarado, 2004, p. 21.

¥ Véase sobre todo los Catalogos de la Hemerograffa de: Michoacén de Adriana Pineda
Soto; Oaxaca, de Carlos Sanchez Silva y Francisco José Ruiz Cervantes; Chiapas, de
Sarelly Martinez Mendoza; Zacatecas, de Marco Antonio Flores Zavala; Sinaloa,

de Jorge Briones Franco; Veracruz y Jalisco de Celia del Palacio.
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las mujeres y como mantenian un didlogo con este estrato particular de lec-
tores. Posteriormente, analizo el papel de la mujer como escritora de cartas a
los periddicos y, en algunos casos, como “consejera’, redactora de las respues-
tas en estas columnas dedicadas y frecuentadas sobre todo por mujeres.

La relacién entre mujeres y escritura ha sido un tema de estudio de los
historiadores de la cultura en los tltimos tiempos, sin embargo, se ha privi-
legiado el tratamiento del papel de la mujer como escritora de cartas y otros
documentos privados y como usuaria de cartillas de oraciones y otros ins-
trumentos de lectura.”’ No se ha tratado extensamente la participacion de la
mujer en los impresos en México.*!

Desarrollo de la prensa en las regiones de México

Es necesario hacer un breve recorrido por la evolucién histérica de la prensa
en las regiones de México, a fin de poder contextualizar la aparicién de pe-
riédicos dedicados o dirigidos a mujeres.

A muy grandes rasgos cabe sefialar que la historia del periodismo en
las regiones no es homogénea. No se puede hablar de un desarrollo lineal
de la prensa ni hacer tabla rasa con el desarrollo del periodismo en la ca-
pital. Hubo sin duda desfases y patrones desiguales de desarrollo segtin los
propios procesos regionales: desde la centralizacion extrema de estados
como Jalisco, Michoacén, Zacatecas o Oaxaca, pasando por los estados
donde dos ciudades se disputan el predominio periodistico como Chiapas
o Sinaloa, hasta la completa descentralizacion como es el caso de Veracruz,
donde dada la dispersion geogréfica de la poblacién y la dificultad de
establecer vias de acceso a todo el territorio, nos encontramos con varias
ciudades medias donde florecié el periodismo con gran fuerza desde prin-
cipios del siglo XIX.

" Marfa Guadalupe Garcia Alcardz, 2004, pp. 263-285; Eva Montes de Oca Navas, 2004,
pp- 285-302; Anne Staples, 1997, pp.94-126; Valentina Torres Septién, 2004, pp. 247-
262.

Las excepciones son los trabajos de Elizabeth Jaime (en prensa), el capitulo de Ma-
ria de Lourdes Herrera Feria, 2006; el de Lourdes Alvarado, 1999; Elvira Hernéndez
Carballido, 1986; Ibarra de Anda, 1935; y Maria del Carmen Ruiz Castanieda, 1994.
También es preciso tomar en cuenta los estudios hechos sobre otros lugares de Amé-
rica Latina: Johanna Mendelson, 1985, June Hahner, 1985.
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Asimismo, en la mayor parte de las regiones estudiadas nos encontramos
con una cercania extrema entre el gobierno y la prensa, excepto en Veracruz,
donde la cercania de la prensa es con los comerciantes.

Por otro lado, es necesario hablar de los desfases encontrados en el
desarrollo del periodismo en las regiones: en algunas de ellas hallamos
casi desde sus inicios una gran modernidad formal y temdtica en relacion
con otros estados de la reptiblica, como es el caso de Veracruz, asi como su
apertura hacia el exterior; en este caso los periddicos siempre estuvieron
mirando hacia Europa, América del Sur o Estados Unidos, y parecieron
menos pendientes (y fueron mucho menos dependientes) del desarrollo
de la prensa en el interior del pais, incluso de la ciudad de México. Es por
ello que los periédicos de Veracruz dieron lugar a la publicidad de diversos
productos extranjeros antes que ningtin otro en el pafs. Sin embargo, no se
ha hecho un estudio concluyente que lleve a pensar que las corrientes de
pensamiento en boga en otros lugares del mundo tuvieran un desarrollo
més temprano en las tierras veracruzanas, y menos ain, se ha llegado a
dilucidar cual fue el papel de la prensa en el desarrollo y arraigo de esas
nuevas corrientes de pensamiento.

Algo parecido sucedi6 en Sinaloa, donde la prensa de Mazatlan adquirio
rdpidamente modernidad formal y uso de maquinaria de vanguardia. Vivia
mirando a los Estados Unidos y mantenia lazos importantes con Sudamérica,
el resto de las regiones estudiadas tuvieron mayor comunicacién con el centro
del pais, aunque siempre conservaron caracteristicas regionales propias.

En un siglo turbulento como es el XIX, en que los levantamientos y las
asonadas estaban a la orden del dia, las invasiones y la penuria del erario
eran comunes, resulta imposible describir el papel de la prensa en pocos ren-
glones. Para facilitar el estudio de un enorme niimero de publicaciones en
siete regiones del pais, dividimos el periodo en diferentes etapas, tomando
en cuenta las caracteristicas del desarrollo de la prensa en los diversos lugares
y no, como tradicionalmente se hace, a partir de acontecimientos historicos.
Sin embargo, como los desfases entre las regiones son a veces muy marcados,
los periodos deben considerarse muy grosso modo.

1) Los inicios del periodismo en las regiones. Esta etapa va desde 1792, afio
del establecimiento de la imprenta en Guadalajara, hasta la segunda década
del siglo XIX. En este periodo comienzan a publicarse periddicos en algunas
regiones, todavia de corte antiguo, cefiidos a los pardmetros informativos de
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los periddicos coloniales. Podemos considerar aqui mismo los periddicos de
la independencia.

2) La etapa del periodismo politico, 1821-1868. Aunque durante todo el
siglo XIX la funcién primordial de la prensa consisti6 en la exposicién de
las ideas politicas y la asuncién de las funciones de los inexistentes partidos
politicos modernos, esta etapa fue de intensisima actividad deliberativa en
torno a la construccién del nuevo pais. Pocos periddicos se preocuparon por
incorporar otros temas a la discusién publica y no abundan aquéllos dirigi-
dos a mujeres. Los periddicos son elaborados de manera artesanal y no existe
ninguna estrategia de promocién para su venta o la incorporaciéon de publi-
cidad atractiva. En todo caso se promocionan productos regionales o locales
con elementos tipograficos o graficos poco atractivos.

3) La modernidad incipiente, 1868-1904. Fue hasta los inicios de la restau-
racién de la republica cuando comenzé a aparecer con mayor fuerza el trata-
miento de otros temas en la prensa, asi como la aparicién de nuevas revistas
y periodicos con intenciones de modernidad formal y de contenidos. Este
periodo se cierra con la aparicion del linotipo fuera de la ciudad de México,
en Guadalajara. Ya se encuentra en los periédicos y revistas una publicidad
rudimentaria, asi como atisbos de estrategias de venta. La incorporacion de
los grabados y la fotografia permiten la introduccién de estrategias publici-
tarias para productos locales, regionales, nacionales y, en ocasiones, hasta
internacionales.

4) El inicio del periodismo contempordneo, 1904-1950. Esta cuarta etapa
abarca desde la llegada del linotipo hasta el final de nuestro periodo de estudio,
donde se evidencia un franco paso hacia la modernidad formal y de conte-
nidos, la incorporacién de tecnologia y estrategias comerciales de influencia
norteamericana para la venta y promocion, los bajos precios de venta y pode-
rosa inclusién de publicidad, sobre todo de productos extranjeros. Todas estas
caracteristicas habran de tomarse en cuenta a fin de poder valorar y contextua-
lizar mejor la tematica que ahora nos ocupa en la prensa de la época.

5) El periodismo contempordneo, 1950-2007. Aunque no trataremos esta
etapa en el presente capitulo, si podemos describir brevemente el desarrollo
dela prensa a partir de 1950, de manera que podamos contextualizar aqui lo
que se trata en los capitulos siguientes.

La prensa, a partir de 1950, siguié un proceso gradual hacia la moderni-
dad formal y de contenidos, incorporando nuevas tecnologias como la ro-
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tativa, el fax, y posteriormente a los afios 1980, las tecnologfas digitales, que
marcaron un hito en el desarrollo periodistico contemporaneo.

La prensa en las regiones de México sigue siendo poco abarcable en
un par de parrafos, sin embargo cabe sefialar que ha continuado con sus
caracteristicas propiamente regionales, apegada casi siempre a los gobier-
nos en turno, con poca o nula independencia, salvo excepciones como la
prensa de Guadalajara y la de Monterrey. Otro rasgo caracteristico fue la
asimilacién de la prensa regional a los grandes conglomerados nacionales,
en primera instancia a los de la ciudad de México (los Soles, Novedades...)
y, en seguida, a los grupos regiomontanos (El Norte y Milenio); el resultado
es que muy pocos periddicos regionales han podido mantener su indepen-
dencia.

Las revistas femeninas casi en su totalidad son versiones nacionalizadas
de revistas transnacionales, con sus centros de operacién en los Estados Uni-
dos (Miami), habiéndose dado en las tltimas décadas, muy pocas revistas
dedicadas a la mujer realmente nacionales (Kena, por ejemplo). De hecho, a
partir de 1950, se inicia una etapa de desaparici6n acelerada de los proyectos
periodisticos regionales o locales dedicados a las mujeres.

Las mujeres y la prensa en México

Las primeras publicaciones dedicadas a mujeres en Meéxico datan de los anos
treinta del siglo XIX. El Calendario de las Sefioritas Mejicanas (1838-1841 y
1843) de Mariano Galvén, inaugura este tipo de publicaciones. Posterior-
mente, el Panorama de las Sefioritas (1842), Presente Amistoso dedicado a las
Sefioritas Mejicanas (1847, 1851-1852) y la Semana de las Sefioritas Mexica-
nas (1850-1852), son algunas de las revistas dedicadas a mujeres. Todas estas
publicaciones salieron alaluz en la ciudad de México. “..en todas ellas habia
varones como directivos y colaboraciones femeninas ocasionales...”*

Las mujeres aun no forman parte de la esfera ptiblica, de la elite intelec-
tual que escribe: se limita a leer; las secciones literarias de los periddicos se
dedican a ellas, las novelas de folletin y por entregas, los relatos romanticos,
todos ellos son el material dedicado “al bello sexo”. Se sabe que durante la
época colonial y la primera parte del siglo XIX, a la mujer, sobre todo en el
mundo hispénico, se le permitia leer, pero no escribir, para impedirle que

2 Alvarado, La prensa como alternativa educativa para las mujeres, p. 271.
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tl%viera comunicaciones deshonestas.” Recuérdese, por ejemplo, la célebre
historia de Josefa Ortiz de Dominguez. Y son casi siempre las mujeres de la
elite las que saben y pueden ejercer las dos funciones, particularmente de
manera publica, hasta muy entrado el siglo XIX.*

A mediados del siglo, las mujeres de provincia comienzan a participar
en algunas publicaciones. Es la esfera publica literaria la que primero se abre
para ellas a través de envio de poemas y relatos romanticos. Algunas poetisas
comienz.an a ganar reconocimiento a través de su participacion en los pape-
les publicos: Isabel Prieto de Landdzuri, Josefa Sierra, Esther Tapia de Cas-
tellanos, entre otras. Durante la Republica Restaurada comienzan a aparecer
en distintos puntos del pais las revistas dedicadas a la moda, que tienen sus
destinatarias en las mujeres. Complementan la informacién sobre moda con
recetas de cocina, consejos para el hogar, relatos morales.

A finales del siglo XIX, las mujeres aparecen como escritoras o redactoras
de revistas femeninas como La Mujer (1880-1883), que era el periédico de la
Esczlela de Artes y Oficios para Mujeres; Violetas del Anahuac (1887-1889)
El Album de la Mujer (1883-1890), editado por la espafiola Concepcién Gi—’
meno de Flaquer; El Correo de las Serioras (1883-1893) editado por José R.
Rojo y Mariana Jiménez Viuda de Rico, La Familia (1883-1890) y La Mujer
Mexicana (1904-1905) de Dolores Correa Zapata. De todas estas publicacio-
nes, sin duda las Violetas del Andhuac es la mds importante, por la labor de
Laureana Wright de Kleinhans, su editora y dos de sus més fervientes colabo-
radoras, Catalina Zapata de Puig e Ignacia Padilla de Pifia. Esta revista le dio
un giro a las tareas periodisticas. Se caracterizé por fomentar la educacién

en la mujer como la tnica alternativa para lograr la superacién personal.
Asimismo, fue el primer periédico que difundié el feminismo ya en boga en
Estados Unidos y Europa® (véase Figura 1).
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Angeles Caso. Las Olvidadas, p. 216; Tanck, 1988, p. 89.

Aunque Alvarado, en su estudio citado (La prensa como alternativa...) nos habla de
un grupo de mujeres de clase media que escriben cartas al Diario de México, 1807,
con demandas sobre educacién superior para mujeres, que a pesar de ser artesanas,
saben leer y escribir, pp. 276-277.
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Elizabeth Jaime. “Entre la denuncia y el exilio. La prensa femenina de oposicién a

finales del porfiriato” en Celia del Palacio M. (Coord.) Diez afios de estudios sobre
prensa en Iberoameérica. Inédito.
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En el caso de Guadalajara, sobresale la revista La Palmera
del Valle, que es dirigida y redactada por una mujer en la
década de 1880.

La mayor parte de las publicaciones anteriores a 1900, se
dirigfan a las mujeres de la elite y clase media alta, mostrando
en sus paginas la imagen de la mujer ideal, la “sefiora o sefiori-
ta” que deberia circunscribir sus actividades a la esfera privada
y ser el 4ngel del hogar, la novia sensible y recatada, la madre
educadora y la esposa comprensiva y dulce.

La siguiente cita de Guadalupe Rios de la Torre resume cual
fue la presencia de las mujeres en la prensa del porfirismo:

En el anélisis de la prensa finisecular destaca la insistencia
en valorar el ideal femenino, la larga tradicién, que seguia
ofreciendo para toda mujer los papeles de hija, esposa y

madre subordinada a la tutela masculina. En este marco de
referencia, las virtudes més estimadas eran la obediencia, la
abnegacion, la fidelidad, la resignacién, el amor y la dulzura,
la honestidad y el pudor. Virtudes que encontraban plena
realizacién no s6lo en existir, sino en manifestarse con toda claridad: no
s6lo ser, sino cuidarse sobremanera del parecer. El papel fundamental dela
mujer como madre y esposa es reforzado con manuales de urbanidad, las

revistas femeninas, las iméagenes publicitarias, las novelas de folletin para
sefioras y los sermones repartidos en forma de hoja suelta y que llegaban al
publico femenino, describfan las costumbres y los rituales, las distracciones

y las modas.*

Sin embargo, estas publicaciones, a pesar de estar dirigidas a mujeres y en
muchos casos haber sido redactadas por ellas también, no contenian cartas
en solicitud de consejos ni tampoco ofrecian columnas dedicadas a este tipo
de informacion.

La ausencia de este tipo de envios resulta muy reveladora. De hecho, el
envio de correspondencia a los periddicos es uno de los factores que mds se
buscé desde los inicios del periodismo en México, a fin de dar a entender

4 Guadalupe Rios de la Torre. “Idea de la mujer a través de la prensa porfiriana’, 2006.

40

Despacho: # d¢ Mucarel

por los mis

| 1084~ apartada, 1009~ Telébosa 1884

a méticon. o
SUPERRIORES A TODRS COMO REURSODE M

que ése es un vehiculo de la opinién publica, un vocero del pueblo, que da a
conocer la “voluntad popular”. El envio de cartas de lectores es una compro-
bacién de que el periddico se lee y que el pueblo, en efecto, tiene cabida en
él. Un aspecto que seria muy interesante abordar, pero que cae fuera de los
limites de este proyecto, es el de la participacién femenina en los periddicos
desde todos los puntos de vista. Seria importante averiguar a partir de cuan-
do., y quiénes, comenzaron a participar en la esfera publica que tuvo como
primer protagonista a la prensa. A partir de las investigaciones que he lleva-
do a cabo, sostengo que de los escritores de cartas a los periddicos a lo largo
del siglo XIX muy pocas fueron mujeres.

Es probable que se haya considerado un asunto de honor no exponer a
la mirada publica los problemas sentimentales o personales, que el miedo a
ser descubiertas las haya frenado, ademas del hecho real de que muchas no
sabian escribir sino sélo leer.

A finales del Porfiriato, la situaciéon comenzé a cambiar y la mujer tomd
un papel mds activo, aunque siempre limitado, en las publicaciones peri6di-
cas, particularmente en un nuevo género de periédicos, los de corte liberal:

A pesar del significativo aumento de las publicaciones destinadas al sexo
femenino, las tendencias y contenidos durante todo el porfiriato estuvieron
estrictamente controlados. Contadas fueron las publicaciones de corte libe-
ral y redactas por mujeres que circularon en el pais. Debido a su condicién
opositora y/o de difusién reivindicativa, el gobierno las limit6, prohibi6
y confisco, factor que determiné su permanencia y regularidad, entre las
mas representativas pueden citarse: Vésper (1901, 1903, 1909 y 1910), La

Corregidora (1902-1910), La mujer intelectual mexicana (1907) y Mujer
Moderna. (1909)*

Todos estos periédicos tenian una tendencia claramente opositora al ré-
gimen y las mujeres que en ellos participaron, desempefiaron un papel mu-
cho més complejo que sus antecesoras. La mayor parte de ellas eran mujeres
que, gracias a su parentesco con los lideres opositores, se fueron entrenando
en las labores tipograficas y de redaccién, lo cual hizo posible que redactaran
¥ produjeran periddicos, incluso desde la carcel.
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Sin embargo, estas publicaciones no contienen tampoco cartas solicitan-
do consejos de ninguna indole. Habrian de pasar algunos afios mds para que
eso sucediera.

La educacion sentimental a través del articulo de consejos

Un antecedente importante de los buzones son los articulos de consejos
para las mujeres, que encontramos en las revistas femeninas de diversos
lugares de la reptblica. En mi opinion, estos articulos llenaron la necesidad
de las mujeres de recibir algun tipo de informacién o consejo sobre temas
de la vida privada, que no acertaban a preguntar de manera publica. Es po-
sible que estos articulos hayan obedecido a la moda establecida en Europa
a este respecto. All4, las Madames (Madame de Warens, Madame de Rénal,
Madame de Couaén, Madame de Mortsauf) “forman una cohorte de ma-
dres adoptivas que deben resolver el problema de la iniciacién amorosa™, a
través de libros edificantes o articulos en periodicos. En México, este papel
lo jugarian primordialmente las espafiolas Concepcién Gimeno de Flaquer
y Pilar Sinués de Marco, profusamente publicadas en la capital y reproduci-
das en los periodicos de provincia.

En Veracruz, encontramos la revista Resumen de la Moda Europea, espe-
cie de suplemento encartado con La Gaceta Orizabefia, en 1883. En esta pu-
blicacién, ademas de informacién sobre la moda en Europa, existen poemas
de autores extranjeros traducidos y una novela de folletin. En esta revista,
aparecen también algunos articulos formativos de mujeres escritos por las
dos autoras mencionadas. En éstos se evidencian los valores tradicionales
que se procura reproducir y en ellos se da respuesta a una serie de preguntas
no hechas directamente.

Uno de estos articulos pretende ser todo un manual de virtudes para la
joven. El estilo es personal, casi el de una carta intima, dirigida a una ami-
ga. Incluso el subtitulo, remite a esa concepcién: “La adolescente, consejos
a una joven.”

“Ha terminado tu infancia: pasaron aquellas horas tranquilas y aquellos
dias que se enlazaban los unos a los otros cual los anillos de una cadena flori-
da..” En el borde de sus quince afios, la nifia deja de serloy es preciso guiarla

18 Alain Corbin, “Entre bastidores”, Historia de la Vida Privada. Tomo 4 “De la Revolu-

ci6n a la Primera Guerra Mundial’, p. 492.
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por la senda de la virtud. La autora le aconseja alejarse de la envidia, de la
calumnia y de la ingratitud. Y para aprender el arte de ser menos infeliz, le
sugiere refugiarse bajo el “4rbol llamado resignacién” También asegura que
en las tempestades de la vida, podra ayudar “el pararrayos llamado consuelo
del justo, balsamo de la adversidad o religién”

Por supuesto, el amor ocupa un espacio importante en estos consejos, la
autora previene a la joven lectora de sus peligros.

En el camino de tu vida tropezards con seres que entenderdn el amor de mil
diversos modos y te lo presentaran bajo formas distintas. Los hombres que
materializan y profanan ese sentimiento, hacen de él un Proteo. El alcdzar
del amor tiene dos puertas: una llamada sentimiento y la otra sensacién.
Cierra con premura todos los caminos que conducen a esta puerta, pues es
la falsa. El amor verdadero es la fusién de dos seres en una unidad angélica
y sagrada, y la armonia de dos corazones unisonos. Nada hay mds sublime
que esta estrecha asociacién de dos corazones la cual permite que los pe-
sares se reduzcan a la mitad y los goces se centupliquen (...) el amor es un
himno, es la mas grata y conmovedora de las armonias. El amor embellece

la vida: cuando se ama, el cielo parece mds bello, el sol més brillante, las aves
mas canoras.*

Pero este estado de beatitud y felicidad producido por el amor puro, es
puesto en peligro por el hombre.

...hombres hay de corazén putrido, aunque cubierto con sudario de tist,
que mienten amores. Hombres hay crueles que desgarran el corazén de una
eterna nifia con la mas punible impavidez, cual pufal que no cuenta las pal-
pitaciones del corazén que atraviesa (...) contra el hombre libertino, tienes

una defensa en tus ojos: la pureza de tu mirada. Ante tu mirada caerdn los
pensamientos impuros...

Contintia la autora aleccionando sobre el tipo de amor que se debe per-
seguir:

49 -z :
Concepcion Gimeno de Flaquer. “La adolescente. Consejos a una joven’, La Gaceta

Orizabefia. Resumen de la moda europea, agosto 5, 1883.
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El amor puro, el Gnico que td debes ambicionar, se llama infatigable inspi-
rador de lo bueno. El amor puro es un bautismo que purifica el alma, borra
todas las manchas que la oscurecian y la inunda de luz. El amor que debes
inspirar es el que describe Platon: “aquel amor que emprende grandes cosas,
conduce al camino de la virtud y no permite ninguna debilidad”

Como se Ve, a través de estas lineas aun se aspira al amor roméntico, des-
corporeizado, en auge en Europa hasta mediados del siglo XIX, pero gue ya
para 1880 habia caido en desuso. En esta etapa, como sefala C9rb1n, pfgik
fera el lenguaje del angelismo; la metdfora religiosas invade el discurso... ™y
sin duda se aplica lo siguiente: “la virgen eterea, di4fana, niega hasta tal pun-
to la sexualidad de su compafiero que se vuelve inquietante, insidiosamente
castradora.. ! Al parecer, a México los nuevos c6digos amorosos tardardn
aun en llegar.

En una época en que el matrimonio ha dejado de ser l'micz'ifnente
compromiso de los padres y que ya se ha comenzado a dejar a los ]'ovene.:s
escoger por si mismos a su pareja,’? en una época en que el matrlr'nonlo
es el momento culminante de la vida de una mujer, Concepcién Gimeno

aconseja:

No aspires al matrimonio por lucir galas o por adquirir independencia. No
te cases si no tienes el alma llena del ser a quien has de unir tu existencia.
Casarse por amor es una ley divina: casarse sin amar es cometer infraccion

en la santa ley.

Aungque por otra parte, como buena roméntica, aconseja dejarse llevar

por el sentimiento:

Nunca hagas alarde de insensibilidad: el mas fuerte no es el que no ama, sino
el que ama mejor. El amor es la poesia de la vida. El amor es la pagina escrita

50 Alain Corbin, p. 493.

5 Idem, p. 491.
52 Ppara comprender mejor la evolucion del amor en América Latina, véase el libro de

Carlos A. Mayo. Porque la quiero tanto. Historia del amor en la sociedad rioplatense,

1750-1860.
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en toda la creacién. Un alma enamorada es un arma Célica, una lira pulsada
por angeles y serafines”

En Guadalajara, la revista mds importante de este género durante el siglo
XIX fue La Palmera del Valle, de Refugio Barragdn de Toscano. Esta publi-
cacion salié a la luz desde febrero de 1888. Y se presenta como “periddico
quincenal, religioso, cientifico y literario”.

En esta revista, la sefiora Barragan, mexicana ya, publica una columna con
consejos diversos a las mujeres: a las jovenes, a las madres de familia...arti-
culos sobre la fe, el orgullo y otros temas morales. En el N.-3, del 5 de marzo,
encontramos un articulo destinado “A las jovenes”. En ¢él, la sefiora Barragin
habla del trabajo como una bendicién que no denigra, sino enaltece tanto a
las jovenes ricas como a las pobres. A las primeras recomienda el piano y el
estudio, a las segundas, que no se avergiiencen de sus labores. Deben evitar
estar “de visita en visita, de paseo en paseo, de balcén en balcén” y aqui viene
lo interesante para este estudio: la seflora Barragdn asegura que un preten-
diente preferird una mujer menos bella “pero hacendosa, que sabe pulsar un
teclado de piano o disponer un almuerzo o arreglar una sala”.

En el N.-4, del 20 de marzo, sigue recomendando a las jévenes la sencillez
de los modales y en el vestido. También se recomienda la humildad, asi como
la modestia y el recato.

En el N.-6, del 20 de abril, a las jévenes les recomienda no tomar a la ligera
los novios. Clasifica a los hombres que son una nulidad en tres: a) Hombres
de espada y capa (los tenorios) b) Hombres de tocador (que suelen aumentar
en casa el numero de las mujeres) c¢) Petimetres de esquina que no necesitan
alas para volar porque estan demasiado volados. Por supuesto, aconseja a las
jovenes no dejarse llevar por ninguno de ellos.

En la revista se reiteran las consideraciones que mantienen a los sexos
en su papel propio. La mujer debe ocupar una posicion determinada y
debe comportarse de cierto modo conforme a esa posicién y lugar que le
tocé ocupar en la sociedad. En un articulo llamado “Masculinizacién de

las mujeres”, escrito por Alfonso Rarr dentro de esa misma revista, se deja
esta idea muy clara:
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Idem. Septiembre 21, 1883, pp. 2-3.

45



El hombre civilizado le dejé a la mujer el privilegio de usar una larga, brillante
cabellera, el goce de la sombra en la casa y un cierto ocio que le permite con-
servar la blancura, la belleza, la morbidez de la piel... Ella reclama la igualdad
entre los dos sexos, suponiendo estultamente, como suponen los admirado-
res de los Cicerones de las tabernas, que la igualdad consiste en ser todos una
misma cosa, cuando no consiste sino en tratar de llegar al mismo grado de
perfeccién en la parte que fue asignada a cada uno por las leyes que regulan
la vida humana (N.-8 del 20 de mayo de 1888).

En las publicaciones mas liberales que comenzaron a aparecer a la vuelta
del siglo XX, algunas concepciones sobre el amor comenzaron a cambiar. Por
ejemplo La Mujer Intelectual Mexicana, “periédico mensual dedicado exclu-
sivamente a la mujer, la defensa de sus intereses, prerrogativas y derechos”
que se publica en Xalapa, Veracruz. Es la primera vez en la historia del pe-
riodismo veracruzano que una mujer dirige un periédico. Lucila Rodriguez
aparece al frente de la publicacién y luce como su propietaria también®.

Como su lema lo indica, este 6rgano de prensa estd dedicado a defender
los intereses y derechos de la mujer, de tal modo sus contenidos giran en
torno a estos temas: articulos sobre los derechos de la mujer en otros paises,
reflexiones morales acerca del papel de la mujer en la sociedad. Sin embargo,
no falta una seccién de modas, recetas de cocina y poemas escritos por muje-
res. El grabado con que adornan su portada varia alo largo de su vida aunque
siempre es muy llamativo. Habla de la necesidad de dar una educacion a la
mujer, pero “teniendo presentes las ensefianzas de la madre naturaleza’ que
han destinado a la mujer como compafiera del hombre. Sefiala sin embargo
que la mujer se puede mantener perfectamente sin un hombre, pero sin salir
de su casa, con trabajos manuales.*

En otro articulo, la revista se yergue en atacante del matrimonio. Sostiene
que el matrimonio es “hoy por hoy olvidado y temido’, y por tal motivo, la
mujer debe buscar titulos profesionales como el que ofrece la Normal Prima-
ria del Estado de Veracruz, cuya matricula estaba ocupada en 1907 por un 80
por ciento de mujeres.

5+ Otra de sus colaboradoras es Elodia Romo, Vda. de Adalid
5 “Eduquemos a la mujer para que sea (til al progreso humano”. La Mujer Intelectual

Mexicana. N.-3, 1 de marzo de 1907, pp. 34y 35.
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Las representaciones del amor en la prensa de principios de siglo XX
también ofrecen mediaciones de clase. EI Dictamen del puerto de Veracruz,
decano de la prensa nacional, publica en su nota roja un ejemplo de mujeres
de clase popular, que se ven implicadas en una pelea por un hombre, en la
“Posada de la Panaderfa Francesa” en la calle de Betancourt. Estas mujeres “se
propinaron sendos golpes, resultando una con un ojo destilando aceite y vina-
gre, y la otra con una ceja abierta, un verdugén deforme y prominente’,%

Los buzones del amor

Estas columnas son ya propiamente el objeto de nuestro estudio. Sin em-
bargo, son productos recientes. En ellos, mujeres no profesionales de la es-
critura, tienen un espacio en un medio de comunicacion para expresar sus
opiniones, sobre todo respecto a temas privados, intimos.

Los primeros buzones los encontramos en Jalisco, en 1932. Es hasta cierto
punto explicable que hayan aparecido en ese momento, cuando se da una
explosién de publicaciones desde todos los estratos sociales. Ademas de los
grandes periddicos que circulaban en las ciudades, en los afios de la posrevo-
lucién, comenzaron a publicarse pequefias revistas y boletines de toda clase
de asociaciones, ademds de que surgieron nuevos tipos de publicaciones.

Entre 1920 y 1950 se registr6 un crecimiento demogréfico en las prin-
cipales ciudades del pais, por el desplazamiento de la poblacién rural a las
urbes. Asimismo hubo un palpable auge de la poblacién econémicamente
activa y ocupada en el sector secundario y terciario.” Se dio mayor especia-
lizacién a la agricultura aunada a un mayor clima de estabilidad debido al
reparto agrario. “Entre 1915 y 1940 un millén y medio de familias que no
tenian tierra la recibieron.”

En el aspecto cultural, estaba tomando forma en esos afios la escuela
mexicana de arte y no olvidemos que la figura de Vasconcelos ejercié una
influencia considerable en la escena cultural mexicana de esos afios: “La
poderosa personalidad de Vasconcelos, el apoyo del general Obregén v el
ambiente en ebullicion y de gran optimismo en el México revolucionario

** “Mujeres a la grefia: rivalidad amorosa”, El Dictamen, N.-1, enero 1, de 1907, p. 2.

Lorenzo Meyer. “El primer tramo del camino” en Historia General de México, T. ILE]
Colegio de México, 1988, p. 1200.
Idem, p. 1251.
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de entonces, fueron todos factores decisivos en el surgimiento de lo que se
llamaria la escuela mexicana”.”

Todo esto se veria no sélo reflejado en las publicaciones, sino que muchos
de estos acontecimientos iban a determinar la aparicion y desaparicion deun
gran numero de 6rganos de prensa.

Entre 1911y 1950, encontramos un numero importante de publicaciones
en las diferentes regiones del pais.

Los afios siguientes, surgieron nuevos diarios de informacién que se
unieron a los sobrevivientes de la revolucién. También hubo otro tipo de pu-
blicaciones: catolicas, sindicales, socialistas y hasta fascistas. La revista de varie-
dades tomé mayores brios, aumentando en niimero. También encontramos en
ese momento otro tipo de publicacion, que no habia aparecido hasta entonces:
la revista de entretenimiento. Estas publicaciones tenian como principal obje-
tivo entretener, con mayor o menor calidad, a un publico lector mayoritaria-
mente femenino. Contenfan algunos articulos de moda, horéscopos, bromas,
articulos sobre deportes, recetas de cocina, anuncios, ensayos sobre politica y
administracién.®® A partir de 1917, la aparicion de revistas satiricas disfruta un
auge excepcional y su caracter cambio, convirtiéndose mas bien en revista de
humor, creciendo también numéricamente.®! Naci6 también entonces la revis-
ta de especticulos, poniéndose en boga entre 1920 y 1950: aqui tendrian cabida
las columnas de informacién sobre artistas de cine, fotograffas y resefias de pe-
liculas, de una industria cinematografica norteamericana en plena expansion
y de una mexicana en desarrollo. La revista femenina propiamente dicha tuvo
un enorme auge, aunque normalmente las revistas de espectaculos y de varie-
dades estaban destinadas a la mujer. En estas revistas de nuevo cufio es donde
encontramos los primeros buzones. En ellos se detectan ya algunas variaciones
respecto a lo que se espera de una mujer y de sus relaciones amorosas.

Esta situacién es especialmente interesante, dado que, incluso hasta esta
tercera década del siglo XX, la literatura destinada a mujeres sigue recomen-
dando los valores tradicionales. Es el caso de los libros escritos por Gabriela
Mistral a peticion de Vasconcelos, para ser llevados en su cruzada por la lectura

% Jorge Alberto Manrique “El proceso de las artes 1910-1970” en Historia General de
Meéxico, T. 11.El Colegio de México, 1988, p. 1364.

0 Cfr. Del Palacio, 1987, pp. 314-317.

6 Del Palacio, 1987, p. 315.
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a las mujeres del pais. En sus Lecturas para mujeres, la poetisa chilena exalta
la maternidad, sea la bioldgica o bien, la indirecta, a través de la ensefianza.
Hace un panegirico del hogar y de los valores morales y deja claro que no hay
igualdad entre los sexos. La casa es el refugio de paz y la mujer es su guardiana,
Hablé sélo indirectamente del amor, siendo el amor maternal el més perfectoh
También subrayo la fidelidad de la mujer como parte “esencial” de su ser.®? Es
por ello que al ver algunos de esos valores tradicionales ligeramente desplaza-
dos en estas columnas de consejos, el investigador no deje de sorprenderse.

Alma femenina. Es un semanario que aparece en enero de 1932 y sigue
publicindose hasta 1933. Es dirigido por Socorro Sudrez y contiene diversos
articulos sobre moda, ademés de muiltiples anuncios de todo tipo. Aqui aparece
el “Buzén de Alma Femenina” a cargo de Esperanza.

Cuando en sus labios brote una confidencia y quiera contarnos sus triste-
zas en demanda de consuelo o de consejo; cuando desee una solucién a sus
conflictos sentimentales; cuando tenga alguna duda sobre cualquier tépico;
idea para conducirse, para vestir, etc. escribanos al apartado 38. Nosotros le’
contestaremos por medio del buzén de Alma Femenina.

En esa columna, a pesar de estar destinada a consejos, la mayor parte
son cartas enviadas por mujeres describiendo decepciones amorosas. Lleva
el titulo: “Cémo piensan y sienten nuestras mujeres®. .

Anita, en su colaboracion, se expresa as:

Desde que perdi tu amor tengo perdida la ilusién y la esperanza porque cual-
quiera que sea mi ruta, no ha de llevarme a donde tti est4s. Mi sufrimiento no
es de aquellos que se diluyen en ligrimas, ni que se atentian con el tiempo; es
sordo, callado y por lo mismo mas amargo; no grita de dolor, pero me m’ata
?entamente, porque yo no opongo ninguna resistencia y como los enfermos
{nf:urables, marcho resignada hacia el final. Desde que perdi tu amor, la vida es
drida, como un campo yermo, sin ningtin 4rbol bajo cuya sombra protectora
descansar, sin agua para calmar esta sed de tu amor que me abrasa las entrafas.

62 El 2 « .
via Montes de Oca Navas. “Las mujeres lectoras en la década de 1920”, en Lecturas

) lectores en la historia de México. 2004 p. 295
T : : , P 295.
Ima Femenina. Guadalajara. 10 de enero de 1932, pp. 2 y 4.
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Pero nadie lo sabe. No cuenta mi corazén sus tristezas al primero que llega y
no hablo nunca de ti por miedo a que por la impresién, se salga la sangre de mi
herida, que como algunas, incurables, no cierra nunca. Me dejo dominar por
mi tristeza, esa indécil tristeza que me ha esclavizado tanto que ya no la siento
intrusa y la he dejado formar parte de mi vida, sabiendo que ni yo misma ni
nadie me la puede quitar. Amado: desde que perdi tu amor, vago incierta sin
rumbo. Soy como las hojas que barre el viento de otofio, sin que ellas opongan

resistencia, porque no les importa a dénde ha de llevarlas.

Como se puede apreciar, este texto no esta escrito por una profesional.
Las repeticiones, la carencia de ritmo, hacen pensar en una lectora real, una
aficionada atin influenciada por el romanticismo del siglo XIX, el cual exacerba
sus sentimientos. No sabemos con certeza si el texto es real, es decir, si no fue
inducido o producido por las propias encargadas de la revista, pero esto es lo
menos importante: lo que es fundamental, es que el sentimiento femenino de
pérdida del amor aparece como un elemento vélido de la agenda periodistica,
y no sélo esto, ya que finalmente, 2 lo largo del siglo XIX se habfan dado ala luz
las producciones de “inteligentes o sensibles sefioritas” inclinadas a la poesia;
sin embargo, que el texto aparezca como la produccién de una simple lectora,
sin mas intencion estética o literaria sino de simple desfogue, es fundamental.

En ese mismo nimero de Alma Femenina, Artemiza, en medio de otra
colaboracién respecto a la moda, habla de amor:

Todavia hay muchas incautas que al recibir una decepcion amorosa o que se
sienten ya no queridas por el novio, pretenden obtener la restauracion y el
florecimiento de ilusiones en las artes magicas de cartomancianas y de brujas.
{Nada mas tonto que gastar el dinero en charlatanerias y en embustes que tu-
vieron devotos hace dos siglos! Pretender hallar la felicidad en manos ajenas

es tan indtil como esforzarse en bajar estrellitas de los cielos.

La columna, en numeros posteriores, contiene informacién variada: con-
sejos de moda, remedios contra la desilusién, consejos de donde comprar
ciertos articulos, para mejorar el estado de dnimo...

¢ Idem.

6 Jdem.
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Cuando las mujeres escriben a la columna, la practica usual es no incluir la
carta de la consultante, sélo la respuesta de la “experta”. Asimismo, es una prac-
tica obligada, mantener el anonimato de la consultante hasta donde sea posible,
pero dejando algunas sefias de identidad para que ésta pueda reconocerse.

Chata, de Tala, Jalisco, escribi6 al buzén y la redactora le aconseja:

Amiguita, el Gnico remedio para la desilusién es el trabajo. No deje usted que
sus pensamientos la sigan atormentando, armese de todo el valor y dedique
algin esfuerzo a superarse. Estudie, lea y prefiera aquellos trabajos en que haya
de tener su cerebro ocupado para no dejar lugar a pensamientos tristes. No diga
cobardemente “no puedo” Todo se puede cuando se quiere hacer. Eduque su
voluntad, serd una gran satisfaccién para usted ver aquello que crefa imposible
lo ha trasmutado en realidad. El sino de los espiritus selectos, de las almas gran-
des, es el amor, pero se puede amar también al arte, la belleza. Elija la ocupacién
que esté més de acuerdo con sus aptitudes y ponga en ella todo el carifio que
puso en el hombre que la ha desilusionado. Verd como el trabajo paga mejor.*®

También aconseja a Eloisa de Ocotlan, Jalisco: “Unos dias de vacaciones
le sentaran muy bien, procure tener en ellos tranquilidad, ejercicio, tome
mucho sol y en los ratos que sienta que va a empezar a aburrirse, lea algin
libro optimista, de esos que cantan a la vida” ;

Como puede verse, aqui la concepcién ha cambiado ligeramente. Ya no
recomiendan a las mujeres “resignacion”, ni acudir al “balsamo de la religion”
para curar las desilusiones del amor. Aqui se aconseja acudir al trabajo y al
estudio. Por otro lado, la experta sigue siendo una “amiga’, a quien puede
confidrsele esta informacion intima.

La Actualidad es una “Revista ilustrada mensual” que se empieza a publicar
en 1931, bajo la direccion de Manuel Romo y Alba, y sigue apareciendo hasta
1933. En este ultimo afio, se publica el “Buzén frivolo” por Quien todo lo sabe.

Ante las numerosas preguntas que ‘el bello sexo’ se ha permitido hacer
a nuestra Revista, con esta fecha empezamos a dar respuesta a las mismas,
obsequiando de esta manera el deseo de muchas de nuestras lectoras. Este es
un verdaderq buzén de consejos sentimentales. En €|, “Quien” pareceria ser
un hombre. El es quien “todo lo sabe”. A través de los consejos, a veces deja
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ver que es cuarenton. Recomienda a Pedacito de cielo no preocuparse porque
su novio Ratl no ha vuelto desde “aquella noche en que increp6 su conducta’,
porque “cuando él reflexione, entender4 que trata con una “damita bien” y no
con una mujer vulgar: “o fruta bien vendida o podrida en el huacal”.

A Ingenua, recomienda no soltar el anillo de compromiso que su novio
le dio, el cual, en vez de grabar en la sortija las iniciales, le grabd: “A mi pri-
mero y tinico amor”. Seguro el novio piensa usar la sortija con otra, asegura
el consejero.

A Intrigada le responde: “Si algunos periddicos le dicen que Paquita mu-
ri6 de amor, es porque su novio, Fermin, el sargento de policia, que era mas
celoso que un turco, la mato a tiros, y esto en buen castellano, es “una muerte
de amor”.

A Emma, la instruye: “El matrimonio, segun el diccionario de don José
Maria Vargas Vila, es una union entre un hombre y una mujer, donde el pri-
mero pierde su libertad y la segunda la obtiene”.

A Corinale confiesa: “Estamos de acuerdo: la mujer es la obra maestra del
universo, pero de estas encantadoras magas, hay un tipo insufrible: la cotorra
y otra insoportable: la muda’

Otra Ingenua. “Si su novio Fidel le ha dicho que la quiere cuando apenas
hace dos dias que la conoce, no se deje engafiar, pues recuerde que es preci-
samente por eso.”

A Julia la desengafia: “La han engafiado rotundamente, pues es una so-
Jemne mentira que muchas cosas se consigan con entusiasmo y con inteli-
gencia cuando eso ya paso de moda. No me juzgue perverso, pero todo lo
que pretenda lo conseguird con dinero”

Esta columna, en realidad, ademés de los consejos propiamente amoro-
s0s que son pocos, se llena con anuncios publicitarios disfrazados de con-
sejos, asi, se recomienda a la seforita que tiene agruras, consumir el agua
Electropura de Ricardo Arce, y a la esposa angustiada por la enfermedad de
su marido, ir a comprar los vinos generosos de la casa Moragrega.®”’

Como su nombre lo indica, se trata de un “buzén frivolo” y como tal, no se
toma muy en serio las tribulaciones, en caso de ser reales, de sus consultantes.

Thais se presenta como “la revista del espectador” en 1928 y tuvo una
gran aceptacion entre el pblico, de tal manera que sigui6 publicindose has-

& La Actualidad, Guadalajara. Enero de 1933, pp. 48-49.
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ta 1950. Su director fue Francisco Anguiano y aparecié sin interrupciones
de.manera semanal. Ademds de recetas de cocina, crénicas de espectaculos,
‘(‘;hIStCS, canciones de moda, articulos turisticos y relatos, publicé en 1935 un
Consultorio sentimental” por Fray Pancho. Esta es en realidad una columna
politica, donde se ventilan los asuntos publicos de los gobernantes locales
nacionales, con un estilo chusco.® !

Es el mismo caso de la columna “Crénicas sentimentales” de la revista
Policromias,” de Orizaba, que en un estilo vanguardista, mezcla diversos co-
mentarios politicos y sociales, con algunos renglones vagamente sentimen-
tales. “Amor, amor, por los siglos de los siglos. Basta decir un te amo para
escuchar un sf o un no, y para que se tejan las tramas mas complicadas del
drama radical y de la opereta a flor de labio. (En los caminos se restriegan los
muslos y las bocinas rugen como toros en brama). Si no fuera porque toda
la vida he visto lo mismo, yo atribuiria lo que veo al monopolio del eclipse
junto con los temores de las que dan a luz...” ’

.Encuentro curioso que se use este tipo de formato para otros fines. Pa-
reciera que el formato mismo hubiese adquirido tanta popularidad, que su
reutilizacién en una columna con otros contenidos le concediera m;;yor o-
sibilidad de ser leida. Todo esto nos habla de una especie de “institucionleili—
zacion” del buzén de consejos.

La revista Para ti, cuyo subtitulo era “la gran revista de occidente’,
aparecid en octubre de 1935 y siguié publicindose de manera quincenai
durante 1936. Su director era José Gudifio K y su caréacter era de varieda-
des, entretenimiento y distraccion, incluyéndose clases de idioma, charlas
de belleza, canciones de moda, deportes, literatura y una columna de con-
sejos llamada “3Qué le reserva el porvenir...?” por el profesor Chandra’s
(psico-analista-sic-). Este “psico-analista” aconseja a las mujeres (porque
todas las que solicitan su consejo son mujeres) en torno a diversos aspectos
sentimentales.

A Lolita de Zapopan, le dice que “nada puede esperar de ese hombre”, le
aconseja dejarlo, porque ya no estd en edad de perder el tiempo, pero si ,de
1:ehacer su vida. “Sobre todo, debe romper los tiltimos lazos que l’e unen con
€l, que son los que usted inttilmente le tiende y quedar completamente libre,
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porque podria llamar la verdadera felicidad a su puerta y salir él a destruirla,
por lo mismo que no quiso proporcionarsela’”

A Amor muerto le reitera que, en efecto, estd muerto y que no trate de resu-
citarlo. Que es sélo su orgullo lo que lalleva allorar y no su corazén. Cuando su
amor propio se calme, “se convencera de que no valia las 1agrimas de rabia que
estd derramando y se reira de s misma. jCosas de los quince afnos!”

A otra quinceafiera que estd enamorada de un estudiante, le dice que un
amor asi es muy poco préctico. “Ha nacido usted en un siglo en que la poesia
y especialmente la romdntica esta en decadencia. jQué le vamos a hacer! ;Por
qué no espera, perfeccionando el francés, por ejemplo, a que venga a hacerle
el amor un médico? Va usted a perder el tiempo y él los estudios por escribir
una pagina mas de La Bohéme de Miirger, que ya no se lleva. Hoy Cupido
echa cuentas antes que Vversos.

A una muchacha de La Barca, Jalisco, que le escribe acongojada porque no
sabe qué hacer ya que permiti6 que su novio la besara después de solo un mes
de relaciones, el psico- analista le responde carinosamente que nada, s6lo seguir
siendo “tan pura y tan buena como ahora es”. Estd seguro que el novio tomara
“aquello” como prueba de amor. Y concluye: “Entre las consultas insulsas que
a veces nos llegan, son una espiritual caricia estas cartas ingenuas de todo el
encanto, de una originalidad sincera y grata, como aroma de nardos™.

Estas consultas nos revelan, por una parte, la edad, muchas veces corta,
de las consultantes, y por otra, algunos aspectos de la sociedad y de las rela-
ciones de la época: el aspecto practico por encima del romantico: “La Bohe-

me de Miirger ya no se lleva” y una muchacha, aunque sea muy joven, debe
aspirar a un novio profesionista que pueda mantenerla en el corto plazo.

Ahora. Es una revista de variedades, cultura y sociedad, cuyo director
es Eliécer Garcia Navarro. Comienza a publicarse en enero de 1937 y sigue
apareciendo hasta 1941. Incluye ademds de los temas que arriba se detallan,
fotografias. Aqui aparece un “Confesionario sentimental”. Maria de la Luz
firma algunos de los consejos.

Algunas de las consultas no son sentimentales, sin embargo, tienen mucho
interés. Por ejemplo, Rosa consulta a Maria de la Luz, la consejera, sobre sus

™ Revista Para ti. Guadalajara. Octubre de 1936, p. 3. “Las consultas deberdn enviarse
por correo, con todos los detalles y el nombre o seudénimo, dirigidas a Para ti, San

Felipe N.-509”.
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ble de las mis grutas empciol

aspiraciones de trabajar, las cuales se han visto aplastadas por sus
padres. La consejera le sugiere ensefar la columna a sus padres,
subrayando “no hay que torcer la vocacién de los hijos” Procura
justificar a los padres, quienes piensan en el trabajo como un pe-
ligro, sin embargo, aconseja a la mujer insistir en sus aspiraciones
“pacientemente hagales usted ver que la mujer como usted que sabe
aspirar es porque también sabe defenderse en un caso determina-
do. Que quiere ayudarlos, que necesita ocupar su mente con pen-
samientos ttiles para evitar malos pensamientos’, pero de ninguna
manera aconseja que la mujer deje a sus padres para conseguir su
aspiracion. “No desmaye porque la perseverancia conduce al triun-
fo, pero tampoco sacrifique usted por una aspiracién dudosa las
oo unicas verdades que tenemos en la vida: madre y hogar”.
finee A Fernando, quien le consulta qué debe hacer ya que no amaa
su esposa, quiere separarse y unir su vida con una joven, Maria de
la Luz le aconseja no olvidarse nunca de sus hijos, y pensar en los
problemas que puede traer una situacién como esa: que la joven después de
algun tiempo lo encuentre muy viejo para ella; que los hijos tengan que vivir
con una madrastra, o con un padrastro, en el caso de que su esposa se vuelva
a casar, porque le recuerda que no podra evitar que su esposa, joven todavia,
sacrifique su vida por los hijos. Y si la nueva esposa quiere comodidades y
lujos, ;dejard a sus hijos sin los suficientes recursos para vivir? No se atreve
a aconsejarle nada.

ti

clarete)

Sélo le recomiendo que lo que decida sea con el firme propésito de velar siem-
pre y ante todo por el bienestar —ya que no por la felicidad- de sus hijos. Porque
aparte de esto, también es cierto que tanto usted como su esposa, después de su
fracaso conyugal, tienen derecho de rehacer su vida. Pero sobre esto, amigo, no
cabe opinion alguna, solo usted y su paternal amor han de decidir.

Una mujer a quien apoda Frivola, le cuenta una vida de aventuras a pesar
de est.ar casada.. No sabemos qué le confiesa la mujer exactamente, pero algo
gue :uene relacién con su falta de carino materno. La consejera la increpa

Qué raro y qué triste es lo que usted confiesa. Casi me parece increible, por-
que el amor maternal es ingénito, ya no digamos en las mujeres, sino en las
hembras irracionales” Le aconseja que se refugie en el amor maternal.
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Para dominar esos impulsos que usted llama “de mariposa que gusta ir
de flor en flor” lo que en una mujer es sencillamente impudor y vicio... ;El
camino del amor? Eso es un concepto tan equivocado como el de vida alegre.
La llamada vida alegre es en realidad vida de dolor. Y lo que usted llama
camino del amor...! ;Cree usted que haya amor en donde los hombres no
ponen mds que un instinto y un capricho? Y por tltimo, no confie usted en
su belleza. Ella se maltrata tanto cuanto se maltrata una mercancia siempre
exhibida y que todos miran, que todos palpan y todos dejan...

Otra mujer, la Decepcionada que le pide consejo sobre el amor conyugal
que siente que se le va, recibe como respuesta que “no cometa el error de
entristecerse usted también, pues sobre dos tristezas caera el hastio. Procure
estar siempre linda y alegre. Haga proyectos, insinte distracciones, en resu-
men ‘mueva lavida’ inyectando optimismo y ofreciendo diariamente un pe-
quefio detalle. Atard usted siendo siempre la misma pero siempre distinta”

A un hombre que manda su pregunta en broma, la consejera le responde
muy en serio que “no faltan sefioritas puras'y hacendosas” para que se case,
sin embargo, le recomienda alejarse del medio en el cual se mueve donde
las mujeres “dan facil satisfaccion a su vanidad” y termina por increparlo:
“Siendo usted mismo ligero, no va a saber apreciar nunca a la joven honesta
y seria que usted dice anhelar”.

A una Novia Enamorada, la tranquiliza respecto a los regalos practicos
que su novio le hace, en vez de flores y chocolates, diciéndole que el joven,
teniendo en cuenta que van a casarse y no ser ricos, estd ya proporcionandole
todo su ajuar de casa que necesitard en breve.

Y la Celosa, le dice: “Confunde usted lamentablemente los celos en si, que
son humanisimos, muy naturales y hasta infaltables cuando se ama, con las
manifestaciones imprudentes de una desconfianza sistemética’, esto ultimo,
le previene, cansa a los hombres. La invita a seguirle escribiendo para consul-
tarle cada caso en particular.”

En numeros siguientes, contintian las consultas amorosas.

Lujurioso consulta respecto a la pasion que despierta en €l una mujer
mayor que se empefa en casarse con él. La consejera le previene: “Esta
usted en manos de una mujer experimentada que sabe muy bien lo que
hace. Todos sus actos estdn premeditados para exacerbar los sentidos de

71 Ahora. Guadalajara. 15 de agosto de 1937, nim. 11, pp. 2y 16.
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usted y llevarlo al matrimonio a pesar de todos los muchisimos afios que
le aventaja en edad”. Le asegura que una unién como esa, resultara en
desdicha, sobre todo para la mujer. Le aconseja buscar un “amor sano que
ha de curarlo de esa pasién atormentadora que ata su inexperiencia a una
existencia femenina erética y oscura”

- A las consultantes Joan, Enamorada y Desamor, les da practicamente la
misma respuesta, aseguradndoles que no hay “mala suerte para determinados
sere's”, sino que todos estamos propensos al desamor en algin momento de
}(a vida. Les propone no dejarse engafiar y que, si un hombre se siente atraido,

no hay ocupaciones que impidan enviar un recuerdo y cumplir una promesa’”
Para recuperar o despertar el interés del hombre, aconseja a sus lectoras estudie
lo que le agrada (al hombre), si es serio, frivolo o romdantico y améldese usted
a esa modalidades, manifestando discretamente un deseo de agradar, que sus
miradas y sus actitudes dejen ver un poco de lo que pasa en su alma y en caso
de que esto no dé resultado, cambie totalmente de actitud. Haga caso omiso de
que él existe, lo que seguramente le lastimard un poco después de las manifes-
taciones anteriores. Asi es posible provocar en él una reaccién.

Un hombre le confia la sospecha que la mujer con quien acaba de despo-
sarse, tuvo una vida ligera antes del matrimonio, a pesar de haber comproba-
do que era virgen. La consejera le recomienda que no dude mds, ya que tuvo
la prueba ante sus ojos, pero que si la desconfianza es mucha, que se divorcie
antes de tener hijos. Le pide recordar que “en tltimo caso, mas vale perdonar
noblemente a un culpable que condenar injustamente a un inocente”

Y a Dolores, quien le confiesa que estd a punto de huir con un hombre
mayor cuya situacidn es misteriosa, la consejera le pide:

S‘erénese. Es usted joven y bonita y disfruta de una envidiable posicién social.
El resulta para usted demasiado viejo y ridiculamente loco como un colegial.
La distancia entre ambos es tan grande que si usted se lo propone, acabara
por verlo tal como es y no como lo quieren ver sus ilusiones: necio, pretencio-
s0, mal educado y absolutamente indigno de un amor como el suyo... Haga
caso omiso de esa existencia insignificante y éste serd el mejor desquite ;0
prefiere seguir siendo burla de un hombre al que s6lo usted ha podido encon-
trar algtin atractivo para ser amado?”2
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Encontramos otra columna de consejos en la revista Mujer que se anun-
cia como “Revista Femenina de Bolsillo” cuyo director es Enrique Camarena.
Una segunda época de la revista aparece entre mayo y agosto de 1943 (la
primera época no se ha encontrado), casi en los dltimos niimeros de esta
publicacién aparece la columna de “El Mago Luis consulta a la mujer” por el
Mago Luis.

Esta seccién aparece en varios numeros pero no precisamente da con-
sejos con respecto al amor. Se supone que se trata de un mago que lee las
lineas de la mano y de los labios (que las lectoras interesadas deben mandar
impresas en un papel) con la finalidad de descubrir las caracteristicas de la
persona que las manda. Sélo se tomé en cuenta una de las contribuciones
porque hay una especie de consejo amoroso dedicado ala que se hace llamar
Enamorada.

El mago Luis es el duefio del Café Parthenon, donde cita a sus consultadas
para darles més detalles sobre su consulta. Hay dos mujeres que mandaron
la copia de su mano. A una le responde que no debe hacerle caso a un sefior
mayor que la pretende porque seré su infelicidad. Que en cambio hay un jo-
ven que hace afios suspira por ella y es el que mejor le conviene. A la otra, le
dice que hay un compariero de trabajo que se le declara, pero no le conviene.
Las lineas de su mano indican una desgracia en caso de que se casara con
su novio. “No haga caso tinicamente de las palabras bonitas, pues aunque él
hace teatro, no conviene que i seas actora de un drama”.

Fluctia entre el tii y el usted, tal vez para dar a entender que se trata deun
extranjero que no habla bien el espafiol y aumentar el misterio en torno a su
personaje “El mago Luis"”

Finalmente la revista Mensaje, de periodicidad mensual, aparece en junio
de 1945 y sigue publicandose hasta 1950 bajo la direcciéon de Carmen Gomez
Lomeli y Maria de Jestis Aguirre. Es una revista de inclinacidn religiosa, ca-
télica, y con este criterio publica a partir de noviembre de 1946 una columna
titulada “Confidencias” firmada por Clementina.

Se anuncia la seccién en donde “encontraras a una amiga sincera'y com-
prensiva a quien contar tus penasy a quien pedir consejo en tus problemas
de muchacha, y de muchacha de estos dificiles tiempos en que la que quiere
ser buena y conservar sus principios, tiene necesariamente que remar a co-

73 Mujer, 7 de agosto de 1943, p. 8.
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rriente contraria, ya que todo va ahora encaminado a disgregar las buenas
costumbres y por ende a la destruccion de la dignidad de la mujer””

Aqui se ponen de manifiesto algunas de las motivaciones para que una sec-
cidén como esta exista en las publicaciones: “En cuantos momentos dificiles de
nuestra vida, cuando desorientadas por un problema pensamos resolverlo y no
sabemos como, hemos dicho: jsi yo tuviera alguien en quién confiar! Un conse-
jo desinteresado jqué bien me haria!”. Dice que por ser mujer, puede entendery
sentir lo que se le confia. Ella puede ser alguien que escuchara “sin cansarse, sin
interrumpirte, dejando a tu corazon que se desahogue, sin limitar el torrente de
palabras que acudan a tus labios’, y asi descansara la pena.

Curiosamente, en este caso, confiesa que esa sera una labor de mutuo en-
tendimiento ya que la consultante le contara sus penas y la consejera, al tratar
de resolver los problemas ajenos, se consolard de los suyos, se sentird acom-
pafiada y hasta puede que aprenda a resolver los propios. Esto es curioso ya
que no se habia registrado antes esta mecanica, casi como la de los grupos
actuales de autoayuda. Aqui no se plantea al consejero como todopoderoso
o “el que todo lo sabe”.

Finalmente, una ventaja adicional que anota Clementina: “Cudntas veces
no nos resolvemos a contar cara a cara a una amiga lo que nos apena y aqui,
al confidrmela, te vas a sentir sola contigo misma y la pluma correra rapida y
sinceramente sobre el papel y esa amiga tuya invisible no conocera tal vez ni
siquiera tu nombre si es que usas seudénimo”.

A pesar de sus excelentes razones, la columna parece no haber prospera-
do, ya que no se encontraron rastros de ella en los nimeros posteriores.

Conclusiones

1. El presente objeto de estudio se encuentra a caballo entre la esfera publica
y la privada, tanto como se encuentra a caballo entre diversas tematicas: las
historias de mujeres, la historia de la opinién publica en México, la historia
del amor y, por ende, la historia de la vida privada en México.

2. A pesar de que se registran revistas femeninas desde las primeras décadas
del siglo XIX, no aparecen en ellas cartas de lectoras solicitando consejos amo-
r0so0s o exponiendo problemas particulares. Los antecedentes a las columnas
de consejos son los articulos escritos por “sefioras” respetables que pueden
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aconsejar a las jévenes en los asuntos del amor, herencia de una tradicién eu-
ropea que viene desde el siglo XVIIL En el caso de México, las ideas del amor
roméntico y de la mujer “eterna nifia” o “virgen’, se extienden hasta finales del
siglo XIX y, en ocasiones, hasta las primeras décadas del siglo XX.

3. La aparicién de los buzones del amor en la tercera década del siglo XX,
revela una realidad cambiante dentro de contextos urbanos en plena trans-
formacién post-revolucionaria. La mujer también se encuentra en plena
transformacién: es capaz de escribir sus dudas y mds intimos problemas a
un desconocido. Es posible, incluso, que la aparicién de los buzones se deba
a la relativa apertura de las costumbres y a una necesidad de establecer otras
relaciones mas all4 de la del confesor o la amiga intima. No es relevante para
el presente estudio el hecho de que hayan sido los mismos periodistas los que
redactaran estas cartas, ya que lo que se pretende es dar la impresion, hacer
circular la representacién de una mujer “moderna’ “libre”, que puede mani-
festar sus sentimientos a través de los periédicos. Esto pone en la agenda pe-
riodistica, da visibilidad ptiblica por primera vez a los sentimientos intimos
femeninos sin objetivos literarios o artisticos, sino con el fin simplemente de
hacerlos publicos.

4. A través de estas columnas, puede evidenciarse la lenta transforma-
cién de las mentalidades, los discursos y los usos amorosos, asi como de sus
permanencias: de la mujer “eterna nifia’, que solo puede defenderse de los
embates masculinos con “su mirada pura’, se pasa a la mujer que “si es capaz
de aspirar a un trabajo fuera del hogar, es capaz de defenderse” De la resigna-
cién y el sufrimiento se pasa a ocupar la mente en un trabajo productivo. De
la prohibicién de fijarse en el “petimetre o en el Don Juan” se pasa al impera-
tivo de buscarse un buen partido -“un médico”- que mantenga vivo el amor
a través de una buena posicién econdmica. Sin embargo, siempre se hard un
panegirico al amor materno, “propio no s6lo de la mujer, sino de cualquier
hembra irracional” y de la solidez que debe tener el vinculo matrimonial.

5. Fl rol de autoridad desempenado primero en los articulos y posterior-
mente en las columnas, también va trasformandose: en un principio era la
“sefiora’, respetable matrona, quien daba los consejos, basdndose en su expe-
riencia de la vida. En los buzones modernos son mayoritariamente hombres
quienes tienen la autoridad para dar los consejos: Quien todo lo sabe, que en
su propio seudénimo explica su capacidad para aconsejar; El Mago Luis, quien
hace uso de facultades paranormales para responder a los consejos, con una
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sabiduria que trasciende la experiencia; y el Dr. Chandra, Psico-Analista, quien
apela a una sabidurfa académica, aunque de una disciplina que, en la década de
1930, estd muy lejos de ser aceptada por el comun de la gente y es considerada
si.n duda como “casi mdgica” o por lo menos “misteriosa”. Sélo hay dos excep-
ciones: Artemiza, que sdlo se permite aconsejar muy de paso en su columna de
moda, y Clementina, que, desde una revista catélica destinada a preservar los
valores morales de las jovenes, apela de nuevo a una concepcién mas tradicio-
nal de la mujer “amiga” que aconseja a la mujer. Sin embargo, no lo hace desde
una posicion de autoridad, sino que revela su propia debilidad de mujer al
expresar que “al tratar de resolver los problemas ajenos, hasta pueda aprender
a resolver los propios”. Tal vez por eso no tuvo consultantes.

6. Estos buzones estin también relacionados con el interés comercial de
los medios de comunicacion, en particular la prensa, de ganarse a un puiblico
femenino y aprovechar este nuevo y al parecer exitoso contenido para acer-
carse otros lectores o promocionar productos y negocios especificos.

Mucho falta atin por explorar respecto a este aspecto de las representacio-
nes femeninas en la prensa mexicana contemporanea. Vaya este acercamien-
to a la prensa de las regiones como un intento de aproximacién a los usos
amorosos y sus discursos ptiblicos asi como la aparicién de lo femenino en la
esfera ptiblica mexicana contemporanea.
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LOS FABULOSOS 1940: AMORES, DESAMORES, Y... REVISTAS

MARCELA SUAREZ
Universidad Auténoma Metropolitana-Azcapotzalco

Todo discurso amoroso esta urdido de deseo,
imaginario y de declaraciones...
Roland Barthes”

Al México comprendido entre 1940 y 1949, se le puede llegar a calificar —sin
temor a exagerar— como el México de los “Fabulosos 40” por lo que significo
en cuanto a cambio en calidad de vida en la mayoria de los mexicanos. Como
consecuencia del inicio de la Segunda Guerra Mundial se dio un crecimiento
inusitado en la economia nacional, ingres6 de manera importante capital ex-
tranjero y creci6 la demanda externa e interna de productos; esto implicé una
expansion industrial para poder cubrir las demandas y sustituir importaciones,
y el Estado ampli6 el gasto publico y apoy®6 el proceso de industrializacién.

El gobierno asumio la rectoria econémica y dentro del discurso del “Es-
tado de Bienestar” promovid la inversién con miras sociales, se invirtié en
infraestructura de comunicaciones y en la educativa, se intentd estimular
el mercado interno incrementando la capacidad de compra de los trabaja-
dores y organizando el sector fiscal.” Creci6 la urbanizacién y la migracién
campo-ciudad y se inici6 el proceso denominado “milagro mexicano’, que
significé el logro de un crecimiento econémico del seis por ciento del pro-
ducto interno bruto. Se llevaron a cabo grandes obras publicas, y se dio un

crecimiento natural de la poblacién.”

”  Roland Barthes. Fragmentos de un discurso amoroso. México, Siglo XXI, 1996, p. 14.

’® Luis Aboites Aguilar, “El ultimo tramo 1929-2000”. Nueva Historia Minima de Méxi-
co. México, El Colegio de México, 2006, pp. 272-274.

”  Luis Unikel. “Urbanizaci6n y urbanismo. Situacién y perspectivas”. Miguel S. Wion-

czek, La sociedad mexicana presente y futuro. México: FCE, 1974, pp. 256-264. Véa-

se también Sergio de la Pefia. “Requisitos de la planificacién: Un enfoque histérico”

Ibid,.pp 158-169.
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Fue el inicio también de una renovacién del proyecto
nacionalista y con ello de la construccion de una burguesia {id
adecuada a los cambios, y de un proyecto de nacionalismo
cultural como busqueda de la afirmacion de la realidad na-
cional: surgieron esfuerzos para voltear la mirada al pasado
nacional y con ello se estimularon los estudios histdricos,
arqueoldgicos, y artisticos.” La produccién de sentido debe
relacionarse con las acciones de las instituciones y del poder
porque de hecho existe una construccién simbdlica de los
diversos grupos sociales, y los medios son elementos fun-
damentales para la introduccion de valores. En las publica-
ciones periédicas, en particular en las revistas, el proyecto

nacionalista estuvo presente, y aqui se enmarco la difusion
de los discursos amorosos como mercancias culturales.”
Las revistas como publicaciones periddicas son importantes para la im-
posicién por su frecuencia de publicacién y por su transmision iconica de
mensajes.® En el espacio de las revistas de publicacion periodica, este tra-
bajo se interes6 por el discurso dirigido a las mujeres mexicanas como una
propuesta de conformacién simbdlica de identidades y de relaciones entre
de ahi que el estudio se centré en las denominadas “Re-

La Familia

México 11, D. F.

hombres y mujeres,
vistas femeninas”.

Las revistas que esperaban ser leidas por mujeres....
Este trabajo aborda el examen de las revistas femeninas considerando a éstas

como el tipo de publicacién que dirige su discurso a hipotéticas lectoras mas
que a los lectores. Son revistas cuyo contenido en un porcentaje sumamen-
te elevado trata asuntos de caracter personal y de las relaciones humanas.”

7% Luis Villoro, “La cultura mexicana de 1910 a 1960”. Solange Alberro intr. y selec. Cul-
tura, ideas y mentalidades. Lecturas de Historia Mexicana, num. 6. México, El Colegio
de México, 1992, pp. 255-256.

7 Nick Stevenson. Culturas medidticas. Teoria social y comunica

res, Amorrortu, 1998, pp. 140-146.
50 W, M. Ivins Jr. Imagen impresa y conocimiento. Andlisis de la imagen prefotogrdfica.

cién masiva.Buenos Ai-

Barcelona, Gustavo Gilli, 1975.

81 Trene Lozano sostiene que las mujeres en general se mueven en el ambito de la solidari-
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La familia
de los afos 40

Incluyen desde recomendaciones y sugerencias para el
cuidado de los nifos, la conservacién de buenas rela-
ciones familiares y el logro de la comodidad en el hogar,
hasta consejos para el corazén o problemas amorosos;
se interesan por el acercamiento a relaciones afectivas
y en particular las relaciones entre parejas.

Se aspira a establecer una interaccién con las lecto-
ras a través del tratamiento de temas relacionados con
la vida cotidiana, se espera que las lectoras se sientan
incluidas y coparticipes de alguna solucién, y de ahi la
existencia de los llamados consultorios en dénde las
lectoras adquieren voz para consultar diversos temas a un supuesto experto
A decir de Irene Lozano las revistas femeninas contienen vivencias subjeti—'
vas que interesan a las mujeres por la diversidad de voces, identificacién o
simplemente solidaridad.®” En el caso de los consultorios si bien la autoridad
del “experto” tiene una actitud imperativa y de reprension, en otros se trata
de que las mujeres se sientan confortadas al saber que otra mujer sufre el
mismo problema, y se mitiga de este modo la soledad y la incomprensién.®?
Este estudio se centro en la seccidén de consultorios o buzones sentimentalés
en un esfuerzo por analizar los discursos dirigidos desde este medio para la:
conformacion de ciertas conductas referentes a los temas de amor, matrimo-
nio y sexualidad.

dad mas que en el de la competencia y se interesan por las relaciones entre las personas
mds que los varones. Sefiala que las mujeres se interesan mds que los hombres por la
forma de vivir de otras mujeres, porque “tienen conciencia de que su sexo determina
su pertenencia a un grupo con el que establece unos vinculos especiales” y que por ello
el lenguaje dirigido a ellas es distinto al de los medios destinados a los varones. Véase
Irene Lozano. Lenguaje femenino, lenguaje masculino. ;Condiciona nuestro sexo la forma
de hablar? Madrid, Minerva, 1995, p. 242, también paginas 243-250.

Lozano, ibidem, p. 254.

Irefle Lozano hace énfasis en los patrones de relaciones sociales femeninas y su re-
lacién con la solidaridad, indica que en las mujeres la palabra y la intimidad son
fundamentales para la amistad entre ellas, y que la posibilidad que genera el poder
cot‘ltar sec.retos ¥ problemas a las amigas es medular, porque de ello resulta una gran
estimulacion afectiva. Véase ibidem, pp 25 y 241-244.
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Para la década que nos ocupa se revisaron cuatro revistas,
seleccionadas sobre la base del discurso pretendido y la necesi-
dad de contar con materiales cuya publicacién se continuara a lo
largo de varios aflos. Fueron elegidas La Familia, Confidencias,
Pagquita 'y Nosotras cuyo precio oscilaba en el primer quinquenio
de este periodo en torno a $.50 la primera, $.40 la segunda, $.30
la terceray $.15 la tiltima, precio que se emple6 como uno delos
indicadores del publico al que era dirigida. De estas revistas dos
—La Familia y Paquita— iniciaron su publicacion en la década
de1930, Confidencias y Nosotras salieron a la luz en el primer
quinquenio de la década siguiente.

a Familia era una revista quincenal, tamano carta, elabora-
da con papel bond, contaba con ochenta y dos paginas; su prin-

cipal contenido se dedicaba a las labores del hogar, pero éstas
eccion de consejos de urbanidad y buenas

compartian el espacio con una s
consejos de belleza y el buzén sentimen-

maneras, alguna seccion literaria,

tal.
La revista Confidencias también tenia una periodicidad quincenal, con un

tamafio esquela y sesenta y seis paginas; se caracterizaba por tener una gran
cantidad de secciones y multiples espacios para consultas de diverso tipo,
contenia desde consejos de belleza, horéscopos, labores para el hogar, conse-
jos morales, chismes de la fardndula, alguna novelita, informacion cultural,
narraciones de relaciones amorosas que pretendian aparentar ser escritas por
los lectores, una secciéon de intercambio social y otra de consultorio senti-
mental a la que se agregaria otra mas para ]a mitad de la década; para fines
de ésta se afiadieron unas paginas dedicadas a publicar cartas de amor, una
columna firmada por un caballero que brindaba consejos a las mujeres en
sus relaciones amorosas, otro consultorio firmado por una experta en donde
s6lo se publicaban los consejos, hasta una seccion de cartas amorosas que
habfan sido premiadas por la revista. Era una publicacion con letra pequefia
y secciones cortas con impresiones generalmente en tinta azul.

Paquita era una revista sencilla, de 46 paginas, cuyo tamafo oscilaba en-
tre esquela y carta, elaborada con papel revolucion e impresa en tinta sepia;
su tiraje sorprende por lo amplio: cincuenta mil ejemplares cada semana.
Paquita constaba de dos numeros a Ja semana, el ejemplar del lunes y el de
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Los enamorados
pidiendo consejo
en los Buzones

Las mujeres
puzones del amor

los jueves; hasta 1944 el del lunes contenia varias secciones
desde labores para el hogar y consejos de belleza, moda parz;
mujeres y hombres, hordscopos, caricaturas, entrevistas y
chismes sobre protagonistas del cine mexicano; unas paginas
de consejos morales para hombres y mujeres, una seccion
cultural que generalmente divulgaba literatura o algo de his-
toria, y el buzén de consejos que lo mismo daba recetas de
belleza, resolvia problemas domeésticos, o funcionaba como
consultorio sentimental, se titulaba el “Epistolario Intimo de
Paquita”. El nimero que se publicaba los jueves s6lo contenia
algunas novelitas y el resto se cubria con noticias del cine
estadounidense. Para 1945 el tema amoroso desplazo varias
secciones y en el “El Epistolario Intimo” adquirieron fuerza
y espacio las consultas sobre relaciones de pareja, que se in-
cluyeron también en el nimero de Paquita del jueves, que
. para entonces también presentaba otras secciones mds alld
del cine, como labores para el hogar, consejos de belleza y caricaturas. A
inicios del afio 1947 la revista afiadi6 al “Epistolario Intimo” la seccién .“El
Rincén de los Recuerdos”, en donde se publicaron cartas enviadas por las
lec.tc,)ras que sirvieron de base a relatos construidos por una mujer que se
erigia como experta. A fines del mismo afio desaparecieron los buzones que
para 1948 fueron sustituidos por una pequefa seccion titulada “El Correo
de Paquita,” que se publicé esporadicamente respondiendo dudas acerca de
innumerables temas y pocas dudas sentimentales; en 1949 desaparece toda
suerte de correo.

L'a re.vllsta N(l)s.otras. Boletin de las empleadas para las empleadas fue una
publicacion catdlica mensual, de quince paginas, tamafio esquela, que pre-
se’ntaba secciones apretadas de labores para el hogar, un curso de in)glés 5nas
paginas de lit.eratura clasica, otra que recomendaba lecturas y censllraba
otr.as., un crucigrama, otra que ensalzaba el trabajo, otra de conocimientos
re:hglosos, s mds de consejos morales. El buzén amoroso se inicié tres
anos después que la revista, en 1947, en ese afio sélo se publicaron tres cartas
de ri;)nsulta amorosa, dos el afio que siguid, y cuatro en 1949.

-ﬁmi; il;;l;:i: :\elias sl::cciones que contenian, que pueden resumirse en cono-
jer, bordar, cocinar, mantener la bell Anti

10 novelas por entregas, consej o distims 'Cuentos iy

) jos morales bajo distintos titulos, y los conoci-
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dos como buzones amorosos, puede inferirse que en estas publicaciones se
pretendia educar a las mujeres a las que iban dirigidas en los conocimientos
“necesarios” para que, de acuerdo a su condicion de genero, las mujeres se
convirtieran en buenas “dirigentes del hogar” y excelentes madres.

Con respecto al tema que nos ocupa, parece no haber duda de que los bu-
zones sentimentales fueron introducidos en México en esta década, primero
con timidez ante la preocupacion por su aceptacion y, posteriormente, con
efusividad. En algunas revistas como en La Familia el primer buzén publica-
do titulado “;Qué tiene usted que decirnos?”(1940) sali6 con discontinuidad;
lo mismo sucedié con “El Epistolario Intimo de Paquita” (1939), al tiempo
que Confidencias ensay6 entre 1943 y 1945 una estrategia para el funcio-
namiento del buzén titulado “Problemas Humanos”, premiando las mejores
cartas de las lectoras, en tanto la revista catélica Nosotras, en el curso de 1947,
afio en que introdujo el buzén, sélo aparecié en tres numeros.

Algunas revistas al mismo tiempo que publicaron los buzones sentimen-
tales pusieron en practica otras secciones que, si bien no son consideradas
buzones por no haber solicitud de respuesta, se encontraron relacionadas
con cartas amorosas: por ejemplo La Familia imprimia en todos los nume-
ros al mismo tiempo que el buzén una seccion titulada “Carta Premiada’,
en dénde se pretendia que las lectoras enviaran una misiva de amor para
ser publicada, y otra titulada “Cartas que se extraviaron’, que pretextaba for-
marse con cartas extraviadas por las lectoras y traspapeladas en la editorial,

solicitando las respuestas por parte de las lectoras. Confidencias al lado del
consultorio “Problemas Humanos” inauguré en 1945 otra seccién titulada
“De hombre a mujer” en donde un hombre aconsejaba a las mujeres en sus
problemas y conductas sentimentales. Paquita, por su parte, allado de su bu-
z6n “Epistolario intimo,” para 1947 introdujo una seccion titulada “Rincén
de Recuerdos’, en dénde se publicaban cartas enviadas por las lectoras que
servian de base a relatos construidos por la revista. Confidencias ademds lle-
g6 a publicar para 1945 dos buzones paralelos, al lado de “Problemas Huma-
nos” inici6 la seccién denominada “Confidencialmente”. Los timidos inicios
de los buzones suponen al inicio de la década poca demanda para el tema,
la premiacién de las cartas una nueva estrategia de mercado vy, después, la
multiplicacién de secciones relacionadas con cartas sentimentales enviadas
por el publico, pruebas para incrementar las ventas una vez confirmado el

éxito del sistema de misivas.
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El sujeto supuesto saber. ..

El imaginario sobre los consultorios amorosos se vefa esti-
mulado en todos los casos con elementos secundarios pero
muy importantes dentro del discurso, como son la figu-
ra de una mujer que respondia a las angustias y dudas de
las lectoras, cuya representacién oscilaba desde la firma de
una monja (Sor Juana Inés) como en el caso de La Familia
(1943), hasta la de una amiga que brindaba consejos, a la de
una madre como en el caso de Confidencias (Mama Isabel)
(1948). En Pagquita (1943) “la experta” era una aristécrata
experimentada, y en Nosotras era la figura de una tia joven y
casada que escribia a su sobrina para proporcionarle conse-
jos. Todas las consejeras se representaban como sabias y “decentes”, 0 como
monjas, 0 como mujeres casadas y, sobre todo, experimentadas. En general
todas las respuestas las dirigian a las lectoras refiriéndose a ellas como “ami-
gas” para dar apertura a la confidencia y al acercamiento, procurando que las
lectoras percibieran una cierta comunion e intimidad.

Las imdgenes y las palabras simbolizan,*las palabras evocan y por ello
seducen, por ello para el logro de una comunicacién adecuada con las lecto-
ras se empleaban palabras seductoras como las relacionadas con conceptos
como amor y ternura,* se empleaban metaforas, sinécdoques y palabras con-
notadas para dar los consejos. Las “expertas” empleaban adjetivos posesivos
y pronombres personales como el “tu” como palabras simbolo para atraer a
las lectoras.

Fuera de los buzones pero relacionadas con las relaciones de pareja, como
en fal caso de La Familia y Confidencias se permiti6 la entrada de voce’s mas-
culinas, tanto de lectores como de autoridades o de sujetos supuestamente
sabios en amores.

Las imdgenes

Las cuz:itro revistas publicaron en sus portadas fotografias de caras femeni-

ixmas;lto as en mayor o en menor color, desde la lujosa La Familia hasta la
odesta Paquita o la sobria Nosotras, y La Familia y Paquita ocuparon un

- Alex Grijelmo. La seduccié
: uccién de las palabras. México, Taurus-Aguilar, 1992
®  Ibidem, pp. 100-111. i R
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porcentaje elevado del total de la revista en fotografias. La Fami-
lia empleaba fotografias para ilustrar sus labores de hogar, también
para la seccion de belleza pero sobre todo para la venta de produc-
tos. Se vendian desde productos para la higiene como jabones y
dentifricos y medicamentos, hasta abrigos de piel y perfumes finos,
los anuncios en ocasiones ocupaban paginas completas. Pagquita las
empleaba para acompafiar la seccién de ropa modelada por artistas
famosos, y algunas para las labores del hogar; en los nimeros de los
jueves si proliferaron las fotografias de actores y actrices del cine
norteamericano. Hay poca venta de productos, en su mayor parte
medicamentos o productos para la higiene personal, aunque tam-
bién se anunciaron las ventas de “ropa para oficinistas” y zapato barato ($20)
{lustrados con dibujos. Confidencias sélo empleaba un promedio de cinco
paginas en fotografias en su mayorfa, para lo relacionado con el tema de la
farandula, pero ocupaba dibujos para ilustrar varias secciones. Por tltimo,
Nosotras publicaba aproximadamente un promedio de una pagina de foto-
graffas pequefias. En sus inicios no sacé ningdn anuncio, fue hasta 1945 que
se empezaron a anunciar El Palacio de Hierro y Liverpool en forma alternada
por numero, y fueron anuncios de una pagina con dibujos sencillos.

Un elemento interesante a observar es que todos los buzones se acompa-
fiaban con dibujos alusivos a manera de ilustraciones, desde flores y pajaros
que recuerdan el imaginario del romanticismo del siglo XIX como en el caso
de la seccién “Cartas que se extraviaron” de la revista La Familia, hasta una
imagen curiosa de la misma revista que aparece acompafiando a la seccion
“Cuénteme su problema’, que muestra a una mujer rodeada de papeles que
suponen ser misivas que tienen impresas diversas ideas como “Llevé a so-
las mi desventura y reproché a la suerte” o “Fue tarde cuando me conven-
cf”, “Nos amamos con un amor de colegiales que solo en esa edad se puede
tener” o “No sé si culparla o agradecerle la terrible declaracién” La revista
Confidencias ilustraba su seccion “Confidencialmente” con una fotograffa de
la experta que aconsejaba en este caso, de nombre Maria Magdalena, que al
principio era colocada al final de la revista, impresa en la contraportada so-
bre el papel couché blanco y en tinta azul, y después en 1945 fue colocada ya
en las paginas interiores. Paquita ilustraba de manera muy parca la seccion,
incluso la intercalaba con anuncios de productos, y Nosotras prefirid ilustrar
con dibujos de flores.
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Los discursos

S.i bien todos pueden incluirse dentro de un género de discurso moral, exis-
tieron variantes en cuanto a los temas abordados y el tono de las respliestas,
aun en una misma revista; los consejos variaron en ocasiones con los afios o
de acuerdo a la persona que los proporcionaba. Asi, por ejemplo, en la revista
La Familia que estaba dirigida a un sector econdmicamente fuerte tenia en-
tre sus paginas “Consejos de urbanidad y buenas maneras”, iniciaba con una
consejera que promovia la obediencia a los padres, abiertamente trataba con
desprecio al género masculino y criticaba la poca fuerza de voluntad de las
personas, como cuando respondia asi a una lectora que le exponia su sufri-
miento por su fracaso en amores dado su sobrepeso:

A Fracasada en el Amor:

..Me pide usted que la aconseje como si yo fuera la madre que a usted
le falta, y voy a hacerlo asi. Pero también como si fuera su mama no la voy a
tomar muy en serio. Las gorditas suelen ser holgazanas y usted lo es. Prefie-
re sentarse en un rincén a llorar en vez de plantarse ante un espejo a hacer
gimnasia. No quiero que usted crea que el amor se basa Ginicamente en los
encantos fisicos. Pero los hombres son tan... hombres (por no calificarles
todo lo duramente que se merecen) que necesitan que una mujer les entre
primero por los ojos, antes de que puedan apreciar cualesquiera otra de las
cualidades que puedan adornarla... Pierda usted la mitad de esos kilos que
le sobran. Aparte de ello aprenda usted a ser agradable en su conversacién y

a halagar la vanidad masculina, ello es facilisimo y de resultados innegables
sea alegre...% )

La experta reprendia a sus lectoras culpandolas de su suerte, como en el

caso de la respuesta que da a “Enamorada”:

... En las rencillas con su novio que han dado lugar a la situacién actual
usted ha tenido la culpa, ;por qué le ofendié sin motivo y le exigi6 la devo—,
lucién de todas las cartas? Légicamente él tenfa que responder como lo hizo
remitiéndoselas a usted y rompiendo relaciones. En cuanto a la frase que él le

La_ Familia’. Revista de labores para el hogar con suplemento en tela. México, Sayrols ed.
Afio IX, nim.123, 15 de febrero de 1940.
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todos los derechos adquiridos por afios de amor y sacrificio, una esposa digna,
orgullosa de su papel y que no debe descender a discutir con una mujerzuela.
No moleste a su marido con celos infundados; todo lo contrario, sea dulce,
amante, comprensiva. Si un hombre encuentra reproches en su casa mientras
en otra le reciben con sonrisa... el camino a elegir no es dificil.”

La clasificacién que databa de la época colonial” que califica a las mujeres

en dos tipos, las decentes y las mujerzuelas, era todavia usual en 1943:

De ningiin modo debes aceptar las invitaciones de tu jefe, estoy segura de que
se trata de un hombre casado que sélo intenta una aventurilla econémica y pa-
sajera. No te hagas ilusiones de que una posible intimidad con él te conquistarfa
un puesto mejor; por el contrario, cuando el jefe se cansara de tu amistad, haria
lo posible por alejarte de la oficina... aceptar las insinuaciones de tu jefe seria
venderte y una muchacha decente no habra de colocarse a la altura de una calle-
jera. Habla con ese hombre y hazle comprender que aspiras en la vida a ser algo
mas que la entretenida de un sefior rico; hablale con el corazén y seguramente

el terminara por comprender y apreciar tu virtud...”

En La Familia siempre se satanizo a las supuestas transgresoras sexuales

y al divorcio:

...iDivorciada a los veinte afios! Te compadezco... es el tuyo un estado civil
bastante incomodo, y sobre todo peligroso; ademds estds en una edad en que
1o es facil entender muchas cosas. Si el hombre que quieres es un hombre
serio y estimado en su trabajo lo probable es que sea una persona decente en

su vida privada...”*
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La Familia, op, cit,. Afio XI1, nim. 164, 15 de febrero de 1943.

Véase Guadalupe Rios y Marcela Sudrez. “Un drama de la vida cotidiana, los amores
de ocasion”. Imdgenes de lo cotidiano. Anuario de Historia por el V centenario de del
descubrimiento de América. México, Universidad Auténoma Metropolitana-A, 1989,
pp. 133-171.

La Famila, op. cit. Afio XII, num. 167, 1° de abril de 1943.

La Familia, op. cit. Afios XII, nim. 169, 15 de mayo de 1943.

... Bl divorcio es una burla a Dios v a los hombres. Cuando en casos pura-
mente ai e 3 ’ . .

e e‘nslados, la vida de los cényuges es insoportable, puede existir una
separacién que se diferencia del divorcio en que las partes no quedan libres
para volver a contraer nupcias, sino siguen ligados hasta la muerte...%

Pero d«? cualquier manera el divorcio siempre era preferible al adulterio,
aunque al final se promoviera mejor la abnegacién femenina.

...;Pero tu crees que se puede jugar impunemente con el corazén de los
hombres?... No has sido sincera con ninguno de los dos, y ahora, ya casada
con uno de ellos, todavia me preguntas si deberifas decirle al otro la verdad;
de otra forma, te expones a que tu marido se entere y reaccione contra ti
en forma violenta. Ademds yo supongo que eres una mujer honrada que no
estd dispuesta a cometer una falta tan grave como es el adulterio. Si no amas
al hombre con quien te has casado, separate de ¢l, divérciate. Cuéntale con
sinceridad cual es tu problema sentimental, todo es preferible, menos seguir
viendo al otro novio y seguir haciéndole una farsa de tu solterfa. Mi opinién

es que trates de adaptarte a tu nueva vida, olvides el pasado y seas una esposa
fiel y honesta...*

Para 1945 se publicd la respuesta a un lector, hecho sorpresivo por no ser
comun, en la que pueden observarse los valores que se pretendian difundir
con respecto a la perspectiva de género, como la fortaleza varonil indispen-

sal?le oA las relaciones de pareja y una cierta permisividad para maltratar
psicolégicamente a la mujer:

D. Luis Mejia

Un hombre que llora con l4grimas abundantes y sollozos histéricos deja,
automdticamente de ser hombre. Un hombre puede si, sentir la tentacién de
llorar y hasta le serd permitido dejar asomar un poco de humedad sobre las pu-
pilas. Pero... sun hombre que rompe a hacer pucheros como lo hara una mujer
0 un nifio? ;Qué pensara de ti esa novia que te ve siempre llorar a lagrima tendi-
da?... Lo menos que puede pensar es que eres débil, sin voluntad y sin musculos,

95 s . -
i La Familia, op. cit. Afio XVII, nim. 285, 15 de marzo de 1948.
La Familia, op. cit. Afo XII, num. 173, 15 de Julio de 1943.
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avida y ser el sostén y amparo que toda mujer

lagrimas es un poco de piedad y una

un ser incapaz de protegerla en 1
levantar los

busca. Lo tinico que en ella despiertan tus
gran cantidad de desprecio. Hay pues que decidirse a ser hombre,
hombros con gesto varonil y sonreir ante los desprecios de esa chica. Delo con-

trario estas perdido. Tratala un p busca otra novia, dale

_tratala de hacer reaccionar a
tada auténtica, sila bofetada moral...”

oco despectivamente,
tu favor. Todas las mujeres

un disgusto... en fin..
sabemos agradecer, si no una bofe
amor reflejado en La Familia se encontraba

Para 1945 el discurso sobre el
como puede verse en la respuesta dada

todavia empapado de moral cristiana,
a “Flor Marchita"

_Ginicamente es el placer el que lo impele a bus-
moral y espiritual, por tu honor y
no volverlo a ver

...Ese hombre no te quiere..

carte. De manera que por tu bien fisico,
por tu dignidad de mujer, debes dejarlo inmediatamente,
jamas. Me dices que eres catélica; pues bien, estds ofendiendo a tu religion, a

tus propias creencias. Te estas portando como una mujer sin escrupulos y sin

religion y no debes seguir asi. Pont acércate al sacramento de

la penitencia...”

e bien con Dios,

Situacién que continud para fin de la década como en el caso de la res-
puesta a “Arrepentida’:
der tu honor, la pureza de tu alma ya estd
es para defenderla. Claro que si te quieres

dices es cristiano y quiere una buena
istades que has frecuen-

Si aun no tienes la desgracia de per
pisoteada y es preciso que reaccion
casar con ese muchacho que segiin me
esposa, es necesario que le hagas saber sobre las am
tado para que después no reciba la desilusion consecuente y fracases en tu
matrimonio. El cree que eres buena y por lo menos hasta ahora no lo has
deja pasar un tiempo, procura ser buenay

sido. Si prefieres callar tus errores
n de placeres y coqueteos, y cuando hayas

silogras arrancar de tu alma ese afé
entonces césate...”

vuelto a adquirir la pureza del alma,

9 La Familia, op. cit. Afo XIV, nam. 218, 10 de junio de 1945.
m. 210, 1° de febrero de 1945.

% Lq Familia, op. cit. Afo XIV, n&
m. 283, 15 de febrero de 1948.

% La Familia, op. cit. Aflo XVIL, n&
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En suma, en i e
ron dirigida; ' iz :jﬁ:;les;:a La Familia el 99.5 por ciento de las respuestas fue-
S48 Fmidivas siepre se enyc ;:nt todos los .nlimeros las lectoras que enviaron
enojo, maltrato o adulteri ntraron sufriendo por su pareja, por abandono

rio. c

La revista Confidencias se encontraba basad 1 ;
entre las personas y proporcionab aracacnia necesidad de didlogo
et i biers eve 11 seviata dict a consejos de cualquier tipo en toda la
i, TR et SeCCionS ad 1r.1g1da’ alectoras, por su calidad multitem4-
macttn cultural. adomds dzsla ienlfitril;zsc i;ienzr.a'l cgmo horéscopos e infor-
labores del h . . n dirigida especialmente pa
e il e‘ii;r;elr 341;na revista leida también por varones. Conﬁ%e;acii
que un lector o lectora ;’ con ella la seccién “Problemas humanos’ en la
pondida por otro lectori e;nteaba un problema en una pégina que era res-
cripcion a Ia revistas oo ectora que obtenia un premio de un afio de sus-
por cada niimero er; el p:;esenta.b aunp roblema y se ofrecfa una respuesta
it “Conﬁdencialmci ni iscr1b1aI,1 y respondian hombres y mujeres. La
al experto de la revista pa e l—en donde las lectoras y lectores se dirigian
fos08 Sueeid hasta 195; ap ant.ea,r sus dudas y angustias en temas amo-
blemas Humanos”. Para 19}:18contltl)lua comp artiendo el espacio con “Pro-
que aparecié una seccion fir a;n ° c‘(() Ntinuaron publicindose al tiempo
mujeres en sus relaciones rnal a por “Alberto Dermar” aconsejando a las

una seccién dirigids a hocog os hom,bres titulada “De hombre a mujer”
Seckicactin dle B0 Otm res en donde/ se premiaba la mejor carta de
varios, incluyendo amo}; ra Sf:cc1on in dénde se respondia a problemas
de 610 se publicuton re(;sos, titulada Qonsejos de Mam4 Isabel” en dén-
it cn dinde oo most}s;lbe:tjlsl.alilazlscrino afo la revista inauguré una
y premiada con di ) a de amor enviada por las lectoras
concurso tituladolfif ;i?jiezr: fleer?as CC.)I,IVOC() a varones a participar en un
la Hllzejor C(l))n la publicacién y cienC;::c():zon S8 mmer” sm.dinde be premiaba
n su buzén i g
abandono de hijos,c a(:ii?iiril;a;nairrl;;oie' ab:i) rdamll1 emas ce infidelidad,
B v s materni L ios desiguales por edad o clase so-
dada); un lec‘ig1 ;l(ilijaiiaoc iﬁc&da. Como ejemplo se muestra una resljliessft)a
rturo:

Tengo veintitré
veintitrés afn i
los 17 afios una O-S YdVlVO €n un puerto cercano a la ciudad dénde naci. A
mujer de 23 se i .
nterpuso en mi i
camino, y el carifio
que me
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riencia nos unieron hasta llegar, en el transcurso de 5

riaturas de las cuales sélo dos viven, la primeray
ancias de la vida en este puerto en el que vivo
ra madre de dos nifios, cuyo marido estd

ausente y que ambos NOs enamoramos. Quisiera unirme legalmente a una de
1 de verdad, la madre de mis hijos,

las dos, porque sé que ambas me quiere

que, pese a cuanto haya tenido que perdonarme siempre les ha ensefiado a

quererme, 0 a esta segunda, que me jura que estd dispuesta a abandonarlo
el carifio que profeso a

todo en el mundo por mi; pero no sé con quién...
guna estoy enamo-

ambas, es exactamente lo mismo aunque creo que de nin
;Por cuél debo decidirme? Le suplico

demostraba y mi inexpe
afios, a ser padre de cuatro ¢
el altimo. Después, las circunst
me han hecho conocer a una sefio

rado. ;Qué me aconseja su experiencia?
urgente respuesta:
Respuesta: Aunque u
fioras, lo que las iguala, creo
vea lo mismo: sus hijos. La mad

dejado de ensear a sus hijos que le quieran,
“mala esposa y mala madre” que para llegar a enamorarse de usted ha tenido

que olvidar sus deberes mas sagrados. Por ello su deber no admite opcion:

est4 junto a la madre de sus hijos y de sus mismos hijos...""

sted no esté enamorado de ninguna de estas dos se-
que hay otra raz6n importante para que no las
re de sus hijos que “ain perdonéandolo” no ha
no puede ser igualada a la otra

Desde hace sei
e seis m
e eses me hace el amor un norteamericano que me agrad
$ papacit b
- I; pacitos se oponen a nuestras relaciones por lo que yo n gl h ,
0. Pero ;cree s
s usted que los padres ti
res tienen el dere
ch i
en este orden la voluntad de los hijos? e contrerir
Respuesta: N inci .
: No en i
principio. Los padres no deben contrariar la voluntad

(le 1()5 hl P 0 CO V]‘e 1€ (l € e V
oS er i i oponen por
' J > u STOS 1N eStlguen Si 105 padres se p [)
sistema o que razones tienen.

p nta uy elevaao de rta. V C la
CO” d v n porce t €m 1 d d
> ca S vincu
daS a adulteI 10S en IelaCl()Il al tOtal de misivas. PaIa 1949 la Seccion dedlCa—
(6] e ed (0] al buZ n Ia 3
> S I‘adOS tI‘alngIeSO S .
de censura, a 1OS tI adlClOIlahneIlte con lde res eXllaleS

S()y una mu erhone ta que (0] a CO d ctaen lo ano [) ncipio de a
S norma su ndaucta l S S S pri lp S 1
mo al que le HlCulCa on su ad € Pe € e ve esto {+] al)a]l'
I sus p res. 10 ed qué me Sir S S1 m
n p T un u lq ra¢ novi me PI()IIletla carino y matrimonio
daona Or una cua uea; Ml (0) Oque
convive con una Illujel de dudosa C()nducta de la Cual tiene dOS hl)()s. A causa

de esto he
mo. i
‘ s roto nuestras relaciones, pero no puedo vivir sin él 2
aconseja usted? e aueme

stricta que La Familia con
1n “Confidencialmente”,
se resumio en un

]{es uesta. q .
p . I{enunCla a ese hO“lbre, p()I JlluChO ue le duela Usted Se
co Sldel a traicior ada P()I que e]. h()IIl])Ie que aseguraba que quella casarse
con uSted convive con una mu}el de la Cual tiene dOS hlJOS. anO ha pellsa-
q . 7 . 7 .
q 1a l Cl S q
(l() us ed ue esa mujer ue ten relaciones con el antes que usted tiene
IIlay()] es motivos que uSted pala sentirse tIaLCI()Ilada IJO le ha O a USted
* g
Ill])gul IepI()Che, puesto que se ha p()ItadO con [nuCha dlgnldad, CualldO
se Puso en IelaCIOlleS con ese joven que ha SldO Su novio, no Sabla uSted Ias
ObllgaCIOlleS que tenia y Cuand() se ha enterado ha roto con él» Iia Obl adO
como debla, pero se eqUIV()Ca h eramente al uzgar 108 heChOS. Iia SldO
g
J g
> 81, per() no debe cu p p to que ella no le ha
U-Sted bu!lada S ] ar a la otra ues

qLutadO a su novio >
, €ra uste Ia ue sin q
%e a t d q € S1 Saberl() le ].ba a quitar el hOIIlbIe

Esta revista se coloco en una posicién menos e
orcio, asi en el afio 1948 en su seccio

respecto al div
te caso por la experta Maria Magdalena,

respondida en es
recuadro de la seccion lo siguiente:

monios desgraciados por no congeniar marido y mu-
¢ la familia no existe por llevar €l'y ella una vida
1 divorcio como una buena medida... pero el

Al ver los muchos matri
jer en los que préacticament
aparte, no vacilo en considerar e

divorcio es algo muy serio y no se puede abusar de éL1o!

Frente a los discursos de La Familia y Nosotras que obligan a la obedien-

cia a los padres, Confidencias defiende un cierto libre albedrio:

100 Confidencias. Magazine de la mujer mexicana. Ao 2,10
op. cit. Afio 5, nim. 128, 10 de febrero de 1948.

Gm. 41, 1° de enero de 1945.
e Confidencias, it AR
> 0p. cit. Afio 3, num. 69, 1° de marzo de 1946

01 Confidencias, .
on i i i
ifidencias, op. cit. Afo 6, ntim. 172, 9 de diciembre de 1949
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enos pudiente que los anteriores
es semanales, presentaba en su
que ofrecia sus consejos a las
icta moral y

Paquita dirigida a un sector econdmico m
pero con un tiraje de cincuenta mil ejemplar
“Epistolario [ntimo” a una “Victoria Eugenia’
lectoras siempre y cuando “las consultas se apeguen a una estr
ecuanimidad’, amenazando con dejar sin respuesta aquellas misivas que no se

apegaran a “la decencia’” Esta revista tiene la peculiaridad de que supone que

era leida por mujeres porque s€ refiere siempre a “lectoras’, ademds es la tinica
oras que volvieran a escribir, tal

de la muestra estudiada que solicitaba a las lect
vez por ello llegd a publicar una nota en donde avisaba que algunas respuestas
se publicarfan en otra revista de la misma editorial. Aqui se exaltaba la mater-
nidad abnegada y un discurso sobre el recato femenino que se asemeja en gran
medida alos discursos publicados en los peri6dicos mexicanos del siglo XIX.'*.
Se condenaba el divorcio pero al mismo tiempo aventuradamente se llegaron a
publicar cartas de mujeres que se relacionaban sentimentalmente con hombres
casados; la redaccion de la revista reprendia pero publicaba, cosa inusual para
]a moral social de la época. Asi, por ejemplo, en 1939 esta revista mostraba un
tema agresivo para las publicaciones de su época:

..Los datos que contiene su segunda cartita, pobre amiga mia, hacen atn

més grave su situacién. jLa amante de un hombre casado! ;Pero qué idea
descabellada se posesiond de usted al acceder a tan peregrinas peticiones?
Si malo hubiera sido con un hombre sin compromisos peor mil veces es
con uno que estando legalmente unido no quiere desligarse. Me permito
sin embargo hacerle una pregunta: ;Cree usted con absoluta certeza que
si llegara el caso de que naciera un hijo, él lo legitimaria, casandose con

usted? Entonces expongale sus deseos de tener un nino, pero haga al mis-
do serfa terrible baldén para su

padres... de cualquier manera
| situacion privilegiada para él

mo tiempo hincapié en que un hijo bastar
familia y tal vez ocasionaria la muerte de sus
considero insensato que contintie en la actua

y extraordinariamente humillante para usted. Privilegiada porque no le ha

traido a esa persona cCOmpromisos de ninguna especie. Humillante para us-

e e

R
104 Véase: “Importancia de la educacion de las nifias’, El Mosaico Mexicano. Coleccion de
amenidades curiosas e instruidas. T V. México, 1840. Véase también Semanario de las

Sefioritas Mexicanas. T. 1. México, 1841. Consultar: Las hijas del Andhuac. Ao 1T

1, nam. 4. 25 de diciembre de 1887, p- 1.
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ted

quell);)r(illlie; rr;o C};uzde tan siquiera decir a todo el mundo

s tiem, Oeds e el momento en que es casado...To-

e e po de que rehaga su vida. Si él no la estima
€ para protegerla ddndole su nombre, es intil

que espele un Cambl() €n su car acter. Sllllplel]lellte se
concretara a tenella €omo a una amante IaCll (en el
O en q (o] P }’
Se]ltld ue n IepOI ta gaStOS ni com romisos
despues de de ar correr l()s anos, pIObablelnente Ia aba)ll—

donara
por otra més jov: :
en. Piense ust
ed enlo que
acabo

El dia de 1a boda

de haC y p
eIle Ver eSCrﬂ)aIIle Uues su caso me ha inter eSadO

Aqui pu
ede observa
1 .
monio a los que peyorat_se una preocupacién por los hijos fuera d ;
por lograr la proteccié Ivamente se les califica como bastardos . e 'matrl_
1 T prariod e | 1n I?zjlra la mujer a través del matrimoni > un 1nt,e,r és
a relacion amorosa y un cierto t. ) 0, una critica
emor al aba

las muj
eres. { .

i jeres. Promovia el sacrificio por los hijos ndono para
a que no se enlace de nuevo: JOs como cuando sugiere a una

...Sihay alguien
diep elfs fce te‘luet le tenga verdadero carifio ¥ que quiera servirles d
n ir
veces o prefezble s;n ren.cor-, usted puede aceptarlo también. Per o
el sacrificio personal y la soledad a - -t do muchas
usted se refiere

para evitar sufrimi
imi ;
st : entos a los inocentes que le deben el
es sacrificarse por ellos, 0% el ser... su deber de

y € p p .
Y e] recato aSll(lad 'e” €ninos ara ()del Ser deSeada

YO no aPI UEbO los noviazgos lal (O y meno ahOIa ue laS ovencitas gOZaIl
g g S
de tanta hbeI tad IOS hOIaneS leS gusta leertl] se Pel [0} Cualld() e trata d.e
S

matrimonio se va i
; n con pies de pl
E plomo y prefieren
da que aquella que se presta a todo. Hi el e .
atraer a los hombres cum .

d "
espués les pesaria y si us

B Y en dia existe la idea errénea de
0s sus caprichos i
; y haciendo cos

ted se permite libertades con ¢l e

YT spor qué no ha de

105 I —
Paquita, —_—

op. cit. AR i
- op cz't. An~o 3, niim. 155, junio de 1939,
> Ops cit,. Afio 4, ntim. 223, agosto de 1940
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s? Guarde su lugar y

d con todos los hombre
las otras.

ostrarle que usted vale més que

ujer de experiencia.'”

pensar que asf se conduce uste
condiizcase seriamente para dem
Siga mis consejos que Son de unam
Preocupaba la solterfa ya que el matrimonio era la meta mas importante
a lograr para las mujeres:

ga gala de paciencia y que

jarle (como usted teme) que ha
que si tiene usted tantas

Yo no voy a aconse
todo se arreglara Dios mediante. Le diré en cambio
buenas condiciones morales, es capaz de inspirar afecto
séis afios, bueno es que se apure uil poco si no se quiere quedar para vestir
imagenes. Salga, concurra a algunas fiestas € interésese en el trato con los
hombres quienes s¢ interesaran a su vez en usted. Porque ha dejado de ser
cierto aquello de que “a] buen paiio en el arca se vende” asi como es verdad

que se casa toda mujer que quiere cas

y cuenta con veinti-

arse.'%

e Limantour que para el afio 1949 es
adora con respecto al tema de di-
rado de reprender a su lectora:

6crata Dofia Virginia Tturbide d
ntimental, resulta muy conserv
a el trabajo como expiacion, al g

La arist
la consejera se
vorcio, y sugeri
mite y sabe que el matri-

radice continuamente. Si usted ad
que no puede contraer

s indisoluble, debe comprender
jentras viva su marido. Usted rom
¢ valorizar el matrimonio. Mi m
orcio y usted misma comprende
a mujer divorciada. Si quiere se
siga trabajando y vera como al
a en paz. No tendra entonces qu

En su carta se cont
monio por la iglesia
ninguna nueva unioén m
compromiso por no sabe
absolutamente adverso al div
interpretaciones esta sujeta un:
honrada, no piense ya en casarse,
“su ex marido” erroneamente, la dej
e todo el mundo juzgue mal su ¢

pi6 pronto con ese
odo de pensar €8
a cuantas malas
r una mujer
que llama
e lamen-

tar qu onducta.'”’

Para 1945 el buzon adquiri6 mas importancia dentro de la revista porque

se convirtié en el unico espacio de problemas amorosos dentro de ésta; la

107 Paquita, op; cit,.
108 Paquita, op; Cit,. Af
109 pagquita .op, cit,. ADO

o 7, ntm. 372, mayo de 1943.
7, ntm. 442, noviembre de 1943.
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experta se volvi6 anéni
10 anonima vy c vk
am .
autoayuda: Yy cambié un poco el discurso hacia un manual d
e

Un poco de fortaleza, ami i
o s, Efsc conmayor s e e pretende s e e
e ien la pretende ahora, llegando t
com COHSiSteqe o ts;alzl ‘erda;iero compafiero de su vida. E] sicreto dejs‘:;ei
i pon oot i ydos contraf.iempos que en ella se presentan con
e e con, pues ada se consigue con lamentaciones inttiles por
oo e e Tueron os: A nada conduce acordarse de un homb

Y que termino casandose con otra.!! i

En el mi =
SmMo ano se agrego el
egd el “Consultorio”
se llamé “Co . sultorio” a Paqui ;
nsultori . quita, la del ;
de Ia consejora era 0 ,rnjclternal y sentimental de Paquita éle IueV) uses, éste
“Dina Rico’, pe andénima, hasta seis meses después cuand " en don-
, personaje . 0 surgio
surgié mas conservaJd que ademds firmaba otras secciones. Este co%lo IC 0@0
destino hogarefio (;r, exaltaba con fuerza la maternidad abn S(lil o
ara ; ega
para las mujeres, como un ejemplo: gada y el

No, no sefiora jde ningt
B :3 e dg;;i ;1;0(;10! No crea, que me convence con esos pretextos
e e e fonde e(:i su co.razon no clame la verdad sobre el mévil
o oy e e ‘se estz‘ no’ tiene motivo alguno para abandonar a su
ol o : 1\lfoco y el predestinado ha surgido ahora en su
i o oo ne ols mismos defectos que su esposo, por el sim-
e deShac); que los hombres son un poco nifios. La puerilidad
o e s e r un hogar, llenar de oprobio el apellido que se le
e e 0); . :ir(lil;);onar su futuro...Ese futuro que parece tenta-
S ——— es: . ..Ese predestinado acabara despreciandole
o Ie 1er d.161endo:”si lo hiciste con tu esposo, scémo
R oy, e uolo b s lo mlsm(,) conmigo, que tengo menos derecho
I tentadéngL}llna garantl.a? Sefiora...gracias a Dios atin es tiem)—’
B e o muCh,O aga una ~smcera penitencia, y aférrese a un hogar
B s ot e que lo afiore y quiera reconstruirlo, no podri, el
' puede ya recogerse del todo.!!! o

Paqui it. Af
Paqq;:;j. cit. Ano~9, num. 573. Febrero de 1945,

I jueves. Afio 9, num. 277. Marzo de 1945

110
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a seccién que se inicié en 1947 enla
es; consistia en supuestas cartas que
: Dina Rico que tenfan un tono mas

“El Rincén de los Recuerdos” fue un
revista Paquita que s€ publicaba los luni
servian de base a relatos construidos po
optimista al estilo de manual de autoayuda:

a haga un esfuerzo por reconstruir
itivamente sus cuentas con el pasa-
mas para afrentar con nuevos brios
ar la vida frente a frente, pensando
1 corazon: desde mafiana seremos

Para detener esa amargura que la embarg
su vida. Empiece de nuevo'y liquide defin
do. Joven, cultaen inteligente, no necesita
el porvenir. Hay que tener optimismo, mir
que algo bueno atn nos ofrece y digaloas
diferentes, la vida nos hara dichosos, buenos’y tranquilos™'

Ese mismo aflo se renovaron las secciones de la revista y desaparecio el

timental. Para 1948 fue sustituido por una seccion pequena de tres

buzon sen
parrafos en dénde se responden dudas de toda clase y un porcentaje minimo

de consultas sentimentales. “Fl Rincon de los Recuerdos” también se redujo,

para desparecer ambos en 1949.
Finalmente la revista Nosotras, como s€ define “dedicadaalas empleadas’,

con un discurso empapado en un tinte religioso catélico'? observo en varios

niimeros verdadera cursileriay la idea de la debilidad y desgracia de las mu-

jeres trabajadoras por el hecho de serlo. No publicé buzon sentimental sino

hasta 1947, afio en que {Gnicamente aparecio en tres nameros; se presento

como seccion formal bajo el titulo “Cartas a Marinela” hasta septiembre del

mismo afio consistiendo en una respuesta por buzén. Después desaparecie-

ron los buzones sentimentales el primer semestre de 1948 y se publicaron
hasta julio de 1949 en que desaparecieron. Se percibe un
d de la bondad a una conducta sexual deter-
minada, ligada al modelo cristiano de vida conyugal. Se llegd a aseverar que
el amor so6lo es legitimo cuando conduce al matrimonioy s€ amenazaba a los
transgresores con castigos divinos y enfermedades. El primer ntmero de la
revista publico la siguiente nota que aclara sus objetivos:

siete veces mas,
discurso que vinculaba la virtu

I

112 paquita, op. cit. ADO 11, nam. 702, junio de 1947.
“procede del Circulo Interparroquial de

Empleadas, dependiente del Comité Diocesano de JCFM de la Union Diocesana de

113 La revista aclara en el primer numero que:
México.

88

Esta revista estd dirigi
. rcrillgfliaezalempleada “cuyas inquietudes y anhelos reclam
— ctoplenda, C.uya § g eada, cuyos problemas tan hondos requieren san
empleada, cuya alma ardient, o de peligos Y b scguidudly ampare: T_
delin o e emplea(fkeimente femenina tiene sed de comprension y am)o :
el , en fin, que necesita horizontes abiertos a tod lr’
generosamente fecunda en bien de los demas “40 .

Elbuzén :
publicaba las pre
; . guntas de la
tay se inaugurd con una carta que s lectoras
vos de la revista,

un convento,

parece ad ylarespuesta de la exper-
era firmada por una empl ecciu":jrse exactamente a los objeti-
pleada de oficin 5
a recién egresad
ade

tocaba te « 1.

mas “peligr »

todo, cens peligrosos” para las sefiori

> ura senorit.

ba duramente cualquier posible adulterio; decentes, y sobre
io:

A los dieciocho afios sali
R a; rseeg; ;1:1 convento...joven...fresca...melancélica, sofa
e dieCinuea to%o esto un temperamento ardiente, r;belde_
oo on diecin Ve afos todavia no tenfa ningtin amigo. ..E 7
quigrafa a una oficina. Tenia relaciones estrfcf.l.a.s rcl(t)re
n

arias persona N y
V S, entre otro co ove 1erno
S n un} n Casado, bueno dehcado t N

Ieﬁnfld: °N Sus Mo :12155 ) €n sus gLStCS )’ SGI:IEthE’ d sSgla'cu"[ 0. En se€

guida me amé por
que representaba para ¢l el i
el ideal sofiado i
y perdido para

Slem[)re. E] a deSgI aCladO €n su casa; me conto su V]da sus de énganos, su
) N
] g > SUs

g 2 lg :
3 Smo. DeS[)ue
teIIlOIeS sus ale rias, como si estuviera hablando consigo mi S

de tant
as confidenci i
ot contd as ya no teniamos dos almas sino una tamb
. ivana o
o mente contra el sentimiento que empe)zyb s
vida ya no estab i oo
. a vacia; a cad i
sonrisa, sent{ R
ey . , a cada gesto
bace don o via alavida. No podria imaginarse lo qufsuf ) adcada
! T
s 0 poder darle toda la felicidad que esta o
en mi mano y

q ces y q -
.
de Ia ue tanta nece ldad tiene &a no es Ilble lOS d()S ueremos ser bue

Amiguita:

Q
uisiera verte elante de mi, en ]-a Intimida > que SOI0 dos mujere ue
J S p T

denc Y( cer I ecirte jcuan e com a(leZ(() (6] en-
Omprender p p
ono pa ad i anto O
...C mpren

114 ~ . 6
NOSOUH.S. BOZ tl/n de as e, yé
e l
mpleadaspa a las empleadas. AnO 1 num. 1, 1 d f b
> N 0% € 1ebrero de
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za de tu alma, tu sensibilidad, tu reserva hurafa. Tenias un
ordaba, 4vida de abnegacion, de entrega, total. {Encontraste
yte abandonaste! ... Conoces las leyes psicologicas del
se abre, trata de florece. Ese amor es un
la entrega total, en

der la delicade
alma que se desb
un alma desgraciada

amor conyugal, sabes como nace,
istad. {Exige el don de si misma,
atural, casi inelu-

nas costumbres P .
i C,lconsldm émoslo asi de buen gusto. Seguramente 1
T es degra T . : ue para
ittra I g lame permitir a cualquier compaifiero amigo nojio g , ?
amdrsele, lo que s ’ 0 cOmo
olamente debe iti
ermitir dentro d : .
su esposo y futur P ro del matrimoni
o . oa
forma es d};~ padre de sus hijos. Ademds la excitacién sexual en est
fiosa, tanto desde sta
el punto de vi s g
R sta m
psicologico...Consulté a mi médico y me di fisioldgico como desde cl
e dijo que a una hij -
ija le dirfa “que n
0

elemento nuevo en la am
que esto significa...es la ley n

cuerpo y en alma! Sabes lo
s legitimo cuando conduce al

dible...por eso un amor solo e
otra manera no seria honrado. ;Viene ya el consejo? Pues si,
una sola cosa puedo decirte; rompe...sin tardanza...rompe tanto por ti
por ti...porque sin duda, a pesar de tus

de destrozar su vida.'*®

matrimonio, de ;
epte ningun ici t
onsecuen- : ] § icia que pueda serle hecha delante de otra persona, sin
sonrojarse”...Se dice que las muchac i
]1 ice que 1 has de mi tiempo fuimos demas')ad()
formales, serias y hasta moji % 1
ojigatas ue el 4
y s conocer mas de la vid i
. Yy q 1da, asi como
de asuntos sexuales, da mejor resultado a la mujer moderna. Cre ,q
t : , . s 0 que estan
per fietCtaIIlleIl e equivocadas y no sélo dlgo esto por mi propia opinién; me
remito a las estadisticas y simplemente a n ;
1 1 0; en mis
i , y p 0 que estamos palpa do; i
as no habfa tantos divorcios, ni tantos des , 1
d 108, N1 t i
° . astres matr i i
1 : imoniales; ni tant
. 5 (o}
ninos sin Padtle qu,e los reconozca, ni tanta falta de respeto hacia la mujer.
osotras no tendriamos tanta experiencia ni tanta lib -
Nosot d lencia ni t li y si go
i - p ibertad, y sin embar
conseguimos buenos maridos que nos cortejaro o)
. "
i g q jaron y nos trataron
y siempre con
de Ctadela, fO.lIIIlaIn()s verdaderos hogares a la fecha t misma puedes ver
. y puedes
nuestras familias, todo esto es bastante y vale la pena...Leonor.!¢

cia
misma como por €L.. .més por él que
sacrificios y de tus penas, estas a punto

modernidad” afiorando a un pa-

La revista lamentaba profundamente “la
as y faltas de respeto, culpan-

sado mitico carente de divorcios, madres solter
do a ésta de las malas costumbres que segtin ella habian llevado ala juventud
al desenfreno, a atentar contra la moral, a pecar, ¥ amenazando con enferme-

dades a las transgresoras:

de tu carta, te diré que esas caricias han llevado

idas” y que nosotras ni siquier
ombre que escogieramos por esposo Y €so,
chachas de hoy tienen que enfrentarse a
¢ sienten con derecho a llegar y que en
mar a la policia o por lo menos a que
ado al ostracismo social al joven
a compafiera. Debo decirte con
quela muchacha moderna,
haya podido admi-

Por lo que ha podido saber
siempre la etiqueta de “prohib
pudiéramos recibirlas sino del h
después del matrimonio...Las mu
una situacion a la cual los hombres s
mi juventud hubiera dado ocasion a lla
las muchachas decentes hubieran conden
que se hubiera atrevido a ofender asi a un
que no concibo céomo es posible

s medios para despertar su inteligencia,
. Comprendemos, pues, por qué ciertas

taran nunca permitidas, atn dentro del mas amplio

criterio moral, ya que de hecho son amorales...La muchacha debe abste-
ca tratar de llegar al limite que puede resistir; en

nerse de provocarlas y nun
suma, debe ser exquisitamente delicada en sus demostraciones de carifio...
actitud queda prohibida por la moral y bue-

Entendido claramente que esta
e —
de junio de 1947.

En suma, en la dé i

un inicio timido de lcaa(sieacf:?;illpcrlenldlda entre 1939 y 1949 se pudo observar

mediados del periodo una m 16{ o.s bllllzones sentimentales, después para

asuntos amorosos si bien no e)I(lptlliIZig?rT;? de secidones relacionadas con

N e sexuales. Todos plantea

o divofido’ lasrs(s)ilzia:lnc talalsas lectoras en e‘l momento tales comopla virgirrcl)ilzlic()is

R rslriex.uales relacionadas con el “deber ser” en las re—)

s y u)eres,. la. decencia como cierta conducta sexual
mias del sufrimiento, la maternidad y timidamente los’

adulte] 108 E m y p p
. BEn ayor O menor gradO se udO €r ClblI en todas un dlscurso
1. 7 .

CatOhC() Ilgld() Para e] COI‘ltI()l de laS pulSIOIICS

a imaginamos

toda franqueza
que ha tenido ma
tir se le empuje a una situacion asi..

caricias no estan ni s
Como conclusion...

Las ICVIStaS pla]ltealoll dlfeIeIlte Iespuestas segun el pOdeI adquISItIVO de
S g
1aS/ leCtOI as. LOS COHS&JOS dadOS en La Fa”lllla glI aron en tOIIlo a la pIOteC'
cion de IaS ldeaS acerca del ||l()de 0 cristiano de Vlda con a]. a la defellsa
g

us  Nosotras, op. cit. ARO 3, nim. 39. 1° - N
as, op. cit. Afio 3, num. 43. 1° de octubre de 1947
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del discurso sobre la moral de la familia burguesa, s¢ promovia la abnega-
se calificaba a las mujeres de acuerdo a su conducta sexual,
se exaltaba la maternidad sacrificada y s€ satanizaba el divorcio, al tiempo
e sefialaba como indispensable la obediencia a los padres sin reparo.
idaridad con madres solterasy aceptacion del
divorcio ademas de una fuerte criticaala infidelidad, ala maternidad irres-
ponsableya las amplias diferencias de edad entre conyuges. En ésta se abor-
d¢6 también con frecuencia el tema de enlaces entre personas de diferentes
clases sociales, considerandolo viable y aceptable. En Paquita preocupaba
mucho el logro de un “buen matrimonio” como destino femenino, se acon-
sejaban métodos asi como conductas deseables para lograrlo, se censuraba
a las mujeres que s€ relacionaban con hombres casados por la preocupacion
de 12 indefensién femenina, en suma, se buscaba seguridad econdmica para
las mujeres. La revista Nosotras fue la mas conservadora con respecto al
modelo cristiano de vida conyugal, condené todo tipo de transgresiones,
hablo de pecados, castigos divinos y compadecio intensamente a las mujeres
trabajadoras por ol hecho de serlo, ya que la meta de la existencia femenina

era la maternidad y el hogar.
Del andlisis de los contenidos de los consultorios sentimentales puede

inferirse que el discurso politico posrevolucionario y modernizador del
momento y los cambios econémicos que se estaban sucediendo, no se ré-
flejaron en el discurso sobre el amor, la sexualidad y las relaciones entre
hombres y mujeres publicado en los buzones amorosos, mas bien éstos
mostraron huellas fehacientes de la herencia ideologica colonial y princi-
palmente decimononica.

En el siglo XIX''7 y en las primeras décadas del siglo XX, los discursos

género manifestados en la opinién publica, en la educacion y le-
sincretismo entre las ideas coloniales y

ciéon femenina,

que s
En Confidencias se observa sol

sobre el
gislacién, fueron producto de un

e

17 Pruebas de esta afirmacion pueden encontrarse €n periddicos importantes del siglo

os Nifios (1839-1840), El Monitor Republicano (1844-1896), La
58), La Semana de las Senoritas (1 850-1852), El Album
El Renacimiento ( 1869),
Diario del Hogar

XIX como El Diario de l
Cruz. Periédico religioso ( 1855-18
de la Sefioritas (1855-1856), La Revista Universal ( 1867-1874),
Mexicano (1840), Las Hijas del Andhuac ( 1873-1874), El
t6lico (1833-1912), El Imparcial (1882—1914) . Parael

Isior (1917-) y El Universal ( 1916).

El Mosaico
(1881-1912), El Tiempo. Diario ca
siglo XX La Prensa ( 1928-) El Exce
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el pensamiento libe
e esamiento I Ll;la;;];eciue Lj:l,base para la construccién del modern
st &l o e ;()iacllon po'r .la consolidacion del matrimoni0
sl e la familia como primer elemento para (i
bt ¢ Lot :I;entales; la familia se convirtié en el fnﬁclef)
salan o gy Spt e}})r;):;gi[oddel liberalismo vy el positivismo
socializadoras de i et i
S ii;?gﬁos mexicanos y reproductoras d:el(;sfirrzllhar,
bion exaltae o desalr0 1clapltahsta.“8 Virtudes femeninas que seol:eS
cobricdad, il endon oo rlo 0 del ca.pitalismo como la conformidad ?-
oo ac, 5 ordeny peitsl arl.dad bajo l.a autoridad de un hombre fue’rta
inards 08 Tos oo b laalrnlento p9§1tivista particip6 directamente z
e e shscursos en I con'strucaon de las identidades femeninas
elducadoras dentro del hogar ringezzsnia: ’? Cti;)/idla o demadres bt ;,
b - ptos biologistas que aco f
i asigi ad’;e;rpo; :Zp:aos de actividad y pasividgd para ?frzléi:: ;
o L Ss als de las act}vidades “propias de su sexo”; la)sl
O ala abnegacion y la sumisién, virtudes qu’e s
] o SR sobfe 1a ingresar al espacio de “las buenas mujer .
o cristiano sobre as relac1(?nes de género si bien se obserJvéees '
e en revista ) c(leotlms se 1n,sert(') también de diversas maner )
mstierninsgit, Sl oo as las derrllas. Ni la Revolucién mexicana, ni ?S
podernizacion, ni ¢ respfz:so (lecongmico promovieron gran caml;io er?
Sl oy 0 a los discursos antiguos sobre las relaciones
En las revistas estudiadas se ob ]
b a0 S 8¢ abiervo claramente una diferenciacié
cionamientos econéer;(i;)ozl 511115 gg?rilsque cilban S acuerdc;a:::;gl
S . pondian a distintos espaci ;
¥ matrim(}))nio er;atr?lc?llc?s siempre permanecio la defensa delﬁnoﬁilglﬁtural?s
y familia y del modelo cristiano de vida conyugal resullltrgliie S
s ando

clara la intencié
ncién de i
B : estos bienes culturales para la produccié
sentido determinado Praguccion emposicion

118
Verena Radkau
i or la debilidad de nuestro ser. Mujeres del
México, CIESAS-INAH, 1989, pp. 12-27 el pueblo en la paz porfiriana.

11 .
9 Vi ’ . ‘
€ase por e)emplo, EplStOla de Melch()r ()Campo
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EVELACIONES AMOROSAS: 1950-1969

GIf‘DELMIRA RAMIREZ LEYVA
ADALUPE RIOS DE LA TORRE

1/1’111/87’51(1[1(] AllfO/T7 1a etro Oi tan -42 a 0[”7:1[C0
O M p 1 a-AzZc P Zt

Las dos dé
cadas que ¢
cional lo que se élonocc;rren de 19?0 a 1969 representaron para la histori
ella rein6 una notoria Ct01t')no la época del “milagro mexicano” o e
) esta 113 P > pu
econémico, ilidad politica Y se registré un Claropc es 'durante
0. recimient
El equilibri iti °
0 politic i6
delavida Poh'ticf y social d debi6 a la consolidacién del presidenciali
de focos clave del poder t gPals. Entre 1940y 1968 se produjo ?Clahsmo, eje
er tradicional el retraimient
por otro, desa STEE , como la Iglesia el Ejérci ©
parecieron las desavenencias en [a fam};lia ri Vr (‘;toT por un lado, y,
olucionaria.'?

La S()Cledad mexicana flle Suh lelldo l()S efeC

g 4 g
avanzando a rit [()(Ie )TO reso econo. 11CO S]lle[]lbal 0O, pOI IOquetOCaaSllS

creencias y co

stumbr: i g,

de ello se puede apreceiz Colntlnatllo siendo muy conservadora. Un ¢l

r al anali . claro ej
los con y izar la esfer i jemplo
sultor : a sentimen

10s sentimentales que aparecian en la t.all y sexual plasmada en
S revist

as dela épo
- ca.
fostaigla de México: 1950-1969
ntes de anali
izar las revelaci
—— S.telacllcl)nﬁas que ofrecen los consultorios menci
R o 1tuacion imperante en México y en el m ednaonadOS)
e i .
Cabe roctmdar aes ce]n Ise consideraban en las publicaciones a n i,
~ u :
e e en Oc; alnos 1950 el mundo apenas se rep?) {esdtuldlada&
e ! nia del efe
R ¥ que la sociedad e
alidad en i trabada |
o pea volvia lentam
ik _ a Guerra Fria trabad i
- ol abada entre la
ban el poder: Estados Unidos se p o
ropuso deten
er el

comunism ;
0, mientras
u i .
B todos o . que la Unidn Soviética pretendi
$ continentes.'*! pretendia expandir su poderio

20  } : . . 4
Uuis Med a l)el (arderllsm() al a‘l/lla( amac hls‘m[) Viéxico. El ( olegio de México.
.
> > t] g >

121 1978, passim 2-113,
Paolo Macr
0, Introduccié i
R n a la historia d, ;
€xico, Grijalbo, 1991, pp. 161-162 e la sociedad moderna Y contempordnea
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Con el desarrollo tecnologico, se propa{;1
garon aparatos eléctricos como la lavz;d:ir;r,la_
aspiradora y el refrigerador, que rev(ci) 11 on
ron de forma definitiva el concepto 81 1 °
doméstico'* e hicieron posib/le el sgrglnnen °
de una sociedad que disponia de tiempo par
el ocio y el disfrute de la vida. ek

Sin embargo, la década de.: los anos !
estuvo marcada por una serie de acontec1(—)
mientos que convulsionaron al mundo, 'cortr(l) i
lallegada del hombre ala luna, los asesina

ici ba Y . . .
edy, de Patricio Lumum , o
(cile ]I({)hfn ll:.liec')rrllrildaz Trujillo, la construccion del muro del Berlin, e
e Rafae

i oe, el ocaso de Nikita Kruschov, los golpes dg E;‘Fzgc; Zi
de Marﬂ'yn o " a, la revolucién cultural china, la guerra e ;VI e
Indon'ema . Argentlcrile ,estudiantes en Tlatelolco y las Olim.p1adas. en IeIx1 ei
e 'I}mt;n Tal lesia catélica en el marco del Concil/10 Vaticano 1 y
. i T ; 'godelia por mencionar algo de lo més relevante. e
o pSllC eriod’o se conoce como el decenio de la revoluc n
"y 'Otra Par(;e’ y rplos cambios de actitud ante el cuerpo, el uso de ar;n -
g tlr\rll(?su 11:2 (;rgsiicas transformaciones introdulclidas efi eirxllss;dtzp—l:; o
1 uso de mi j la calle, asi co
S oo minifald:‘lst?’cf?zs;Zi;lzlzlzr:llti ::atro, especial@ente en E%at(i;;i
cabaretelszz L Pl)lrac tla a es también la década de las utopicas COl’Ifllln} ;11 o
Unidos" o e fem oral de la rebelién juvenil del famoso festiv ra
e mcellrcoerca ge medio millén de jovenes se co.ncentraron zae °
WOQdStOCE’S (é?rrll eer:n?bargo, el impacto de estas transformaciones no se dej
3ie;fizz‘revistas femeninas en este periodo.

i ises sur:
Pero mientras en Estados Unidos y otros pa
en México la revolucion sexua

gian abruptamente los

d bios 1 penetraba mu Slltll
mencionados cambios, y

\% =
4, México, 18 de no iembre de 1956, Pp- 23-87.

72, ed. Barcelona, Di-

e

am. 23
122 Reyista para la Casa, num. de: i
125 Cf. Imdgenes y recuerdos 1959-1970. Apocalipticos e integl

fusora Internacional, 1989, passirm.

124 Cf. idem.

- 1999, vol. 2, p. 321L.
15 Cf. Gran crénica Océano del siglo XX, Barcelona, Océano,
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Amor y paz

de los afios 60

¥ lentamente en las conciencias. Por ello es posible afirmar que durante los
anos 1950-1960 la Iglesia ejercié una considerable influencia en una amplia
gama de comportamientos concernientes a la familia y a la vida familiar,'2
pues conceptos suyos se habian arraigado en las mentes de hombres y mu-
jeres mexicanos desde la época colonial: las ideas de que el noviazgo debe
encaminarse al matrimonio para luego fundar una familia, que las jovenes
deben llegar virgenes al matrimonio, que durante el noviazgo es preciso ob-
Servar una serie de usos y costumbres que impiden manifestar de modo pleno
los sentimientos, que las muchachas consideradas decentes han de obedecer
indefectiblemente una especie de codigo de comportamiento Y que, en caso
contrario, su familia y la sociedad no les brindaran su aceptacion.'?

Cuéntame tus pasiones amorosas

Para estudiar la ideologfa, usos y costumbres vinculados con las relaciones

Y representaciones sentimentales y sexuales prevalecientes en la sociedad
mexicana durante los afios comprendidos entre 1950 y 1969, se revisaron
aproximadamente 4000 cartas de las secciones denominadas “consultorios
sentimentales” de publicaciones periddicas dedica
Crinolina, Paquita del Lunes, Confidencias,

Crinolina era una revista mensual que

das a las mujeres, como
La Familia y Nosotras.
aparecfa los primeros dias de cada

mes, tenfa un costo de $5.00 y era propiedad de la Editora México, la cual

contaba con abundantes secciones relativas a labores y modas, ilustradas a

todo color. El buzén del diario al que el lector podfa enviar sus cartas se
titulaba “Un problema y un consejo...” y estaba a cargo de “Patricia” Sj el
“problema” expuesto en una carta era elegido para publicarse en la seccién,
se premiaba a su autor con $50.00 en efectivo, 128 No todos los ntimeros de

% En el discurso teoldgico, la familia y sus relaciones internas parecen el escenario mas

adecuado para la moralizacién de los comportamientos cotidianos. Cf. Sergio Orte-
g3, “Seminario de Historia de las Mentalidades y Religién en el México Colonial”, en
Familia y sexualidad en la Nueva Espafia, México, FCE/SEP, 1982, pp. 104-105.

La Iglesia, como institucién de control social y agente de Dios en la Tierra, impuso,

en los planos del discurso y la practica, un modelo de los comportamientos sexuales
fundamental para la vida de las mujeres. Cf. Silvia Arrom, Las mujeres en la ciudad de
México, 1790-1857, Meéxico, Siglo xx1, 1988, pp. 123-124,

% Crinoling, nam. 38, México, diciembre de 1961, p. 7.
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Crinolina de los afios que s€ revisaron para este trabajo in- :-

FAMILIA

cluian esa parte.
El modo en que la propia revista presenta y justifica dicha

seccion ilustra claramente el concepto que se tenia de la mujer
de la época: “Los problemas sentimentales acosan a toda mt-
serlo es sensitiva y débil. Desde esta pagina, tra-

jer, ya que por
taremos de aconsejar a nuestras queridas lectoras lo que mds
»129

les conviene, a través de un juicio moral y practico. »_ @
Los “consejos” que ofrecta Ja revista eran muy similares ﬁ_ |

a los de las restantes publicaciones del mismo tipo: se trata- Eﬁ;

ba de una suerte de juicios morales relativos a las actitudes, o

sentimientos y actuaciones de las consultan-

segun las responsables de redactarlos, eran

s3m

pensamientos,
tes, pese a que,
sefialamientos esencialmente practicos."

La Familia. Revista de Labores pard el Hogar era quince-
nal, tenfa un costo de $5.00 y su director se llamaba Francisco
Sayrols, de Libros y Revistas Editores. Incluia tres secciones
destinadas a brindar consultasa las lectoras: “Cuénteme su problema’, a cargo
de “Consuelo”; “Entre mujeres solas”, firmada por “Olivia Reyes’, y “Abreme
tu corazén’, de “Eloisa’. Aunque la primera de ellas abordaba en ocasiones
problemas sentimentales, en realidad aconsejaba sobre muy diversos topicos.
«{breme tu corazon’, en cambio, se dedicaba exclusivamente a recomendar
respuestas a ese tipo de dificultades.

Durante la década de 1950, la revista invitd a sus lectoras a colocarse en
el lugar de la propia consejeray a responder al problema planteado en cada
caso mediante un escrito “que no deberia pasar de tres cuartillas en maqui-
na, a doble espacio 'y firmado por un pseudénimo”.”‘ En 1969, desaparecie-
ron los buzones y su lugar lo ocup6 una seccion titulada “Los especialistas

S e

12 Tdem.

130 Ep principio podemos suponer que todas las mujeres del
o menos las mismas cosas en su espacio privado y en 1
mediante revistas especiales para damas, novelas de fo

as sueltas distribuidas entre publico feme
y no debfan hacer.

México, enero de 1950, p. 84.

mismo nivel social hacian més
a vida diaria. La moral social,
lletin para sefioras, SErmones

impresos en hoj nino y los famosos buzones del

amor, mostraba a nuestras protagonistas lo que debian
131 [ g Familia. Revista de Labores para el Hogar, num. 351,
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L) REVISTA QUE ES TRADICION EN SU

e

SUMARIO
CONSULTORIO DEL HOGAR

LABORES

SUPLEMENTO DE LASORES
cocINA

MODAS
BELLEZA

ASTROS Y ESTRELLAS

MISCELANEA

indice de la revis

La Familia

contestan”, espacio abi
acio
los de carécteli e_zlblerto para tratar problemas de diversos ti ] .
sentimental. El enfoque también cambi ipos, incluidos
ambid,

resultaron ma i
reultaro as sucintas y de un tono mas dist
utores “especializados” el

pues las respuestas
vez por ser obra de

Paquita
éra una revist
a semanal qu
mendaci . que costaba $1. -
ciones para la mujer se denominaba © $1.00. Su seccién de reco-

sulforio seiitinental” Viva Ud. a pesar de todo. Con-

. y eStaba a « .
variantes, en cada ntimero de ] Cargo de “Alejandra Barona” Con li
phsibas e g paris. &l publicacién se explicaban siempre 1 -
mujeres que se enc perseguia: poner cada caso como ejem 15 o
0 .
ntraran en la misma situacién. Ello se conpt tPafa otras
’ stata aqui:

No olvide usted, ami

odosTos il fefii erIlllilestr;;, que ’nuestro interés esta siempre cerca de

resolver el suyo, y que prob;)(;s e er hummana, que podemos ayudarla a

mismo —; nustd emente esta ayuda sirva a otras mujeres que, al
» S€ encuentren en un caso parecido.!* e

Confidenci
ncias es una revi :
vista de la época que resulta dificil revisar p
, pues

df | “ ,
1 erentes fOI'maS. Por €se mOthO 1 | 1”
>

ella: “Confidenci
: encia #
raallies ”lmente, que con
umanos’, que reviste un
que los consultorios comunes
:

se decidid i 5

" ecidi6 examinar sélo dos secciones de

: Ituye en si el buzén sentimental, y “Pro

orm i , |
ato muy interesante, ya que, al igual

respondi
aunque no exclusivamente acercapde dla;lcartas donde se solicitaba consejo
problemas senti . :
mentales, sino d
e cual-

qUIGI tlp(). IAdeIIIaS, la C()IlteStaCI()ll a Cada car ta era Obl‘a de algun leCt()I, a].
IIlelOI. EStO ]eSLllta lllte] esante ()rq p (& O]“pal ar laS Iespuestas b] 1mn-
p ue permit &
I Hlallllente, NOSO” as. Re p p > >
l’lSta ara E”l leadas como su tltulO 10 Illdlca
. '. M. y, P()l I() anto su te [(]e“(: a era cato ]('a l 1 eS1a I)l]])l cacion a]) a
> 1
S 7
dOS SeCC1011es de conse os, la eSpeclﬁCa
IIleIlte destlllada a eHOS, llaIIlada IVIe
Plegulltas >a CaIgO de COIISllelO > que en 1966 CaIIlblO pOI NOS PIe ulltall >
g
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conducida por la misma persona,

y otra denominada “Entre nosotras’s de
recomendaciones a las mujeres de la

{ndole més general. Esta revista brindd
6n de seguir trabajando aun después

clase media que manifestaron su intenci

de ser casadas y madres. La seccion se presentaba asi:

no sabemos cémo resolver, una ilu-
engaflo que nos oprime el corazon.
fiar nuestro secreto a una persona

Muchas veces tenemos un problema que
sién que nos da miedo alimentar o un des
En cualquiera de estos casos, deseamos con

que nos comprenda [...]

ucién rotunda para esas inquietu-

La revista ofrecia a sus lectoras una sol
uado para albergar los secretos, a

des, pues se proponia como el espacio adec
cargo de una persona experimentada:

0s secretos y la tiene a su cargo
do por el predicamento de
ido ese temor, esos nervios

En Nosotras hay una pagina reservada a nuestr
una muchacha que ha sido empleada, que ha pasa

resentarse a un empleo por vez primeray ha sent
una muchacha que ha tenido compafieras que

y criterio y que buscan difi-

P

ante quien va a ser su jefe,
piensan como ellay otras de diferente educacion
cultades con quienes no piensan como ellas. También ha sabido de ilusiones

y desengafos, de pequefios triunfos y de grandes fracasos.'”

Consultorios amorosos

A pesar de la abundancia y persistencia del *
¢stos han sido poco estudiados hasta la fecha. Para analizarlos de-

si bien hay un discurso que parece prolongarse
mos, se inscribe en momentos

discurso y el tiempo donde se

‘género” de los buzones senti-

mentales,
beria tenerse en cuenta que,
desde el siglo XIX hasta el periodo que estudia

determinados, y precisamente el juego entre el
fija es el objeto de estudio del presente ensayo.'* No hay que perder de vista

s consultorios sentimentales se disefiaron para la sociedad mexicana
y se destinaron principalmente a mujeres empefiadas en la busqueda

participacion conjunta con el hombre de los afios 1950-1969.

que lo
urbana
de una

133 Nosotras, num. 73, febrero de 1950, p. 34.
1% Gabriela Cano y Georgette José Valenzuela (
México urbano del siglo XIX, México, UNAM/Migue

coords.) Cuatro estudios de género en el
] Angel Porrta, 2001, passim.
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e vatiar o New

es y [a moda

8de los afios 50
108 de los 60

Las solici
citudes d ;
planteadas — leet consejo en relacién con conflictos a
que una consultora ctoras a las revistas se hicieron media In .
n
taba firmando o relsponsable de la seccién correspondient C oo
conservarse aunqu rell menj[e sélo con su nombre de pila, el Ceontes
afos. No fue Pos('lble zrewsta fuera transformandose a )t cual solia
: ible i : . ravé
B Bt e i entificar la identidad de lag consultor, es (?.e los
sl en un m as ni, por
hombres, hipétesis basada en lom:ntO dado se trataba en realida’dee
- 0s ti
ocasiones se brindaban Pos de respuestas que en algunas
Toda la '
correspon - ..
sentimentales corpre denq,a dirigida a los mencionados consultori
muchas veces indu,spcl)ndla al formato epistolar-dialdgic sultorios
1a elementos d 0, aunque
1 i 0s de otros gé q
211 ccl)nfesmn, el testimonio y las histori ienergs como la biografia,
elre ato: el m 48 € Vl {
elodrama . a, asi como tambié
género constitufa un hi’bla.dcomedla ¥ la tragedia, de tal suerte q;lelblen
rido periodisti . este
una estructura simi Istico. Si bien 1
a simila por lo gene /
primia al suyo un est'li en los .buzones sentimentales, cada %evisrtallhszla
tlo propio. Entre todos, sobresale una bl'a -
publicacién:

. > s « 2> . .
Fatzulta l,lallla la aie C10 e] (:()Ilsu]t()l (0} p()l(]ue l[ay eVldeIlClaS de que la

influencias d ; ia, yd
el estilo . , ¥ donde adem4
de las peliculas mexicanas de la ép S se acusaban
oca, que por :
clerto

provocaron un
ran efe i
prove distracdoi an e c.to en la sociedad mexicana, hasta converti
Por o et bs Importantes de las familias durante rlllrse s,
e : aquellos ar
b revisns M onf:s compartian su espacio con otlgls 'anos‘
vabe v o especialmente a modas y labores, a | e se reser
0 numero de pégi odian e
’ ment ' Jal que se reser-
articulos sob o /
re otros temas: il s
b n encontrars
T ; minantemente | i .
e e nte los dedicad i
s redo os al cine, a |
estar en fo € estos, y tambié ' para
i, e Evadas de 1€n a cocina, ejercici
- : gla, ciencias ocult et En gonoen
ontenidos sodian o ot
o ot cier s increibles. E
. clenct S - En general
P ; 0s qu 1
du&aaon iy que podian ir desde la medicina hasta Ia’
na seccion
que se amplid
mplié cada vez mds fue la del “intercamb
cambio senti-

Inental retel (5 S 1 O
] I‘lte a ]. i
a d
ﬁcultades de laS perS nas para ll’lterrel i
acionarse
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las formas tradicionales, tema que de cualquier manera
1 con los “consultorios”. Aunque éstos se limitaban casi
s aspectos de la esfera sentimental de las mujeres,
también abordaban la de algunos hombres de la sociedad mexicana que
ocasionalmente se atrevian a escribir a las revistas. Cabe apuntar asimismo
que varias de ellas se distribuian en Estados Unidos y en algunos paises de
Sudamérica, lo que permite suponer cierta uniformidad en las expectativas
intereses de diversas poblaciones de todo el continente.

Las publicaciones a que hemos estado haciendo referencia prueban que,
durante el periodo aqui considerado, las distracciones mds importantes de

es las constitufan las labores de todo tipo: bordados, tejidos, corte y
overse a si mismas,

otro, materiales e

afectivamente en
se relaciona tambié
siempre a tratar diverso

las mujer
confeccién, y mil manualidades mas. Incluso, para prom

stas ofrecian a sus lectoras, de un nimero a
onfeccionar a lo largo de semanas prendas diversas como
e tal suerte que para concluir su tarea las lectoras debfan
la publicacion y el trabajo s6lo se coronaba cuando
ma manualidad. De esta manera se enganchaba
para que lo fueran regularmente.

la época fue sin duda el cine; por ello,

como se ha sefialado, practicamente todas las revistas inclufan una seccion

sobre el tema. La misma revista catolica Nosotras consagraba varias de sus
aunque desde luego lo comentaba desde una pers-

varias de las revi
instrucciones para ¢
manteles y servilletas, d
adquirir varias entregas de
la revista proporcionaba la alti
a las compradoras de la publicacion

Otro pasatiempo importante de

paginas a ese espectaculo,
pectiva adecuada a su caracter.'”

;Qué debo hacer?
;Por qué las lectoras se decidian a escribir a los mencionados consultorios y
a exponer asi aun p

Lo que sucede es
poblacién femenina eran
sus penas, inquietudes, sobre
todo lo cual era tan intimo que
nas cercanas, aunque al mismo tiem
mencionados conflictos colocaban a

Giblico general su vida intima?

que en muchas ocasiones las secciones de
el tinico espacio donde las mujeres podian contar
saltos, angustias, dudas, confusiones y pecados,
no podia ser revelado a los padres o perso-
po fuera necesario expresarlo, pues los
quienes los enfrentaban en situaciones

dicadas a la

1335 En la capital del pais, al transformarse sus teatros en cines, se puso en evidencia la

creciente importancia del cine mexicano.
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limite en relacién 5di i
ity I:erln el cédigo so?lo—moral del momento. En tales
s poon entales adquirfan un gran significado das de
as, como se puede adverti igui o D o
hacen Confrions: €omo s€ / ertir en la siguiente cita: “No sé qué
N g 0 pare.i mi. A ella acudo demandando de s lq
€ unos consejos que mucho han de servir a mi Vi(l;:”i:-

men 5 1 S mUJ S S I s
A € lldO a ere e dl lglan a laS IeVlStaS en ClaIO eStadO de deSGS

" . . z ] I 4
ES tal Ia angustia que OPIHIle mi corazon que Sin Pell arlo un momer 1t0 mas
g sar.
he quelld() C()nﬁalle “a] 1a y Sinceramente laS Pena que me aco ojan
S 5
ng J

p()I deSgI acla no teng() un famlhar, Nl una amiga a qulen Pueda COIlﬁa
g

pues
I mis

Las resp
uestas qu 7 ;
mato discursivo t'q. ¢ ofrecian las diversas consultoras presentab
Ipico de los consultorios sentimentales an un for-
b

los esti .
estilos y la forma de aconsejar. Asi aunque variaban
* >

rencias vagas hasta las soluciones taj 1tas contestaciones iban desde las suge-
jantes, mediante el
mandato de la 6
ormu-

«
la “debes hacer tal cosa”, sobre todo empl d
ya el codige morsl v e p. ;:a 0 en los casos en que se infringfa
Eld ; n era frecu A
enjuiciara a la solici P |
e ; s que aconse
s 8ol 1te de consejo, que se le expusieran varios escen oy
e Intentara ha erla reflexionar més sobre su problema. A v el
) aba simplement i e Akt son
e recurrir al dia i
dlogo, es dec
ir, hablar con 1
a

persona motivo d :
el
dad de hallar un ICOn.flhcto y convencerla de manera pacifica de 1 ;
a solucion. En otras ocasiones ms © @ necest
bl

ninguna sali i
quegco ,sahda para la dificultad, sino que transferi
mu
nmente eran los padres o algiin sacerdote

la consultora no sugeria
a el problema a terceros,

Los probl
emas que se
] reladonadcci) X cOntijltaba-n con mayor insistencia en los consultorios
: noviazgo y el
Bt go y el papel de la famili
it e . e la familia en la i
ey 2Iiali)r.tamlentos en la vida de esta dltima, la difer:rllec'm(c)ln
. 5 . >
———— Soi . C(;af s.0c1ales, la virginidad, la rivalidad entre her anas
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iCéasate y veras!
Tanto las preguntas como las respuestas dadas a conocer en los consultorios

sentimentales partian de una especie de premisa esencial: toda relacion afec-
tiva de pareja debia concebirse y proyectarse s6lo en funcion del matrimonio
y con ello la fundacién de una familia.

Tales ideas marcan una linea de continuidad respecto al estereotipo que
la mujer debia caracterizar, impuesto por la Iglesia Catolica desde la época
Colonial, acorde con su perspectiva tradicional** y que perdurd hasta finales
de los afios 1960, como lo revelan los cientos de cartas expuestas en los bu-
zones revisados.

En un numero de Nosotras se afirma tajantemente: “El matrimonio es
la tnica meta del noviazgo’'* y en las cartas que esa revista publicaba se
nota una preocupacion constante de las jovenes por conseguir un novio para
casarse. Asi, alcanzar los 25 afios de edad sin Ilegar a tenerlo era causa de
angustia para ellas y por eso necesitaban que alguien les sefialara el compor-
tamiento que debian adoptar para conseguir un pretendiente dentro de los

limites de la decencia: “El matrimonio es la meta donde se encuentran en su
plenitud los amores que todo corazén femenino necesita. El del esposo que

forma parte de nuestro ser, el que ondea todo el fuego, toda la ternura, toda

la ilusién de los afios juveniles”'*’

Abundaban las preguntas sobre el momento dela vida mas adecuado para
¢l matrimonio. En 1969, todavia se discutia sobre la mejor edad de la mujer
para contraer nupcias; asi, por ejemplo, Rosaura, quinceanera de Durango,
comenta en La Familia que en su casa las opiniones de sus hermanas, amigas
y padres estan divididas: “Unos opinan que es mucho mejor casarse joven
para disfrutar la alegria de ver a sus hijos ya formados; otros, que es mucho
mejor [hacerlo] ya grandes, de 25 en adelante, para saber qué es lo que se va
a hacer y tener tacto para sobrellevar los problemas de diferente indole que
suelen suscitarse en el matrimonio”!*! Su inquietud se debia a que su novio

de 15 afios deseaba casarse ya con ella.

138 Cf Maria Luisa Rodriguez, El estereotipo de la mujer mexicana, México, UNAM, 1987,

passim.
139 Nosotras, num.195, abril de 1960, p. 26.
140 {dem, nam. 76, noviembre de 1950, p. 5.
4 [ g Familia, nim. 774, 1° quincena de enero de 1968, p. 7.
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Anuncio de los afios §

Un caso notable relacionado con la cue
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teras; muchas no se casaban con el hombre que querfan, sino con el que

se presentaba y era aceptado por la familia. Las mujeres no podian tener la

iniciativa en las relaciones; su papel era esperar a que s¢ les declarara algun

pretendiente y éste debia ser un digno pretendiente.

No sélo las jovenes padecieron la interferencia familiar, sino también los
muchachos. Tal es el caso del hijo de una viuda que estaba a punto de casar-
se, pues la madre se resistia a que la abandonara. El joven confiesa entonces:
«mi madre tiene un caracter muy absorbente, y mas cuando se trata de mi,

y estando para casarme, creo prudente no traer a yivir a mi mujer con mi

mamacita’'**

Otra observacion que puede hacerse en la correspondencia de los bu-
zones era el carcter extremadamente limitado de los espacios donde las
mujeres podian hallar pretendientes, sobre todo si se toma en cuenta la
reclusién de la mujer en su casa, tanto soltera como casada, porque habia
muchas jovenes que incluso no podian salir 2 estudiar debido a que sus
padres consideraban que el destino de las mujeres era el hogar. Y en algu-
n0s casos se aprecian situaciones en donde las hijas de familia cumplian el
papel de amas de casa.

Esta dificultad para que hombres y mujeres se interrelacionaran libre-
mente se puede corroborar en otra seccion de las revistas femeninas que dia
con dia cobro mayor importancia: la que tenfa por nombre “intercambio sO-
cial’, pues a ella escribian las personas que, deseosas de encontrar una pareja,
pedian que se las pusiera en contacto con alguien que pudiera llegar a serlo.
En casos de soledad o de dificultad para encontrar novio, las mismas consul-
toras remitian a las personas a esta seccién, que, por ejemplo en Confidencias,
fue creciendo hasta el punto de que se registraron casos de corrupcion por-

que hubo gente que s€ aprovecho de la necesidad ajena e hizo negocios con
las esperanzas delas mujeres, lo cual obligé a las revistas a publicar anuncios
mediante los cuales se deslindaban de toda responsabilidad respecto a quie-

nes defraudaban en esas circunstancias.

Estira y afloja del amor
Durante el noviazgo, la mujer desempefiaba un papel muy pasivo y se some-
t{a a los actos y decisiones del hombre. Comtinmente, el noviazgo se limitaba

R

1 Ipid., nam. 1254, mayo de 1969, p- 37.
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149 Tbid., nam. 749, enero. 1960, p :
150 Jbid., nim. 1234, abril 1969, p.19.69
151 Cf. Ibid., nom. 1243, enero de ]

i -280.
152 Gay, op. cit., PP- 278-2

p- 36.
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Los enamorados

&Ny
de los 30

Vivo muy disgustada y tengo un com

plejo por lo siguiente. Hace tres afnos,
cuando nos hicimos novios,

yo era mas feliz que ahora, porque de entonces
acd se me ha caido el pelo en tal cantidad que casi puede decirse que estoy
calva. Mi novio ignora esto porque me peino con mucho cuidado y me pongo
afiadidos y postizos que disimulan la calvicie, pero alguna vez habré de saber-
lo mi novio, y ¢qué pasara entonces?

Algunas mujeres confesaban tener,
defectos fisicos que repercutian en su
una de 33 afios, cuyos mayor deseo era
inconveniente que podia interferir con
bia sufrido quemaduras en el vientre d
cuales, en realidad no les dio importan
que le dijo que si algiin dia se casaba

a causa de accidentes, otro tipo de
vida sentimental, como le sucedié a
casarse, pero segtin contaba habia un
sus aspiraciones, ya que de nifia ha-
ejandole “horrorosas cicatrices” a las
cia hasta que un dia las vio una amiga,
su marido iba a sentir “repugnacia” al
ver las cicatrices. Tiempo después se hizo novia de un muchacho al que le re-
firi6 su problema, el resultado fue que a los pocos dias se marchsé, y no supo

mas de él hasta que después se enter6 que se habia casado con una viuda. La
duranguefia comenta a la consultora:

Esto me ha creado un complejo que me tiene avergonzada,
que no me atrevo a ponerme en relaciones con ningtin hom
que siento de tener tan feo el vientre, 153

hasta el punto de
bre, por ese temor

Cada oveja con su pareja

La diferencia de clases entre los novios era otro motivo mas de conflictos e
incertidumbre. La estratificacién social era uno de los elementos que habian
de tomarse en cuenta al elegir al probable conyuge. Un ejemplo en donde se
hace evidente la posicién clasista de la consultora es el de un obrero especia-
lizado que queria casarse y “formar un hogar como todo hombre decente 154
se hizo novio de una muchacha de mejor posicion que la de él, ella le exigia
demasiado, sin tomar en cuenta que €l no podia proporcionarle todo lo que
deseaba, incluso llegé a sugerirle que le pidiera dinero a sus padres para los
gastos de la boda. La respuesta que le ofrece la consultora es tajante:

' Confidencias, ntim. 1038, julio de 1965, p. 26.
' Ibid., ndm. 1245, febrero de 1969, p- 37.

109




—

amigo. Cuando una mujer, qué va a ser maflana la

Mal empiezan las cosas
por exigir y no quiere

duena de la casa, empieza
o menos modesta, quiere decir, que, © mucho me equivoco © el matri
va a ser un desastre, y €n este caso mas vale que no se case [...] De usted de-
pendela solucion de su matrimonio, porque no hay que olvidar que usted no

es més que un obrero y no un millonario.”*®

avenirse a una situacion mas
monio

Un ejemplo de que la posicion de clase social determina las ideas ¥ la
de la alta sociedad respecto a su novio, para ademas

imposibilitar ¢l vinculo con €él, porque €1 un momento dado ¢ habta “acep-
tado el bajo empleo de ser guardaespaldas de un senador, y estoy indigna-
da con él porque conserva mis cartas y fotografias; pero, squé puedo hacer?

. h . »156
Quisiera escuchar st consejo-
Las necesidades sociales, los imperativos €

liar, presiones todas de tipo social, imponian co

gama de los sentimientos permisibles.

percepcion de una joven

conomicos Y €l orgullo fami-
n frecuencia los limites de la

Buscando otros horizontes
Una parte dela correspondencia examinada para este trabajo revela los con-
ones con migrantes. Asti, por

flictos que surgian cuando se establectan relaci

ejemplo, la joven Lidia se hizo novia de un muchacho de su ciudad que al
poco tiempo $€ marcho a Estados Unidos para trabajar ahi por dos aflos,
durante los cuales “avo relaciones con otra y se caso con ella, s6lo civilmen-

te”15” Cuando regreso, volvié con Lidia, pero le conté todo lo vivido durante
eroyle aseguro que «gy casamiento fue un fracaso
disgustos con la sefiora y para no seguir con ella la
dejo y se€ regreso 2 México”. La muchacha explica que ¢l hombre le ha pro-
puesto casarse “por las dos Jeyes’, pero que Por desgracia €l no ha podido
arreglar y consumar su divorcio."™®

ia entre

La unidad del matrimonio era tal nada mas cuando se establec

un solo hombre y una sola mujer, debido a que la Iglesia siguio siendo la ins-

su estancia en el extranj
completo, tuvo muchos

155 Tbid., num. 1053, noviembre de 1965, - 34.
156 Tbid., nUM. 1245, febrero de 1969, p. 37.
157 [bid., nam. 1012, enero de 1965, p. 33.

158 Jdem.
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que jugaba ¢l hombre era €l de proveedor. Una doctora
explica al buzédn: “El esta enamorado de mi, €s rico pero
no desea que siga trabajando sino que me dedique por

completo al hogar y @ hacerle compafiia [..]"¢ He aqui la

respuesta a esa carta:

os el pro: El tiene razén en pedirle que s€ dedique

Analicem
ficiente, espera queé usted se

al hogar. El hombre, si gana lo su
dedique al noble oficio de esposay madre.

Veamos el contra:
Si usted ha trabajado
le que no sea feliz si se

énero de vida, €8 probab
el papel de ama de casa. Sin duda se
to que NO tendra ocasion

desde hace tiempo en si
con’

g
desempenar
de disminuir de valor, pues

facultades.

A pesar de ello, jcasese!'™
cada de los cincuenta, el ntcleo familiar
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Las noticias
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170 de 1952, p. 41.
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164 Tdem.
16 E] cine mexicano 10 reflejo en su pelicula Una familia de

Bustillos Oro; en ella actian Fernando Soler, David Silva'y
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demandas que
Denunciaron

trato

nta resultaba un
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nocer que han
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perdido la virginidad; asi, inventan que se han caido, que su ciclo menstrua]
tiene irregularidades, etcétera, y las que llegan a confesar esto manifiestan
que lo viven como una verdadera tragedia. Tal es el caso de una mujer de 29
anos cuyo novio muere en un accidente cuando ambos estaban a punto de
contraer matrimonio. Ella comenta esto en su carta: “llegué a tener en mi
destino un mal momento, perdiendo el tesoro mas preciado de la mujer”!”!
Era tal la angustia, la culpa v la desesperacién que sentia, que pensaba: “qui-
siera marcharme a otro lugar, ponerme a trabajar y rehacer mi vida; quisiera
entrar en un convento para purgar mis pecados y pedir a Dios por mi con-
ducta”!”

Cierta joven plantea que se habia hecho novia de un muchacho que que-
ria casarse con ella, “pero scomo le digo lo de mi primer novio? Sé que es
muy estricto en su manera de ver estas cosas y silo entero temo perderlo, y si
nada le digo quién sabe Io que ocurriria después ni qué explicaciones podria
darle, y creo que no me perdonarifa”'73

La virginidad perdida dio lugar a sinntimero de estrategias para resol-
ver el problema, y algunas mujeres llegaron al grado de ocultar embarazos,
Asi, un joven narra haber conocido a una muchacha en Oaxaca y sefiala que
después de muchos fracasos amorosos habfa empezado a hacerse ilusiones
de nuevo. Pero, cuando estaba en los preparativos de la boda,

sinti6 enferma y dias después daba a luz a un nifio,
de suponerse” 17+

su novia “se
que era de otro, como es

Es hacia 1965 cuando las autoras de gran cantidad de cartas revelan di-
recta o indirectamente que han perdido la virginidad. Y es curioso que en
algunos casos las respuestas no se publiquen en la revista,
directamente a la direccién particular de los remitentes
surge es inevitable, ;qué se les
ventilar en ptiblico?

$ino que se envien
. La pregunta que
proponia a estas jovenes que no era posible
sAcaso intervenciones quirurgicas para “retornar a la
virginidad™? Cabe aclarar que esto no se hacia con todas las jévenes, sino

s6lo con algunas, pues a las chicas que intentaban ocultarlo les brindaban
respuestas cortantes.

Confidencias, ntiim. 749, enero de 1960, p. 39.
Idem.

Ibid., junio de 1965, p. 33.

Ibid., octubre de 1963, p- 34.
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mayoria n

se habi

stion de honor, y 12
de ello se manifiesta

ligada por lo padres,
do con él un

Para los hombres la virginidad era una esencial cue
o transigia en este punto. Un ejemplo extremo
hombre casado con una joven que, ob
n un hombre mayor y habia teni
ja asi:

en la carta de un
areja. El joven se qu€]

a relacionado antes €O
la nueva p

hijo que ahora vivia con
amiento la idea de que otro
ma, y de que ese nifio no es mio.

a dfa y noche. Estoy decidido a divorciarme,
ella es muy buena conmig

hombre fue €l duefio de la
Mi vida es un inflerno
perovaa
0.Y con

No se me va del pens
que es mi mujer legiti

y este dia me atorment
nacer otro hijo, y éste sf es mio, y, ademas,

toda mi familia.”
Ese mismo discurso desde la época colonial hasta los primeros sesenta
¢l conservador siglo XIX, exigi6 a la mujer la virgi-

IE]I P()C()S Casos se h.ace leielellcla dlIeCta a ].OS pIObICIIlaS SeXLlaICS. Sl]l

embargo
, €11 Una ca
rta, una
joven con t ~
res afios d
) e casada .
aayviajai yuna hija se quej
do é ; ja intensament ) queja
‘ lestd en la ciudad, novaa € para mejorar su situacié > con el pretexto de
u n dmi
que ella lo espera, no Ie diri comer a casa, llega tarde econdmica. Cuan-
ge la palabra. La mjor s por las noches y, pese
e atreve a
confesar
que

atodoell
0, el mari
ido le di
a is
cepta que esta enfermandpeisa un trato carifioso, ate
’ 1La respuesta a este pr, l())l e los nervios y que n’o : nt;), educado. La joven
e la seccién oblema, ofreci e clara su si ‘
on “Probl , ofrecida est situacién
11.7: emas a vez .
publico lector la oportu .dhgmaHOS» _pues Ia revi fo}r] un lector masculino
timent nidad d ista ha ofrecj
ales—, r e contest 3 ofrecido al mj
, revela con niti ar a quie al mism
nitidez q nes plante 9
ue los sentimi an probl
ntimient €mas sen-
0s

afios del XX, pasando por
nidad antes del matrimonio.”®

La miel se fueala luna
do el momento culminante en la vida de las muje-

El matrimonio siguio sien
resy se organizo con mucho cuidado. Fue una preocupacic')n constante en 1a
vida diaria de la futura esposa y dela propia desposada. La necesidad de un
control en beneficio del orden social llevé al Estado y ala Iglesia a mantener
un equilibrio entre sus respectivos campos de influencia.
A muy diversos conflictos matrimoniales s€ enfrentaban las mujeres,
pues era comun que s€ desilusionaran pronto Y vieran defraudadas las ex-
diferencia,

do en ellas antes del matrimonio. In
amente cual-

pectativas qué habfan surgi
abandono, engano, sufrimientoy sometimiento destrufan rapid
de laboda.
Asi, una lectora Aunque los homb
om
pedir consejos, hay algrg isnf;scr iben mds esporadicament:

S que se quejan del abandonz 2‘(116 lals mujeres para
ue las mujeres los
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rfeccion e
a. La consultora respon

doy que los sen

s a veces hasta el exceso.
1 la comida que prepat
de que, por €
timientos o ideas

quier ilusio
Los mari
refiere que st marido le exige pe

que viste y en el arreglo de la cas
de todo, lo importante €8 complacer al mari

de la mujer no '1mportam.177

a, en laropa
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75 Tbid., junio de 1965, p- 29
la sociedad, México, FCE (Sociologia), 1984, pp. 129-130.

176 Bryan S. Turner, El cuerpoy

77 Tbid., 1969, p. 3-
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no ya a su marido, sino también a sus hijos, 0o

Una mujer que abandona,
. seflora a que usted se refiere 12

merece que la quiera otro hombre, a €sa..
creo despreciable sencillamente, y no me explico que ningtn hombre que lo
de voluntad, no solo para olvidarle, sino también

sea verdaderamente carezca
para enterrarla en st desprecio.”®

Lo proscrito
ros de la sociedad pard normar las interacciones sen-

Habia controles seve
y también desempefaban un papel definitivo en la

timentales Y sexuales,
autorregulacion que la sociedad tenia introyectada profundamente ¥ que
eliminaba toda posibihdad de realizacion plena antes del matrimonio: los
deseos, las pasiones ¥ las pulsiones N0 formaban parte de los discursos epis-
tolares de los anos 50-60.

La necesidad del orden, por ser un factor indispensable para el progreso
y base fundamental de las filosoffas de antaflo Y del pensamiento de la socie-
dad burguesa, llevo a encontrar en 1a familia el nucleo requerido. La familia
fue un medio reproductor de estructuras, jerarquias, Tango y poder social,

que el propio Estado fortalecio.
Pero muy pronto ¢l matrimonio y los hijos dejaron de ser vistos como el
méximo objetivo y comenzaron a ser un impedimento que interferia en el
desarrollo individual y el logro de las metas personales. Los anticonceptivos
dieron por primera VezZ a ]a mujer control sobre su cuerpoy su sexualidad,
lo que redefini6 la relacion de pareja. La actividad sexual dejo de tener un
la maternidad. En Meéxico, el discurso seguia siendo el
siguiente: “por otra parte nuestro modelo debe ser 12 Virgen. ;Qué mayor
perfeccion que parecerse a clla? De entre las criaturas humanas es la mas
perfecta.”182 Las mujeres siguieron siendo consideradas el centro del grupo
doméstico y en torno de ellas gird la familia. Esta, a su VeZ, fue el espacio
social y cultural privado, el campo de pertenencia de la madre, €l padre ylos
ociedad, y estuvo constituida por

hijos; fue la célula basica del Estadoenlas

una serie de relaciones, instituciones ¥ persona]es.183

vinculo directo con

i e

m. 1259, México, mayo de 1969, p- 36

0, México, septiembre de 1952, p- 10.
dresposas, monjas y putas, presas y lo-

e

R
181 Confidencias, nu

12 Nosotras, nm. 8
1 Marcela Lagarde, Cautiverios, las mujeres: ma

cas, México, UNAM, 1990, pp. 353-354-
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un hombre casado manos, sin familia alguna, que nte reprobadas. Asi, ve-
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mia, a la que llevé a vivir donde estan mis hijos”'® Dudosa,
pregunta: “;Usted cree que esto esta bien? ;No es ello razon
para que yo tome cualquier solucién por violenta que sea?”™*’
La mujer se definia en funcién de la forma en que la ca-
lificara el hombre, y la reputacion que éste le atribuyera era
la marca concedida a su calidad humana. La castidad y el
recato eran también las virtudes elementales exigidas a toda
mujer que aspirara a alcanzar su supuesta esencia y realiza-
cién: la de convertirse en esposa y madre, para asi merecer’y
recibir posiblemente amor y respeto. Protesta de los 60

Dos siempre es mejor
Numerosos casos de bigamia se ventilan e
gunos hombres la practicaban con cierta cautela, en ocasiones rayaban en el

cinismo, como se puede ver en el siguiente ejemplo de una mujer de 49 anos
que llevaba veintinueve de casada, cuyo marido se enamora de otra mujer, y
el esposo de ésta no le dio importancia al hecho, la escribiente comenta: “Mi

marido quiere divorciarse de mi, que estoy sorda y vieja, para casarse con la
»188

otra, que es joven. Quisiera que me diera su consejo.
La respuesta es sorprendente, aunque muy préctica,
quien responde es un hombre, a juzgar por la clara comprension de la pers-

n los distintos buzones. Si bien al-

pues pareceria que

pectiva masculina:

propone su marido, éste no volverd
En es
€ marco, tambjén

taba publicamente gyg d
tradicionales de com .
se le acusara de onder
matrimonjo,

Aungque usted se niegue al divorcio que le
..] Por ello, acomodéndose a la realidad, creo que deberia usted

n determinadas condiciones que la

resulta natyra] que, cuan
) b

ayenenaas domésticag r

miento femenj )

d
‘ 0 u,na €5posa manifes-
Mpia asi los esquemas

a usted [.
negociar la concesién del divorcio e
favorecieran.'®

juridicas y sociales se opusieron a

Durante muchos siglos, las normas
remente por las calles de la ciudad

que las mujeres casadas caminaran lib

de México. En la légica del discurso masculino, todo acto independiente Los borrachos también ]
1€n lloran

Una mujer casada debia obedj

186 Tbid., nam. 1268, p. 37. i .
17 Idem. legal contr. a : ler ci ;
¢ a su cényuge -d1a autoridad patriar ’
183 Tdem. Véase, para ilustrarlo 8 la‘s autoridades civyileg y mo Ical Y Promovia pleito
18 Idem. S > Un ejemplo. Un afligido Ject e estigmatizaban
0 ] ) Or escribe esto- ’
Paquita, nom, 1208, marzo 4 O:
120 © de 1950, pp. 50-51.
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hijos. Ella ha sido

ausa de mis borra-
ulta. No

jer me ha dado tres

Llevo diez anos de casado y mi mu
eria, pero ha acabado cansandose de mi,ac
no melooc

s infidelidades. Ahora ella tiene un amigoy
no deja nuestra casa, donde la retienen, supongo que mis tres
no he dejado de quererla y me desespera mi situacion.

siempre muy S
cheras y de mi
obstante, ella

chamacos. YO
a usted que su €sposa

ota: “Si de veras dese
ted mAs a sus amigos

ducta[...]Noveaus

¢ en familia. 15

r la siguiente respue
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randa y trate de vivi
o pertenecer al gén
e la mujer elaboro
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lla para conseguir no 1a igualdad, s
freno a los eventuales actos arbitrar
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momento en qu

« . LL ) 4 b2l 4
ero que “siempre tiene la razon, llego el
de redignificacion y

un discurso propios
emprendio una constante bata-
oteccion que pusiera

e los hombres que $€

enéricas,
ino la elemental pr

jos y revanchistas d

en la década delos sesenta. Sin embargo,
se observa que 12 sociedad aun no lo acepta, como $€ pone de manifiesto en
las sugerencias de las consejeras, que lo descartan como una solucion. Inclu-
<o las revistas insertan articulos especiales sobre el asu
la opinién que ¢ste merecia. Véase el siguiente ejemplo
{lustrarla: “La proporcion de divorcios en el mundo €
malo es que son muchos los casos en que con el divorcio
lucion de los problemas que arrastran 2 17192 Desde lue
achacando gran parte de los fracasos matrimoniales al
de la mujer, por €S0 concluye con 1 siguiente recomen

Mejor. .. solitos
El divorcio empieza 2 ser recurrente

dacion:

principal de las des-

ces no es ella la causa
ar y no convertirse

uales se pueden arregl
Para salvar de la destruccion un matrimo-

0, Maria Magdalena.193

La mujer debe pensar si muchas ve
avenencias €n ¢l matrimonios las ¢
en el desencanto mayor delavida.

ena emplear tiempoy trabaj

nio, valela p

num. 240, enero de 1952, p- 50

01 Confidencias,
192 Tbid., nam. 285, noviembre de 1969, p. 37-

193 Tdem.
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tivo de un viaje, he descubierto

de con mi esposa, c0sa que
aratos, siento1a

Recientemente, con mo
y soltero, s¢ entien
rovisionalmente Y,
;Qué debo hacer?'

Llevo casado seis afios.
que mi hermano mayor que YO,
Nos hemos separado p

ellanome ha negado.
los dos. ;Qué me aconseja?

tentacion de matarlos @
d, con toda digni-
almente de su

arse mas

a es tajante: “Creo qué, como ha hecho uste

definitivamente de su mujer, apartarse igu
al engafio de que ha sido victima y no octp

La respuest
dad debe separase
hermano, sobreponerse
de la una ni del otro*”’

También se puede citar el caso deunajoven que, forzadaabrindar compafiia

a su hermana cuando ésta s€ entrevista con €l novio, termina por enamorarse
de ély experimenta los consabidos remordimientos: “Me siento despreciable al

nsal
traicionar a mi hermana’. Ademas, N0 puede hablar del problema con sus pa-
dres porque son muy estrictos. La consultora no le ofrece en realidad ninguna
seja hablar de la situacion con st madre.””®

salida, pues solo le acon:

iNo me pude contener!
La sumision y 12 dependencia sentimental de 12 mujer respecto al hombre
r degradaciones extremas. Asi, en unl

la condenaban muchas veces 2 soporta
erables provocaban estallidos emocio-

momento dado, situaciones tan intol
nales, acciones violentas y aun intentos de asesinar al0s hombres autores de
las vejaciones. Y, luego, la justicia no tenia ninguna consideracion con las
mujeres que s€ habian dejado llevar por esos impulsos.”

Un caso patetico | que narra una enfermera: en su j

al respecto es €
tud, se enamoro intensamente de un hombre que, despu
sus deseos, la abandon6 emb

con el que vivia, la corri6 de su casa. “Pui entonces
diendo trabajo mientras las fuerzas me lo permitieron y pi

drugo cuando ya no P 200 Pasé el tiempo. Un

uven-

arazada. La tia de la muc

ude hacer otra cosa?

s _
w6 Confidencias, ntm. 1254, abril de 1969, p. 36-

197 Tdem.

ws [ g Familia, 1* 1968, p- 8.

quincena de enero,
La ciudad de México en elc

99 Cf. Modernidad, tradicion y alteridad.

o, UNAM, 2001, pp- 320-321.

XX), Méxic
de enero de 1960, Pp- 51.

w0 Paquita, DO 1769, 25
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lidad, cuando por una calle, atormentada
’ por el cansanci
cio y la deb;-

ald
cara con ], que ib ar la vuelta en una esquina
> a con . , Ime en .
esperanza de algunos amigos” ! E contré de pronto
que le prestara ayuda " En ese momento suroj caraa
2 rglé en ell
ala

brut
aly despi e
iadad , perolo qu
una mo a cuando él, despué que obtuvo fue “Una
neda de pués de det . contestaci
cobre y me la ar enerse, involuntari con
iamente sacé
aco

soez que FOIG
provocd la ri 0jO en la
= arisayl cara, aco =
. a , acom
Pequeiio hijo, pensé en IayVeS burlas de sus amigos.”22 pafada de una frase
n . SPA .
ganza. Y afios después, cu n(tie el caddver de su
» cuando trabaj
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mo

enferme
ra en unad .
d elegacion .
€ vengarse del hombre qu hde policia, el destino le pr
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» pues dura
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consumo ;
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alto. La enfei fi inheidy venganza. Sin emb
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carta con | .
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Tengo la se .
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que muchas muj
jeres,

, . . ‘ .

tOdO para .
’ expiar mi culpa;
que aquel hom ) pa; esa culpa con la )
bre tenfa pendiente ool Elue] ZCr ef haber saldado la cuent
i P02 nta

P— g
1situacion, se habrian vuel

Otro ejemplo al r
milia, pobre especto es el de una muyji .
Cu-ando esta Z;k:zltio; a((iia por el hombre qlllléellz; tsizlb.lén embarazada,
mismo dia el hombre eu ar a luz, pero ¢l no respo:’lliio. Ellalo manda Ilamar
donde la auxiliaban r’eq e no espera que ella se enc €. Su hija muere y ese
> regresa. Ella ayudaba en la coiiztze tO(jlaVia en la casa
uando €l llegé y, al

sin fa-

4 O YC Crei que..
r q
ia alldas P Or aqui dE nue q

jer” Bl me dij L
dijo, con el tono mds insult - $Qué fue?..” Le contesté: “M
ante, €: u-

mas deSpIeC]atIV() ma. ]ll] lente
> S

e

Idem.
Ibid., p- 56.
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costumbr

* Brindaban consejos y, gracias a ello, las jovenes se abrfan a la consultante
¥; a la vez, se exponian ante un publico mayor, compuesto por las demids
lectoras de la revista. Resulta interesante sefialar que las llamadas revistas
Ppara mujeres no sélo eran leidas por mujeres, sino también por hombres,
como se puede comprobar por las cartas que algunos enviaban, aunque
en menor numero. Ello habla de una sociedad cuyos miembros tendian
a callar su problemética intima y donde habia gran carencia de espacios
donde fuera posible ventilarla, debido a los estrechos conceptos relativos
a las relaciones amorosas y al rigido c6digo que las regulaba,

 Constituian un medio ejemplarizante pues, al presentar publicamente los

problemas de una consultante, permitian a otras mujeres que vivieran la
misma situacion reflexionar sobre sus dificultades,

* llustran el uso del discurso de las consultoras para transmitir y reafirmar

el c6digo establecido para las relaciones amorosas, que se debia seguir al
pie de la letra si se deseaba ser aceptada por la sociedad como una mujer
decente. Los consejos inclufan todos los valores en los que se fundamen-
taba ese codigo.

* Las consejeras sentimentales se inscribian en la misma linea segun la cual

la mujer debe ser guiada, educada y cuidada. Sus ideas corresponden al
estereotipo femenino que data de la época colonial y pinta a la mujer
cOmo un ser incapacitado para gozar de autonomia y decidir su vida.

* Lasconsejeras fundaban sus recomendaciones en el discurso conservador,

patriarcal y moralista estructurado por la Iglesia desde la época colonial.
En parte, a ello se debe la gran capacidad de introyeccién y la vigencia que
tenian todavia en la sociedad mexicana de los anos cincuenta y sesenta, a
pesar de que en otras partes del mundo los avances de la libertad sexual se
hacian realidad, sobre todo gracias al empleo de los anticonceptivos. Sin
embargo, ello no quiere decir que ciertas mujeres pensaran de diferen-
te manera, pues las que recurrian a esos firmacos se enfrentaban a una
fuerte censura social y experimentaban un sentimiento de culpa dificil de
sobrellevar.

¢ Losdiscursos de la correspondencia relativa a los consultorios sentimen-

tales revela que la eleccién del novio o del conyuge casi nunca estuvo en
manos de las mujeres, sino mas bien en las de sus familias, al grado de
que muchas jévenes no se casaban por amor sino porque ello convenia o
agradaba a los padres
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« Los consejos brindados en las secciones de revistas aqui consideradas
recalcan la orientacion central de todo vinculo afectivo de pareja: el ma-

trimonio debia consumarse y no habfa ninguna otra opcion. Ademas, sultante inijcia )
Prueban quela virtud esencial de una muchacha decente consistia en 1le- delas lectoras i:lseec:;1 bria al mismo tiempo
gar virgen al matrimonio. parala consultante ores de la revista, Este az un publico més ampliq
. Laaceptacion deque ¢l matrimonio pudiera disolverse fue, por 1o mismo, . ilanzante_ » PUes en su respuesta poslt)uelao revestia sumo inter "
muy dificil para las consultoras, quienes no se atrevieron a recomendar el ‘ lo largo del tiem aba una intencién e e >
divorcio sino hasta fines de los afios sesenfa’y s6lo en casos realmente ex- ;’erdader 0 geénero dlls)coufls0 S consultorios sentimental o
tremos, COMO cuando habta un incesto de por medio. En cuanto a todos anto que se difund;g e e el marco tales constitu
los demas problemas conyugales, aconsejaban a sus lectoras sacrificarse . simElntr e los ge’nero;l ((iii(s)czledlante diarios y(ri:\}jzst:sanantes Pffrlodl)s’te;;c:sl :;1
por los hijos y renunciar a 1a idea de acabar con su matrimonio. Clasi‘i € Vvista aquéllos se puzjl:;)st por tanto, se creé uno
: nuevo. Y, si bien a

. Los consultorios no € limitaron a ofrecer 4nicamente espacios para la
confidencia, pues también brindaron sugerencias para resolver los pro-

ntos o rasgos que consid g

blemas que las lectoras planteaban, si bien en la mayorfa de los casos se SSOS COPSultorifs p?)iil’zdogtan de otros géneif;r que, debido a] canffllf)ndla

(rataba, mas que de recomendaciones, de 6rdenesya menudo verdaderas omplejo. 1 haber evolucionadg h;n uchos de los discursog de

censuras. . . o ' — Cia un género secundan(;3
. Las consultoras, para ofrecer consejos, Primero enjuiciaban literalmente AGOr grafia

a las mujeres desde su punto de vista, que no siempre €ra el propio de

una especialista, sino el que correspondia al discurso vigente sobre cada
asunto.

. Los consultorios sentimentales, detrés de la fachada que les permitia apa-
rentar que brindaban ayuda 2 la mujer, en realidad difundiany reafirma-
ban la hegemonia de la cosmovision y ol discurso masculino tradicional

ALSINA, Ho

» Hom

o ero et al. (1989) Imy

S a.Internacional. e ecendos
M, Silvia (1988) Las m |

que condenaban a la mujer a desempefiar un papel estereotipado en 1a AVACL%: Siglo xx1. wieres en la ciudad de Meéyi
. , - fuid | cristianismo. S, exico, 1790- o
sociedad, muy intluido pore cristianismo BajTIN 1857. Méxi-

. Traslaaparente ayuda moral brindada al publico femenino, la mayoria de
las revistas seleccionadas —1no hay que perderlo de vista—, excepto Noso-
tras, de tendencia catélica, eran publicaciones patrocinadas por grandes

firmas que tambien debieron exigir a los editores cierta coherencia con
su ideologia empresarial, con frecuencia de cardcter trasnacional. Esto
4ltimo debe, pues, tomArse en cuenta como Otro factor que determinaba
los contenidos de los consultorios, ya qu€ probablemente éstos aprove-
chaban las necesidades yla problematica del publico femenino para acre-

a not
. : ciu ar .
centar sus ventas conforme a los intereses de la empresa patrocmadora. GARCIdad de México en e] Camoéa en Modernidad tra;)er' €s suicidas como
. Por lo que toca 2 la estructura de los consultorios, s€ basaban en el U ‘ZPENA, Ana (1991) E1 4 io del siglo (XIX-XX). M. c10n y alteridad, [4
" . 7 . ; : n . . 2 -
género epistolar. Aunque éste se destinaba prlmordlalmente a ese con- ebate ideoldgico tvorcio en México, s eXlCO.' bl

205 i
Mijaf o . licenci
128 jail M. Bajtin, Estética de I ‘ehara)

creacion v
erbal, Buenos Aires, Siglo XXI, 20
» 2005, p. 248
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LA LIBERACION SEXUAL EN TEN SION:
LAS REVISTAS FEMENINAS DE LOS ANOS 1970-1980

SARAH CORONA BERKIN
Universidad de Guadalajarg
MARTA DEL CARMEN DE LA PEZA CASARES
Universidad Auténomg Mez‘ropoiimna-Xochimz'lco

sexual y de género ¥ la epidemia de SIDA.
Para el anglisis de los buzones amorosos hemos elegido una perspectiva

1972; Cosmopolitan 1973 Y Activa 1976).
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tuyen, los géneros discusivos y modalidades de enunciacion que involucran
tanto como los topicos o temas que s abordan.

El contexto socio-histérico de las revistas femeninas (1970- 1989)
Las décadas de los setenta y ochenta en México, America Latina y el resto
del mundo fue un periodo de gran efervescencia y cambios politicos impor-
tantes: la guerra frfa, los movimientos revolucionarios en Brasil, Uruguay,
Argentina, Colombia, Pert, Venezuela, Nicaragua, El Salvador y Guatemala;
el triunfo electoral de Salvador Allende en 1970, los golpes de estado, pri-
mero en Chile en 1973y, después, en la Argentina en 1976y el triunfo de la
revolucién nicaragiiense en 1979; asi como la caida de la junta militar en la
Argentina en 1983, la perestroika en ]a Unién Soviética, la caida del muro del
Berlin y el fin de la guerra fria en la década de los ochenta, por mencionar
s6lo algunos acontecimientos relevantes, ocurridos en el periodo analizado.
En aquel momento Jas luchas de liberacion social y politica no pasaban
solamente por las reivindicaciones de clase en contra de las desigualdades
econdémicas. La rebelion en contra del ejercicio de poder se extiende a las re-
laciones de géneroy generacionales. La segunda posguerra vio nacer nuevos
sujetos politicos: los jévenes, las mujeres y los homosexuales, en lucha por
el reconocimiento de sus derechos politicos en condiciones de igualdad. La
revuelta juvenil, el movimiento feminista y el movimiento gay son su mani-

festacion mas clara.

La década de los setenta y 1os movimientos de liberacion sexual y femenina

en el contexto internacional

Hablar de liberacién sexual nos remite a los nombres de Wwilhem Reich y
Herbert Marcuse. Ya en la década de los afios veinte en Sus textos Materia-
lismo Dialéctico y Psicoandlisis® y La revolucion sexual’® Reich ponia por
primera vez en relacion la teoria freudiana de la represion sexual con el pen-
samiento revolucionario de Marx. De acuerdo con el fundador de la Asocia-
cién Alemana para una Politica Sexual Proletaria (SEX-POL), la liberacién
sexual era una condicion necesaria en cualquier proceso de liberaci6n social.

s wilhem Reich, Materialismo dialéctico y psicoandlisis. Siglo XXI, Madrid, 1975.
29 Wilhem Reich, La revolucion sexual. Para una estructura de cardcter auténoma
del hombre. Barcelona, Planeta-De Agostini, 1985
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es en vias de desarrollo en

o demogréfico de los pais
guridad

ticular era considerado un problema de se
nacional. Por lo tanto, el gobierno estadounidense consideraba priorita-
rio establecer una politica eficiente a nivel nacional e internacional para el

1s6 la investigacion sobre los

control de la natalidad. En ese marco s¢ impu
métodos anticonceptivos que tuvo como resultado el descubrimiento de la

“pildora anticonceptiva’ y en conse idad de separar el goce

cuencia la posibil
de la sexualidad con respec

to a la procreacion.
Frente al impulso creciente de politicas de control de la natalidad en el
mundo, la Iglesia Catoli

ca se vio obligada 2 emitir su opinion al respecto. El
25 de julio de 1968 se publicé la enciclica Humanae Vitae en la cual reconoce
en el crecimiento demografico un fac

tor negativo que acttia en contra de 10s
esfuerzos nacionales de combate a la pobreza. Sin embargo, si bien se opone
a todos los métodos anticonceptivos artificiales, deja en manos de los conyu-
ges la responsabilidad de decidir sobre el namero de hijos. La participacic’m
de los laicos en €l Concilio Vaticano L'y los aires progre

sistas de la Iglesia
Catélica del Papa Juan X111 influyeron en a flexibilizacion de la postura de
la Iglesia en esa materia, postura que $€ revirtio con el ascenso alp

oder del
Papa Juan Pablo II en 1978.

Unidos el crecimient
general y México en par

tos significativos de la situacién politicay sociocultural en México
de Luis Echeverria, con ]a represion ejercida por los halcones el
10 de junioy el festival de “RocK’ Y “Ruedas” de Avéndaro?? los dias 1 1y12
de septiembre de 1971, se inicia con provocacion la década. El remix del 68
removi6 los movimientos estudiantiles y sus deman
en las universidades. Alberto Hijar,
trufa su nicho en la EDA (Escuela de Disefio ¥
se proponia pintar toda la ciudad de México.
fendia su autogobierno- Habia mil razones parare
cha. Se juntaban grupos enormes en el Teatro del
caidos, el compafero encarcelado, el desaparecido,

escuchar la lectura de la poesia de Benedetti, Onettiy Cort

cuencia estaban de visita en ol D.F. La emigracion

del Galpon yla Camerata

Algunos aspec
En el sexenio

de la izquierda rad

Arquitectura, dela
alizar u

e

S
23l cual marcé un hito en ]a historia del rocky ¢l hippismo mexicanos.
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En el marco de la discusion en torno a los procesos de

los setenta, en México la didcesis de Cuernavaca con Mon-

sefior Méndez Arceo a la cabeza, fue un centro de reflexion y

accién politica importante. En ella se promovio la renovacion

de la Iglesia en el marco del Concilio Vaticano II. Inspirados
en la Teologifa de la Liberacién 'y en dialogo con el Marxismo
se crearon e impulsaron las CEB (Comunidades Eclesiales de
Base), y se favorecieron experiencias como la del prior Gre-

gorio Lemercier quien aplicaba el psicoandlisis freudiano en

¢l Monasterio de Nuestra Sefiora de la Resurreccion para el
EL TABU
normal desenvolvimiento vocacional religioso. La diocesis A
LAS MODELOS & =

MEXICANAS...

fue sede del cIpDOC (Centro Intercultural de Documenta-
SECCION INTIMAC

ci6n) fundado por Ivan Illich y espacio de discusion de im-
portantes intelectuales como Pablo Freire, Paul Goodman 'y
Erich From entre otros, quienes hicieron de Cuernavaca un

“epicentro de pensamiento religioso visionario y avanzado’.
Como respuesta al movimiento estudiantil de 68 y el festival de Avan-
daro el gobierno mexicano se planted la necesidad de impulsar una politica
de apertura democratica y atender las necesidades de los jovenes y de las
mujeres como Nuevos sujetos politicos. El gobierno de Luis Echeverria se
caracteriz6 por multiples contradicciones. Mientras a nivel nacional comba-
ti6 y reprimio a la guerrilla asi como cualquier manifestacion juvenil que se
produjera fuera de los limites marcados por el Estado, a nivel internacional
impulsé una politica exterior nacionalista, de centro-izquierda en alianza
con el tercer mundo. En ese marco se fundé el Centro de Estudios del Ter-
cer Mundo, se ampliaron los espacios de participacion para los intelectua-
les con la creacion de instituciones como el Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (CONACYT) en 1970, s impuls6 la educacion con la creacion del
Centro para el Estudio de Medios y Procedimientos Avanzados de la Edu-
cacién (CEMPAE) y el Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE),
se ampliaron los derechos de los jovenes, quienes podrian votar a partir de
los 18 afios, y se abrieron nuevos espacios de participacion para ellos, entre
los cuales se puede mencionar el CCHY la UAM fundados 1973 y el Consejo
Nacional de Recursos para la Atencion de la Juventud en 1977.
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Ciudad de México, se llevo a cabo el Cuarto Congreso Mundial de Sexologia.
Como sefiala Claudia Hinojosa todavia en ese tiempo “la liberacion sexual era
entendida, en el mejor de los casos, como un asunto sexologico, no politico™*

La década de los 80. El triunfo de la economia de mercado
y la epidemia de SIDA

La década de los ochenta se caracterizé por el avance de la derecha. Con €l
triunfo electoral de Margaret Thatcher en Inglaterra en 1979 y de Ronald
Reagan en Estados Unidos en 1981 se inicia el proyecto econémico neoliberal
vigente hasta la fecha y se cierra con la Perestroika que marco el fin de la gue-
rra fria (1989). El fracaso tanto del comunismo como del Estado benefactor
significo el reconocimiento a nivel internacional del triunfo del capitalismo y
la expansion global de la economia de mercado. La caida del muro de Berlin
(1989) se instituye en simbolo contradictorio del fin de los gobiernos totalita-
rios (comunistas) y €l triunfo de la democracia, 12 cual se impone “despotica y
autoritariamente” como Gnico modelo “aceptable” de organizacion politica.

A ritmo de la economia internacional México surco estos afos entre las

aguas de la abundancia petrolera para arribar al mismo punto de partida: de

la devaluacion monetaria a la crisis del endeudamiento. En s6lo unos anos,
di6 la autosuficiencia

mientras a fines de los afos setenta nuestro pais per
alimenticia y enfrentaba la inflacién y el desempleo, las reservas probadas
de petréleo y gas pasaron de 5 400 millones de barriles en 1973 a ser 11 mil
millones en 1977 y 60 mil millones en 1980. Este hecho coincidié con un
aumento extraordinario de los precios mundiales, que el gobierno decidio
aprovechar y aumento su produccion, para lo cual requirié una fuerte in-
versién en infraestructura. El objetivo era no convertir a México en un “pais
petrolero” mas, sino usar el petroleo, nacionalizado desde 1938, como un
medio para corregir las notables fallas estructurales de la economia mexica-
na; es decir, acelerar la creacion de empleos, lograr Ja eficiencia industrial y Ia
autosuficiencia alimenticia, ampliar la red de comunicaciones y mejorar los
sistemas educativoy de proteccion social. Tales eran las aspiraciones expues-
tas en el Plan Global de Desarrollo de 1980.
La planeacion reconocio el enorme rezago educativo en el pais, que 2
principios de 1978 contaba con 67 millones de habitantes, con un prome-

-

S —

26 Hinojosa , 0p. cif., 2001, p- 180.
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or empezaron a mani-
car la revitalizacion del
stragos que produjo la
a. En ese contexto, en
esbianas Latinoameri-
rm6 la Coordinadora

liberacion que se habian gestado en la década anteri
festarse con nueva fuerza. Particularmente cabe desta
movimiento lésbico-gay, en gran parte debido a los e
epidemia del SIDA entre la comunidad gay masculin
1987 se organizo en México el Primer Encuentro deL
canas y del Caribe, impensable diez anos antes y se fo

Nacional de ] esbianas Feministas.”’

El contexto especifico de los buzones amorosos.

Las marcas de la “iberacién sexual” en las revistas femeninas estudiadas
pretendida liberacion de las costumbres que s€
talistas mas desarrolladas, lejos de conducir
da por el sistema’y la ha

De acuerdo con Marcuse la
produjo en las sociedades capi
una mayor libertad, ha sido completamente integra
puesto a su servicio, convirtiendo la misma sexualidad en objeto de consu-

mo. Habria sin embargo que preguntarse si efectivamente como sefiala di-
cho autor el hombre de la sociedad capitalista «3vanzada’, obnubilado por un
consumo sin freno y por una falsa liberalizacion de las costumbres, perdio
todo sentido critico, y s€ convirtié en un hombre unidimensional (sin fi-
suras), integrandose cada vez mas al sistema. En este trabajo nos interesa
presentar las contradicciones que ha generado el discurso de la “liberacion
sexual” y la “liberacion femenina’ al confrontarse con las concepciones mas
tradicionales del papel de la mujer y dela sexualidad en los espacios abiertos
por las industrias culturales. Nos preguntamos hasta que punto ha sido po-
sible la total neutralizacion y desactivacion de los discursos libertarios por
¢l uso comercial que de ellos han hecho las industrias culturales. Con el fin
de responder a dicha pregunta a continuacién presentamos un analisis de los
discursos contradictorios sobre la liberacion sexual y femenina que aparecen

en las revistas objeto de nuestra investigacion.

Un breve andlisis de las portadas
En la portada de las revistas femeninas aparecen €il

marcas de la “liberacion sexual” y la “liberacion femeni
tante con los valores tradicionales. En una escala decrec
podemos mencionar en primer lugar a las revistas Cosmopol
27 Hinojosa, op. ¢it, 2001, p. 183.
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(El arte del coqueteo)™’ ;Por fin la invito a comer? ;Desnudelo mientras

devora su lasafial 29,

El cuestionamiento de los papeles tradicionales de la mujer: esposa y i 1 tienen un Iy
madre es otro de los temas que se enuncian en la portada: ;Casarse por no La ima va independencia de Jos d gar central, son un eleme
Py P e 7
quedarse...? .NOOOOO..! LA DECISION (HEROICA) DE LAS SOLTERAS VOLUN- de su portidn de la Nueva Mujer Qe e €mas temas abordados nto mas y
? {No se sienta culpable! {No todas las mu- lectoras. a se fue transformando presenta la revista Nyeyg Vz ik
’ ravés

TARIAS?L; sNo quiere tener hijos

§1222 ; Los hombres emiten sefiales amorosas €n

>

jeres tenemos que SeT madre

el trabajo jCaptelas y aprovéchelas!m ;Pisoteada...? ;Culpa suya! Supere ese No se desy
complejo de hormiga sometida y {Haga que la traten como usted quiere!’ Vadu a s mleI.]’ dediquen por favor, co
Los temas sexuales jamas se separan de los consejos culinarios, de belleza ujeres que daremos en a)lgu:ln 0 lo anunciaron, su revista A7
o de moda, en la revista Cosmopolitan todos Jos aspectos de la vida de una Bl pring 0S meses una nueva vida2s ueva
mujer estan sexualizados. llegar a lafemnjr 0S8 numeros se presenta [a j
Como pod ¢ fatale Pasando magen dela mujer “madre” hasta

La revista Activa tiene una estrategia de comunicacion distinta tanto en lo

concerniente a la imagen como al discurso. En la portada aparece la fotografia ¥ un oso de pel ortada de]

(generalmente close-up) de distintas personahdades hombres o mujeres, de 12 &y VOlteang " ECh§ de espaldas, sentados segundo ntimero aparece y

farandula o del jet sef, quienes SO presentados ya sea como objetos sexuales de una mujer j acia la cdmara. Mientrag en la taza de entrenamienton nifio

deseables 0 modelos a imitar por st personalidad auténoma e independiente. sonrientes, Loi Otzle;lay un nifo, abraZadosq:llE ;I; el tercero aparece Ia irsglglela
: S anunciad rente al otr n

Como ejemplo del primer caso en el numero de noviembre de 1982 aparece el refieren princi
rostro “seductor” de Rogelio Guerra de quien se citan sus palabras: {no soy un cipalmente al emb
simbolo sexual! para potenciar el sentido mediante la negacion delo evidente;
en el segundo caso, en ¢l numero de febrero de 1983, aparece el rostro sonriente
de la Princesa Diana acompafiada por la frase: Diana se jrevelal

Entre los temas que € abordan en interior y que $€ anuncian en la portada
se incluye siempre algin tema erético: ;Es usted una gatita mimosa, una leona
rugiente o un 4guila solitaria? ;Con qué tipo de hombre le gustaria estar en una
isla desierta? También se incluyen consejos de superacion personal: ;Complejo
de hormiguita? Sacudase jSea asertival entre otros temas de moda, belleza,
salud, entrevistas con actores y novelas por entrega. A diferencia de la presen-
tacion que hace Cosmopolitan delos contenidos de la revista, los temas de amor
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Mientras los nombres de las revistas fundadas en los setenta Nueva Vida,
Activa y Cosmopolitan tienen una connotacion moderna, audaz, cosmopoli-
ta, el nombre de la revista Buenhogar fundada en los sesenta, tiene una con-
notacién un poco mas conservadora. Sin embargo, sus portadas presentan
una imagen de la mujer en proceso de transformacion.

Las portadas de esta revista muestran rostros de mujeres jovenes (entre
30 y 35 afios) con corte de pelo a la moda, atractivas sin ser provocativas €
insinuantes. Los temas amorosos se vinculan claramente con las relaciones
de pareja (monogamica y heterosexual) en el marco del matrimonio: ;Ha
tropezado varias veces “-on la misma piedra’? En una relacion qué funciona
y qué no™. sEstd “saboteando” su vida sexual? {Diez errores qué jamas debe
cometer!?;Con el quiere jugarsela para siempre? {10 consejos para lograrlo!
Cémo sentirse mas sexy, a gusto con st cuerpo, jsensual!?** Los temas amoro-
sos se articulan con el objetivo de la revista que es el hogar y su figura central:
¢l ama de casa. La sexualidad se ve subordinada al rol de esposay madre y se
establece una vinculacion arménica de dicho tema con los de belleza, moda,
cocina y educacion de los hijos. Sin embargo, Buenhogar busca ofrecer una
imagen del ama de casa moderna atractiva e independiente y ocasionalmen-
te profesionista a través de articulos como «10 técnicas maestras para tomar

control de su vida {y triunfar!??. El cual sintetiza la perspectiva de la revista:
«Ademas de buena madre y amantisima esposa ;también trabaja? ... pues si
lo que desea es capacitarse para desempenar los tres roles que ha escogido,
la solucién consiste en adquirir maestria en €sos tres campos...  [odo lo que

necesita para conseguirlo, es seguir, paso a paso, esta estrategia!™.

Algunos contendidos de las revistas analizadas: de la liberacion sexual al SIDA
El tema de la liberacion sexual y sus problemas, no s6lo se alude de manera
mas o menos directa en las imégenes de las portadas y en los subtitulos, es
también un tema que S€ aborda explicitamente en algunos articulos en el

interior de la revista, como veremos a continuacion.

26 Byenhogar, septiembre 1987, portada.
27 Buenhogar, junio 1989, portada.

28 Byenhogar, agosto 1989, portada.

29 Byenhogar, septiembre 1989, portada.
20 Byenhogar, septiembre 1989, pp. 30-31.
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Postura que ird fundamentando en el desarrollo del texto mediante rela-
tos breves de distintas experiencias, intercalados con juicios que de dichas
experiencias hacen los entrevistados, jovenes entre 20y 25 afios de edad.
Su testimonio produce un efecto de verosimilitud por el hecho de haber
vivido la experiencia “en carne propia”. Entre los relatos se incluyen desde
la experiencia de dos parejas que se abren entre si, y quienes como sefiala
la reportera, “hoy viven separados’, hasta las comunas denominadas “ex-
perimento controlado de grupo”. Comuna formada por “20 o 30 afiliados
que comparten el dinero, la ideologia politica o las inclinaciones artisticas”.
Como el nombre de la experiencia lo indica, el grupo era controlado por una
minoria encargada de planificar las relaciones afectivas entre los miembros a
quienes se les imponian compaferos sexuales, incluso del mismo sexo, mas
alla de sus deseos:

Yo deseaba estar con una chica'y ella conmigo, pero la junta no solo lo im-
pidio, sino que me impuso la compafia del ex amigo de la chica por una

semana’ >,

De acuerdo con el testimonio del joven entrevistado la experiencia fue de
una gran violencia:

Me llegué a sentir robotizado, como en la obra «1984” de George Orwell,

violado hasta en mis relaciones mas intimas.”**

Otro entrevistado sefiala: “fue una experiencia imposible, llena de con-
tradicciones”. Segtin el juicio de una de las chicas participantes en otra delas
experiencias reportadas:

No creo posible lograr una pareja abierta hoy dia, es facil confundirla con la
practica del consumismo sexual, es decir: tomar, usar, y desechar un compa-
fiero tras otro.”

= e e

® Op. cit, p. 35.
24 Op. cit, p. 35.
25 Op. cit., p. 36.
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el papel cartoncillo mas grueso que el resto, aparece un articulo en el que se
explican mediante imagenes estilizadas y en palabras, las principales “posi-
ciones eréticas’ obtenidas de

los tratados mas antiguos sobre el amor como el “kama sutra” (sic), el “jardin
perfumado” 0 el “ars armendi’”.. en donde la sexualidad mostraba un camino
de perfecciony felicidad suprema. Actualmente nuestra civilizacién occiden-
tal rompe los tabties que, por mucho tiempo, encasillaron dentro de lo prohi-

bido el tema de las relaciones sexuales 239

Asi como en la década de los setenta el tema de la liberacion sexual fue
ampliamente abordado por las revistas analizadas, en los ochenta la liber-
tad sexual se vio terriblemente amenazada por la epidemia del SIDA y ello
también se expresé en 1as revistas femeninas. En Buenhogar, en su seccion
«A] dia” del primer numero de 1988, aparecio el tema abordado en forma
por demas dramatica en un reportaje titulado “El SIDA, la terrible e invisible
amenaza’, en el cual se califica al virus del SIDA cOmMO “temible’, “un azote de
la humanidad”, “virus diabolico”. En un discurso animista se atribuye al virus
condicion de sujeto, con voluntad propia, con intenciones, el cual “se es-
conde a los investigadores, desconcertandolos, confundiéndolos, y reaparece
disfrazado”. E1 virus entabla una lucha frontal con “los cientificos” quienes en
palabras dela reportera “no desmayaran hasta eliminarlo’*. En el reportaje,
al estilo de un relato de suspenso, s¢ aborda la problemdtica como una lucha
desigual, frente a frente, entre el virus y 1os investigadores.

En la seccién “Lo tltimo en Ciencia y Medicina’, aparecida en septiembre
de 1989 bajo el titulo ;Vacuna contra el Sida?, en un recuadro con fondo rojo
y letras blancas s¢ sintetiza el contenido de otro reportaje: “Aunque todavia
esta en etapa de experimentacion, hay grandes esperanzas de que se convier-
ta en un medio definitivo contra este terrible mal” El reportaje inicia con una
cita textual de las palabras del Dr. Salk, Premio Novel de Medicina y descu-
bridor de la vacuna dela polio: “El diagnostico del SIDA 1O €5 necesariamen-
te una sentencia de muerte” y luego la revista contintia valorando las palabras
del médico: “estas fueron las esperanzadoras palabras que el Dr. Jonas Salk...

e

e

T

2 Op. cit., pp- 75-82-
u0  Byenhogar, enero 1988, pp.1-5.
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a Mujer saber a través de tus cartas como eres, qué

Queremos conocerte Nuev
piensas, enterarnos de tus inquietudes, criticas y comentarios, para dialogar
contigo en esta seccién y en todas las que forman Nueva Vida **.

ular, al uti-

lectoras en primera persona del sing

gar de la mds formal y distante del usted, simula

La revista interpela a las
lizar la forma verbal tu en Iu

un didlogo personal, cercano

Por su parte la seccion Queri
dalidad intermedia: se interpela a las lectoras con una afirmacion q

una respuesta y mediante elu

y familiar.
do Cosmo de Cosmopolitan adopta una mo-
ue simula

so del imperativo se les invita a participar:

Si, sus comentarios nos interesan... imuchisimo! y vamos a publicarlos, por-
que usted es parte de Cosmo. Escribanos a QUERIDO COSMO.

En este caso se observa una modalidad contradictoria de distancia y cer-
canfa. Mientras se utiliza la modalidad mas formal del usted para referirse a
sus interlocutoras, se pasa del dialogo entre instancias distintas (la revista y
sus lectoras) a un didlogo intr “consigo mismos”. En un simulacro

grantes

de unidad, el otro es parte de e

de la revista. Los lectores, hombres y mujeres,
a fagocita a sus lectores.

ospectivo,
se nosotros que incluye a todos los inte
son considerados parte del

cosmos de la revista. La revist
es amorosos
o nosotros lo hemos denominado mas preci-

demos encontrarlo en distintas revistas con
diversas secciones. En dichos
sus pro-

Estructura formal de los buzon
El correo sentimental, o com
samente el buzén amoroso, po
distintos nombres o en la misma revista en
buzones la revista abre un espacio para que los lectores consulten

blemas amorosos. Segun la definicién que de ellos se haga, como problemas
sicologicos, la consulta se di-

derivados de aspectos fisicos, psiquicos o parap
astrélogos o brujos, quienes
oblemas

rige a distintos especialistas: médicos, sicdlogos,
ofrecen distinto tipo de soluciones preventivas 0 remediales a los pr
a en particular ofrecen un marco d
ecifico que permite la delimitacion d

e

planteados.
Cada seccién y cada revist

ci6n social y comunicativa esp
e ————————

22 Nyeva Vida, 1975.
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La revista Activa por su parte cuenta con una seccion que se denomina
“Su sic6loga la ayuda”. El posesivo, marca Ja relacién personalizada entre el
paciente y el experto. Al final de la seccién, al igual que en Cosmopolitan,
aparece el marco que delimita la interacciéon comunicativa: en un recuadro
resaltado con letras bold en color azul. La interpelacion esta formulada me-
diante la combinacién retérica de preguntas y respuestas en las que resuena
el viejo estilo de los merolicos o de los antiguos anuncios publicitarios emi-

tidos por la radio:

e no la deja vivir? ;Se siente frustrada, an-

;Tiene algtin grave problema qu
. jconsulte a un

siosa, o deprimida, sin saber por qué? No siga padeciendo..
experto! La Dra. Katz, conocida psicéloga de Miami, contestara las preguntas

que se le hagan por medio de una carta enviada a nuestra redaccion.

En este caso se califica al problema como “grave” al punto que “no la deja
vivir’, se inscribe en el saber cientifico por la invitacién a consultar a un “ex-
perto’; especificamente una “reconocida psicologa de Miami’, la referencia

a dicho ambito del saber se refuerza a través de la terminologia psicologica
que se utiliza: “frustrada’; “ansiosa’, “deprimida” La formulacion en feme-
nino deja en claro que se excluye a los hombres de la convocatoria. Quién

alguien que sufre “sin

consulta se encuentra en una posicion subordinada,
saber por qué’, ignorante, frente al poder del experto, poder derivado del sa-
ber cientifico cuyo soporte significante seria el grado académico que ostenta
y el reconocimiento social.

Existen otras modalidades en las cuales las secciones se denominan con
éndole un caracter mas distante e im-

una frase en tercera persona imprimi
no pléstico responde’, “Cartasala bru-

personal, como por ejemplo “El ciruja

ja> o simplemente “Nuestro cuerpo’.
La revista Buenhogar interpela a los lectores mediante la pregunta ;Pro-

blemas de la vida diaria? Frente a la respuesta afirmativa, implicita, la revista
como enunciador impersonal y colectivo responde invitando a participar a
sus lectores: {Consultenos, vera que tienen solucion! Las formulaciones inte-
rrogativas e imperativas interpelan a los destinatarios de quienes buscan una
respuesta con su participacion activa enviando a la redaccion de la revista
sus consultas. Buenhogar define los problemas como “de la vida diaria’, no
son excepcionales, se vive con ellos cotidianamente. Se privilegia un enfoque
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os es la respuesta a una o va-

s por el sujeto que consulta. En el caso de Activa'y
menos

cién de quien consulta incluye una mas 0
edady estado civil, una descripcion de

La estructura basica de los buzones amoros

rias preguntas formulada

Cosmopolitan la interven

breve presentacion que incluye sexo,
la situacion emocional por la que el sujeto atraviesa y la formulacion de la

consulta. La respuesta generalmente incluye un diagnostico a partir de la
“conceptualizacién” del problema particular para inscribirlo en el marco ge-
neral de una patologia, un padecimiento; un juicio sobre el comportamiento
positivo 0 negativo, correcto 0 incorrecto, patologico © normal del consul-
tante y una propuesta, un plan de accion o estr 6n del

ategia para la resoluci
problema emitido por € gea la revista como entidad colectiva 0 por
los distintos especialistas.

En todas las revistas ademas de los buzone
« _* ya » « r . b2l « a 4 °; b2l .
cientifica’, “médica’ 0 psicologica se incluyen
te alguna seccién de consulta amorosa basada
vista Cosmopolitan cuenta con una seccion de
Bruja’ en la cual se recomiendan hechizos “positivos” para defenderse delos
es se sienten victimas y una

“hechizos” negativos de los que los consultant
seccion denominada “Astropsicologia” enla que se combinan explicitamente
los saberes psicologicoy astrologico. En el caso de las secciones de brujeria,

también se puede observar la tension entre los saberes esotérico’y cientifico,
que se expresa en ]a combinacion entre la creencia tradicional en las fuerzas

sobrenaturales que actGan sobre los sujetos y Jos determinan y 1a ciencia mo-

derna centrada en el conocimiento positivoy ]a voluntad del sujeto capaz de
usar dichas fuerzas 0 de

fenderse de ellas.
Las revistas Buenhogar'y Activa cuentan con las secciones “El astrologo
del amor” y “La astrologia y €l amor’ T

espectivamente, € donde se le daun
lugar propio a ]a dimension amorosa, afectiva. La seccion de Buenhogar “El
astrologo del amor” establece €l encuadre de las consultas y acota el campo
problematico2 partir

de dos frases interrogativas: ;Problemas sentimentales?
sQuiere saber, si esa mula me-
diante el imperativo {E

persona le conviene? La interpelacion se for

scribanos!... “Sepalo que el destino le depara’. El saber
astrolégico tiene reglas distintas que el saber cientifico, médico o psicologico-
Mientras que en el segundo las causas de los problemas s€ encuentran en el
interior del sujeto, €n el primero los factores que afectan su vida emocional,

se encuentran fuera de él. Sin embargo el prestigio del saber astrologico s€

| experto,
ntacion

§ amorosos con orie
almen-

sistematica u ocasion
en saberes esotéricos. La re-
nominada «Consultando a la
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ntre el hombre y la mujer “...igualdad en el trabajo,

aldad de obligaciones, igualdad en los afectos...” Sin
“mi marido y YO opinamos que---
¢l papel del esposO cuando éste,
44 Para esta lectora Ja mu-
e necesidad.

n femenina

re decir “jgualdad” €

dad de opiniones, ig4
¢ acota su sentido:

poder desempenar

quie
igual
embargo mas adelante §

la mujer debe ser activa y
por alguna circunstancia de la vida, llegue a faltar
jer sustituye, suple al hombre en su papel legitimo, s6lo en caso d
Otras mujeres le dan un sentido distinto las nociones de liberacio
¢ igualdad. Por ejemplo en la seccion “Querido Cosmo” de Cosmopolitan bajo
dejar” se publica la opinion de

el titulo “Yo vivo con unt gigol6 y no lo pienso
bres mas jovenes: “Gj vivimos en

una mujer madura a quien le gustan los hom
Ja épocadela liberacion femenina ;por qué las mujeres no vamos a mantener a
s nos mantienen cuando nos aman?”>*.
duras se ob-

de las mujeres ma

un hombre igual que ello
tre las opiniones
ion con el matrimonio y €l di-

Sin embargo también en’

servan contradicciones. Por ejemplo en relac
ido Cosmo’ una mujer que s¢ describe a si misma

yorcio, en la seccion “Querl

como “una mujer joven de 43 afios, dos divorcios, no tengo hijos, soy inde-
pendiente” opina “no quiero casarme mas pues €l matrimonio ‘es 12 tumba

del amor”. Quisiera conocer hombres interesantes, sexuales, que les guste

disfrutar la vida’2%. En este caso aparece una mujer que s¢ siente “libre” de la

“muerte” queé significa el matrimonio. Por st parte en la seccion “Dialogos”
de la revista Nueva Vida aparece una critica de un grupo de lectoras a un
culo denominado “Despedida de Casada’ presentado en un numMero an-
se puede deducir de las criticas al mismo, s€ hablaba
ae el divorcio para las mujeres. Las lector
nadas, a partir de Ja experiencia de “mas de 30 parejas investigadas’ sefialan
que las mujeres después del divorcio anhelan “la proteccion y resguardo que
hasta entonces no supimos apreciar’ y en contra de lo que pudiera esperarse
s hombres “se recuperan y lucen mejor después de 12 separaci(’)n”, porque
ado o divorciado, lo que desgra-

lo
4 hombre, soltero, cas
nuestros fracasos agravan nues-

«s] hombre siempre SeTa
ciadamente nO sucede con nosotras, ya que
»47 Ep esta opinion, que $¢

tra condicion a pesar de la época en que vivimos

arti
terior, en el cual, segin

de los beneficios que tr

as mencio-
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ompleta: “Lo

que tocar (el
constituye en
ada, como s€

mpiden alcanzar satisfaccion sexual ¢

cho... pero cuando llega €l momento en que lo tengo
no lo puedo hacer..”?. El placer sexual se

y llegar al climax en una meta oblig

formas de represion qué i

amo mu
pene), me retiro,
criterio de «normalidad”

expresa €n los siguientes fragmentos:

con un hombre joven- No estoy
capaz de llegar al climax con €l...

sada por cuarta Vez
puedo cambiar esfa situacion?!

Tengo 36 afos ¥ estoy ca
enamorada de nadie mas y sin embargo soy in
o me sucede... 3cOmMO

Es la primera Vez que est
0s como pro-

alud o enfer-
onar dos

es0 SON considerad:

Tanto la falta de deseo

blemas sexuales, “sintomas’ de “normalidad 0 anormahdad”, de s
medad”. En cuanto a ]a falta de deseo © placer sexual podemos menci
aradigmaticos, uno aparecido en la revista Cosmopolitan en 1979:

sexual como el exc

midable, pero aunque disfruto
que de una buena pelicula o unt

e algin trastorno?**

casos P
¢ una experiencia for

ssoloenla medida

diferencia es sefial di

$é que el climax debe se
mis relaciones sexuales, €

buen libro... 3acaso mi in

arecido en la revista Buenhogar en 1988:
Yo no, nunca

O el siguiente caso ap
vivir nues-

¢ diez afos y mi espos© disfruta el sexo.
harta de fingir que me gusta ;Puede sobre

condiciones? 253

Estoy casada desde hac
1o he disfrutado y estoy

matrimonio en esas
o sus esposos)

tro
chos problemas (

e experimentan di
desesperadas:

Las consultantes qu
menos radicales 0

buscan soluciones mas o

cesito)...que me digan si existe alguna dinica (delos sicologos William Mas-

y Virginia Johnson)... para internar parejas con problemas sexuales..”™.
e
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Relaciones fuera del matrimonio, embarazo y aborto

Entre los aspectos polémicos en relacién con la libertad sexual de las mujeres,
como se vio en el apartado anterior, s encuentran los temas de la virginidad
y las relaciones sexuales fuera del matrimonio con los cuales se vinculan los
temas del embarazo y el aborto, como veremos a continuacion.

En la revista Activa se plantea el problema de una chica de 20 afios quien
alos 16 quedé embarazada de un novio con quien iba a casarse Y, de comtin
acuerdo con él, decidi¢ abortar. Con el tiempo, segun lo expresa en su con-
sulta a la psicoanalista, €l s fue alejando de ella hasta que la dejo. El novio ac-
tual, enterado de lo acontecido, se lo reprocha constantemente y la atormenta
con lo que paso: “me dice que si yo hubiera sido virgen, ya nos habriamos ca-
sado”.. y agrega “siento que Eduardo merece a otra chica mejor que yo'y sin
pasado...” pero ella lo ama y no quisiera dejarlo. Mientras la chica se siente
“triste y frustrada” por aquella experiencia y “quisiera borrarla” pero no pue-
de. En su respuesta la psicologa adopta una postura “abierta’, le da palabras
de aliento y le sugiere que analice mejor la relacion con ese muchacho ya que
no cree que “su novio base la decisién del matrimonio (que es algo tan com-
plejo y tan sagrado) en un slo incidente” (Activa, agosto 1986). La psicéloga
califica de “incidente” al embarazo y al aborto, quitandole importancia. Al
calificarla a ella como “valiente, honesta, sensible y sobre todo inteligente”
implicitamente muestra que esta de acuerdo con la decision tomada en su
momento por la consultante. Al calificar al matrimonio (e implicitamente
a la maternidad) como algo “complejo” y “sagrado” muestra implicitamente
que es una decision que no se debe tomar bajo presiones como el embarazo.

En la revista Cosmopolitan de mayo de 1986 en la seccion de “Astro-
psicologfa” una chica {nicia su consulta diciendo: “Tuve un novio de quien
me enamoré profundamente y por €s0 me le entregué™®’ y a continuacion
relata que él en un primer momento la dejo por otra con quien se caso pero
recientemente ha vuelto y le ha dicho que quiere casarse con ella y que para
ello piensa divorciarse... la chica pregunta si debe creerle y qué debe hacer.
La especialista le responde “No puedo censurar lo que hicieron su novio y
usted... aunque desde luego, habria sido mejor que usted hubiera esperado a
conocerlo mejor..” A diferencia del caso anterior, la especialista mediante el
uso del negativo “No puedo censurar” en la primera frase y la conjuncion ad-

57 Cosmopolitan, mayo de 1986, p. 98.
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la mujer en contra del hombre, la cual confirma la naturaleza histérica de
la sexualidad femenina, segun se puede observar en el segundo parrafo
del texto citado. La sexualidad es vista en este texto como un campo de,
batalla.

Consulta matrimonial

El matrimonio aparece en la mayoria de los casos como una meta ineludible
para la plena realizacién de la mujer, sin embargo, como se vio también en el
andlisis de las portadas, ocasionalmente esa idea se ve cuestionada ya sea por
la consultante o por el especialista.

Quizé usted como tantas muchachas supuestamente liberadas, haya aceptado

sin darse cuenta la anticuada idea de que toda mujer debe casarse.””

Una de las preocupaciones centrales objeto de consulta en los buzones de
las revistas analizadas se refiere a las dificultades que tienen las mujeres ya
sea para encontrar un hombre con quien casarse 0 para mantener relaciones
estables y duraderas con sus parejas. Los tipos de buzones que remiten al
tema del matrimonio adoptan formas distintas, segun el tipo de especialista
a quienes estén dirigidas.

Consultas al psicélogo, psiquiatra o al psicoanalista

La forma predominante en la década de los setenta era la consulta dirigida
al psicologo, al psiquiatra o al psicoanalista. Dichas consultas remiten al
saber cientifico, positivista, desde el cual se considera que los problemas se
derivan de caracteristicas intrinsecas de los sujetos y las respuestas de los
especialistas generalmente intentan explicar las conductas de las consul-
tantes a partir de la determinacién de sus causas, buscando las marcas que,
situaciones traumaticas del pasado, han dej ado grabadas en el inconsciente
del sujeto.

Consultante: Tengo 31 afios, soy soltera’y en este momento no hay ningn
hombre en mi vida. Ningtn hombre nuevo que conozco me interesa en lo
mas minimo.

- e —

%9 Cosmopolitan, enero 1979, p. 12.
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sultas al astrélogo. Las preguntas de las consultantes estan dirigidas
a conocer el futuro ya sea para saber si encontraran ala persona ade-
cuada, si se casaran algtin difa 0 sisu matrimonio tiene posibilidades
de éxito segun la compatibilidad de su signo con el de su pareja.

He conocido muchos hombres pero no he logrado encontrar al com-
panero de mi vida. ;Acaso nacf para vivir soltera? ;O cree usted que
todavia puedo encontrar mi pareja definitiva? ***

Las respuestas del especialista remiten al saber astrolégico, el cual
ofrece explicaciones a los problemas derivados de causas externas al
sujeto, determinadas por las posiciones de los astros en el momento
de su nacimiento. Cuando la pregunta se refiere a si la consultante
encontrar4 a la pareja adecuada o si se va a casar €n el futuro, las
respuestas adoptan la forma de prediccién del ordculoy son general-
mente positivas y directas “No se desespere, su solteria esta por terminar” o:

Aunque en este momento le cueste trabajo creerlo, antes de dos afios logrard
contraer matrimonio con alguien compatible con usted. Entonces conocerd

esa felicidad que tanto anhela **°

Existe otro tipo de respuestas mas generales que se fundan en sentencias
y dichos del sentido comun como: “matrimonio y mortaja del cielo bajan” o
« s ’ L3 : k24

el sujeto es el artifice de su propio destino”.

Sin embargo para explicar las razones por las cuales las consultantes no
han encontrado pareja los astrologos recurren con frecuencia a los saberes
psicologicos sobre los rasgos caracterologicos de los sujetos, que les permiten
explicar las dificultades para encontrar pareja:

Consultante: Tengo 24 afios y aunque me duele reconocerlo, no he tenido
suerte con los hombres. No soy fea, tengo un trato agradable... ;podria usted

explicarme por qué no encuentro atn al hombre de mi vida?*’

%5 Cosmopolitan, mayo 1986, p. 98.
266 Tbidem.
27 Buenhogar, agosto 1989, p. 96.
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No me cabe duda de que Luis es ¢l hombre de su vida.... {Casese con €l!
La Si sz
tUaCIOH serfa

Para los casos de “ambigiiedad” o de franca “incompatibilidad” las reco-

mendaciones son mas bien precavidas:
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Consultas a la bruja
a la bruja remiten a fenémenos pa-
tenten hacerleg dafio

En las revistas analizadas, las consultas
a fuerzas sobrenaturales o paranormales para obtener un fin
del ;
abruja: “la mal,

rapsicologicos,
determinado. Generalmente se considera que son utilizadas por alguien para
hacer dafio o que actuan por si mismas produciendo temor, y que s€ requiere ( Cosmopolitgy eh
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rales externas, generalmente negativas,
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on apropiados para hombres y mu-
Resulta particylay

jeres siempre que se observen los procedimientos, 1a hora y se mantenga la

concentracion debida™*. Los hechizos son formulas como las que se utilizan El discurso de] pair mente reveladora [a opin:

para preparar un medicamento o una receta de cocina y sus resultados de- 0 anormga €l psicdlogo se inscribe oy a Oplmén emitida por e] .

penden dela aplicacion correcta. el eje de Io que se con _despeqah'sta_
Como se ha visto hasta ahora, Sidera normal

Como seiala la bruja los hechizos: “s

cada uno de los saberes médico, psicolo-
Si
empre que usted cop,

gico o esotérico tiene su propia terminologia y sus propias reglas genéricas.

Mientras el discurso psicologico remite al saber sobre el inconsciente y la peligro su '

identidad del sujeto se constituye intrinsecamente a partir de su historia Matrimonio, no tendyy problemupes 2 aga el propésito de e

particular; la astrologia se funda en el conocimiento de los astros'y la in- Ha T prim emas. s Poner en

fluencia que éstos tienen sobre la forma de ser y el destino futuro de los en relacign COHe f‘a parte del enuncjad, el d

sujetos; en tanto que la brujeria es un saber sobre los “hechizos” o formu- “Perfectamente fllo deber ser” de |, SeXuahd::lefo sexual por otros homb
Siémpre que” |5 ncffln?ihdsgg embargo medlazzegltz es dCahﬁCado conrleos

queda subordinagq 0 del condiciona]

onjurar los efectos que sobre las
ga el

las rituales, pertinentes para producir o ¢
an cambiar el destino o el curso
la no
el .
: ma social de] maty

personas tendrian otros hechizos que busc

natural de las cosas.

Celos, infidelidad y divorcio
Entre los temas recurrentes de consulta en los buzones amorosos se refieren

COmo instityeis e .

O Institucién socja] recho que instity

alos problemas matrimoniales. Entre los méas importantes s incluyen la infi-

delidad y los celos como los polos de una misma problematica. Y al divorcio En el caso g

como Gltima alternativa a considerar para resolver los multiples conflictos consultante de e ll)a r
Scribe

Cvista Buenhogg
Su experiencia

entre la pareja.
En las cartas de las consultantes se expresa la tension constante entre los

deseos sexuales y la institucion matrimonial, que se expresa en el conflicto
que viven las mujeres al tener que decidir entre mantener la institucion del ()7 (..) dici T80 todavia hoy) gye
. ; . . . ; : -) dic 1 .
matrimonio que exige fidelidad y seguir sus impulsos. Podemos mencionar tendo que Io amp,.. ¢qué pu d0 con aquel hombre.., [Jam 5 °r
: . " . o e - llamdn
el caso de una mujer con hijos y 15 anos de matrimonio feliz: La consultante s, 0 hacer? olo
nada por e] mar; asume como
. marido ; culpable d
d agraviado, Sj € una fa] .
1CCi0n entre sy frpiglane y(:i- Sin embargo sigae expe t.a que ha sido perdo-
es Timentando |
a contra-

as del mes me siento mas atrai-
Mmatrimonja],

Mi problema actual es que... durante ciertos di
te hacia mi marido... jnecesito

da hacia el sexo opuesto... y no exclusivamen

acudir a un psic6logo?””

w4 Cosmopolitan, febrero 1976, p. 132.
75 Cosmopolitan, abril 1982, p. 30.
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falta como la “infidelidad”. La actitud del marido considerada implicitamente
“noble” y “generosa’, demanda reciprocidad, es decir “tiempoy esfuerzo para
superar esta situacién” refiriéndose implicitamente al “enamoramiento” que
todavia vive la consultante. La recomendacién de la psicologa se orienta a
mantener la institucion matrimonial por encima del “romance’, del “amor”
fuera del matrimonio:

Vale la pena dedicar tiempo Yy esfuerzo a luchar por superar esta situa-
cién para que usted y su marido puedan realizar plenamente su vida

de pareja.””’

Otro tipo de argumentos se suman a los anteriores para confirmar y man-
tener el valor incuestionable dela institucion del matrimonio. En este caso €
refiere a una consulta dirigida al astrélogo en la cual una mujer que sospecha
que el marido le ha sido infiel después de muchos afos de feliz matrimonio:

Consultante: Hace unos dias le encontré unas marcas en el brazo, y aunque
¢l me dice que es un golpe, 2 mi me parece que esas marcas significan que ha

estado con otra mujer...

En este caso la respuesta del astrologo se inscribe en un eje de significacio-
nes distinto aunque perteneciente también a los saberes del sentido comun:
“todos los hombres son por naturaleza infieles” y “la vida resulta sumamente
complicada para una mujer sola’, por eso frente a dichas situaciones se le
recomienda a la mujer “no tomar las cosas a la tremenda”

Astrélogo: Si se separa de ¢l no hara sino complicar su vida; porque €s posible
que con el proximo conyuge reproduzca la misma situacién. Hable con €l'y
si no ha habido engafio, o incluso si s6lo ha sido una situacion pasajera, no

tome las cosas a la tremenda. *®

En otro caso una mujer consulta sobre lo que debe hacer frente el crecien-
te desinterés del marido causado por la constante intervencién de la suegra

T

7 Buenhogar, enero 1988, p. 82.

78 Buenhogar, junio 1989, p. 95.
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El sadomasoquismo
Una consultante define su problema en los siguientes t&rminos: “cuando te-

nemos relaciones sexuales, €l siente la necesidad de golpearme, y 2 veces lo

hace brutalmente... p€r0 lo que mds me extrafia y molesta es que yo disfruto

ampliamente de este tipo de relaciones..””""

La respuesta de la psicoanalista ge ordena en tres momentos. Primero le

da nombre al padecimiento: “relaciones sadomasoquistas” y lo define como
la “necesidad de hacer sufrir y sufrir para obtener placer” Después 1o califica
negativamente como una “perversi(’)n” y explica que «no es congénita” SiNO
que se da en sujetos “que han sufrido mucho y tienen ]a necesidad de trans-
formar en placentero Jo desagradable, feoy repugnante”. Una vez emitido el
diagndstico Y la explicacion correspondiente, en St calidad de especialista
autorizada, emite una recomendacion: «gy caso y el de su compafiero deben
ser analizados mas profundamente por medio de un tratamiento psicoana-
litico profundo”.

De manera recurrente mujeres maltratadas © golpeadas POr maridos

alcoholicos consultan qué deben hacer. L2 consulta se dirige tanto al(a)
quiatra’y en ambos casos S€ emite la misma recomen-

astrélogo(a) © al(a) psi
dacion: separarse del marido si éste DO entra en un tratamiento especializado

para dejar el alcohol.

Le aconsejo que exija a su esposO ingresar en un plan que lo cure del alcoho-

lismo. Si €l no acepta st proposicién, entonces separese de &1

encia fisica aparece la mujer como victima del ma-

En los casos de viol
rido. Sin embargo en las revistas también se presentan casos considerados

implicitamente de “violencia’ psicologica ejercida por Jas mujeres hacia sus
maridos. En particular s presenta ¢l caso de una mujer que consulta qué ha-
cer frente ala impotencia declarada del marido. La psicoanalista, después de
explicar las multiples causas posibles de impotencia, diagnostica una impo-
tencia psicologica. De acuerdo con el relato dela consultante, 1a psicoanalista
establece una relacion causal entre la frustracion constante de 108 deseos de
la mujer de quedar embarazada y 12 jmpotencia del marido'y explica “para
w1 Cosmopolitan, agosto 1973, p- 29

w2 Buenhogar, junio 1989, p- 95-
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“sexo con otra mujer”? y se la califica a partir de la oposicion normal/anor-
mal. Es considerada como algo normal en una fase del desarrollo psiquico de
las personas, pero “anormal” y signo de inmadurez en aquellas personas que
no logran superarlo®. Ademis se muestra una actitud moralmente “abierta’,
“fexible” al considerarla como algo «normal”, “‘comtin” y sobre todo objetiva,
“jentifica’ ya que “todos llevamos en questro interior algunas trazas de ho-
mosexualismo, que emergen a la superficie de vez en cuando... no creo que
deba preocuparse... su experiencia es completamente normal”. ¥

La homosexualidad masculina también se “insintia” en una de las consul-
tas que aparece en la secci6n “Consultando a la psicoanalista” de la revista
Cosmopolitan. La consultante es una mujer joven que se queja del desinterés
que tiene el marido por ella. “Mi marido me dice que algo en mi le hace
rechazarme y no puede salir s6lo conmigo, tiene que ser en grupo o con st
amigo” y el gran interés que manifiesta por su amigo: “con nosotros vive un
amigo y socio de mi marido... he notado que ellos siempre estan juntos y mi
marido le presta mds atencion a su amigo que a mi"*

De acuerdo con el diagnostico de la psicoanalista, la consultante “..ya
deberia estar convencida de que en su matrimonio algo funciona mal..” que
ella ..no le interesa para nada...(al marido)” y que el problema “...es exclusi-
vamente de él.” y por lo tanto ella, la consultante ..no se encuentra en posi-
cién de resolverlo..” Parala psicoanalista la relacion del marido con el amigo
es calificada como una “relacion patologica”. La sospecha de homosexualidad
queda implicita en el texto, en frases como “..me dice que ustedes son muy
«ginceros”. Probablemente usted lo sea, pero su esposo no parece serlo..” o
“trate de averiguar algo mas”. En todo caso también al denominar “relacion
sublimada” a la homosexualidad queda implicito que ésta permanece oculta
no sélo para la esposa sino tal vez también para el marido, como nos deja
ver la afirmacion: “es posible que se trate de una relacién sublimada, un tipo
de simbiosis (con el amigo) que le brinde (al esposo) proteccion y seguridad

paternal”

e

27 Tbidem.

28 Nueva Vida, mayo 1973.

2 Buenhogar, junio 1989, p. 96.

20 Cosmopolitan, febrero 1976, p. 13.
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que facilita la procreacion en un fin en si mismo, no solo legitimo sino
también deseable para las mujeres. El divorcio empez0 a aparecer como
una opcion legitima para resolver los problemas matrimoniales. Trabajar
y tener éxito en la vida ptiblica, elegir no casarse y no tener hijos, fueron
por primera vez consideradas como opciones deseables en las cuales las
mujeres podrian encontrar su realizacion personal. Las revistas en esta
etapa empiezan a impulsar la imagen de mujeres independientes con de-
seos y voluntad propia. Otro tema de discusion recurrente se refiere a los
significados de la igualdad de género. Sin embargo, en todos estos temas se
expresaba el conflicto que experimentaban los sujetos, hombres y mujeres,
al confrontar sus experiencias particulares con los distintos sistemas nor-
mativos que regiany todavia rigen a las instituciones sociales en las cuales
transcurre su vida cotidiana (la familia, el trabajo, la iglesia, etcétera), no
siempre coincidentes entre si. En esta etapa se percibe claramente el im-
pacto de los discursos y practicas mas liberales en didlogo, negociacion
y/o conflicto con aquellas mas conservadoras, asi como con los discursos
mas pragmaticos de las instituciones encargadas de las politicas publicas.
Especialmente en los buzones amorosos, explicitamente dial6gicos, se ex-
presa el murmullo social, con su caracter mévil, campo de elaboracion de
nuevos valores en conflicto con los viejos y en un movimiento permanente
de resistencia y transformacion.

En sintesis en los buzones amorosos de las revistas de los afios setenta
y ochenta el amor tiene que ver sobre todo con la sexualidad considerada
“sana’ 0 “normal” asi como aquello que se considera sus perversiones: la
impotencia, la frigidez, la histeria, la homosexualidad y el sadomasoquis-
mo. La sexualidad se construye €n estas revistas en la tension permanente
entre dos fuerzas antagonicas que la constituyen: el placer y la reproduc-
cién. El placer como signo de la modernidad y la liberacién sexual y la
reproduccién como anclaje en el pasado y los valores tradicionales. El
amor como vinculo afectivo, estable, horizonte de expectativas social e
individual, que se concreta en el contrato matrimonial. Sin embargo en
los buzones amorosos, el amor como solidaridad y vinculo afectivo es algo
dificil de alcanzar, inestable y siempre amenazado por los celos, incompa-
tibilidad de caracteres, la infidelidad y el divorcio.
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LOS BUZONES DE LA REVISTA COSMOPOLITAN:
MOSAICO DEL AMOR Y LA SEXUALIDAD MODERNA!

ZEYDA RODRIGUEZ MORALES
Universidad de Guadalajara

Introduccién

por ocupar el primer lugar en ventas, ser de tiraje semanal, e incluir varios
buzones sentimentales, uno de ellos sobre sexualidad y otro sobre cuestiones
afectivas Yy émocionales.

Larazén de haber elegido estas revistas es su nivel de circulacién. La revista
para jovenes Tii Internacional tiene un tiraje de 275 000 ejemplares y la llamada
15 a 20 un tiraje de 193 462, Ambas se dirigen especificamente a mujeres jove-
nes entre 14y 20 afios y, segiin calculos de la propia editorial, cada ejemplar es
leido por seis lectores lo cual multiplica enormemente su impacto.

Por su parte, Cosmopolitan tuvo un tiraje de 288 200 ejemplares en el
ano 2006, Por lo que toca a Tv Notas, tuvo un tiraje en este mismo afio de
860 000 revistas a la semana, 740 000 se distribuyen en México ¥ 120 000 en
los Estados Unidos, lo que muestra una evidente superioridad en la circula-
cion ademds de incluir los buzones mencionados antes.

SO ————

#' Agradezco la ayuda de Yolanda Jacqueline Ortega Ayon, quien realizé diversas activi-

dades para este trabajo en el marco del “Verano de la Investigacién Cientifica, 2006
Asimismo doy las gracias a mis colaboradoras, Karla Mariso] Garcia Macfas y Ana
Crisol Méndez Medina,

*2 La revista Vanidades también es muy leida pero no tiene buzén sentimental, por lo
que no fue tomada en cuenta en ¢] trabajo.
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Esta incluye tres secciones, la primera parte centrada en la revista Cosmo-
politan, 1a segunda dedicada al andlisis delas revistas para jovenesy la tercera
sobre TVNotas. Antes de pasar a ellas, s¢ presentan algunas ideas sobre el

contexto social de estos afios en México que sirven de marco al analisis de

1os buzones sentimentales.

La crisis de las instituciones y la recompensa simbdlica

En las reflexiones qué dieron origen al estudio de los buzones sentimentales
en las revistas femeninas en nuestro pais, se encuentra la idea de que tales
productos culturales constituyen referentes que van ganando importancia
simbolica en un contexto social en el que diversas instituciones han manifes-
tado crisis profundas.

El Estado, la politica, la idea misma de la democracia, la religion, la fa-
milia, el modelo tradicional de la relacion entre los sexos, sOn 4mbitos en
los que el sujeto ya no encuentra certezas sino discursos que poco 0 nada
resuelven los problemas de la vida cotidiana.

En el terreno politico, ]a llamada transicion a la democracia se conside-
r6 como una efapa de la que no habia marcha atras después del 2 de julio
del afio 2000, cuando el partido de oposicion Accion Nacional obtuvo el
triunfo de Vicente Fox. Sin embargo, en el 2006, el proceso electoral revis-
ti6 multiples y graves irregularidades y la resolucién legal que le otorgé el
triunfo a Felipe Calderén Hinojosa ha sido severamente cuestionada. Los
partidos politicos han perdido credibilidad y el Estado en general con sus
instituciones es presa de un enorme descrédito entre la poblacion.

Durante estos afios México transité de un modelo econdémico hacia
adentro, el denominado modelo de sustitucion de importaciones, a un mo-
delo de apertura € integracion con los mercados internacionales, animado
por una ideologia de corte neoliberal acorde con la politica de los Estados
Unidos.

Fl resultado de la aplicacion del modelo ha generado el aumento de la
pobreza 'y la exclusion. El Banco Mundial reconoce que aui con una po-
litica social orientada a resolver esto, en las areas urbanas, donde habitan
cuatro quintas partes de la poblacion, no s€ han producido reducciones
significativas ni en la pobreza moderada ni en la extrema y estos proble-
mas siguen siendo un gran desafio en nuestro pais donde todavia hay 49
millones de pobres, de los cuales 18 millones se hallan en pobreza extrema.
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existen por su funcién capaz de resolver los problemas sociales, estariamos
atestiguando en los buzones sentimentales la consolidacién de una institu-
cién emergente en la época contemporanea, que recupera el género epistolar
en tiempos de globalizacién y virtualidad.

En suma, las revistas vehiculan diversos discursos acerca de los senti-
mientos, los afectos y la sexualidad. Pasan a formar parte de las diversas
agencias socializadoras con las que entran en contacto los individuos y en
sus paginas se expresan diversas voces y pluralidad de sentidos. Los buzones
forman parte de la educacion sentimental en México.

El terreno disputado de los afectos y la sexualidad

Las vivencias del amor y la sexualidad son presa de una enorme disputa mo-
ral y discursiva. Las decisiones sobre a quién amar, cuando, con qué inten-
sidad, si esto implica al cuerpo y en qué medida, son temas sobre los que
diversos sujetos sociales dictan verdades y normas.

Un protagonista fundamental en esta disputa en nuestro pais es la Iglesia
Catdlica. Su postura acerca de la sexualidad y el amor se encuentra expresada en
el nuevo Catecismo de la Iglesia Catélica, emitido en el Vaticano el 11 de octubre
de 1992 y publicado en diciembre de ese aio. Asimismo, éste ha sido acompafia-
do por una nueva Enciclica titulada Veritatis Splendor, misma que abona sobre la
relacion entre la ley natural, la libertad humana y la responsabilidad moral. Dicha
Enciclica coincide con el 25 aniversario de la histérica Humanae Vitae emitida por
Paulo VI que prohibid el uso de cualquier método anticonceptivo por considerar
que violaba el valor fundamental de la transmision de la vida.

Dentro de esta perspectiva moral, diversos grupos en México de corte re-
ligioso o civil, recurren a estos valores de manera implicita o explicita, con el
fin de incidir en la conformacion de lo que se denomina “moral publica”

Entre estos grupos se han destacado por su importancia la Unién Nacio-
nal de Padres de Familia y Provida, pues ambos se han constituido en lideres
de todos los otros grupos y organizaciones agrupando sus posturas en torno
a dos focos aglutinadores: la sexualidad y la educacion. Si se convoca a una
marcha o se firma un desplegado en contra del aborto, los homosexuales,
la prevencion del sipa o el libertinaje, el grupo organizador serd Provida.
Si se trata de ir en contra de alguna iniciativa de la Secretaria de Educacién
Publica, contenidos de los libros de texto o campafias estatales por la edu-
cacion sexual, el grupo organizador sera la UNPF.
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y Desarrollo, realizada en El Cairo; en 1995 la Cumbre Mundial de Desarrollo
Social, desarrollada en Copenhague y la IV Conferencia Mundial sobre la Mu-
jer, que tuvo lugar en Beijing.

En estos eventos se expresaron posturas en contra de los fundamentalis-
mos, la intolerancia, la injusticia social, la explosién demografica, la discri-
minacién y violencia contra las mujeres y Jos nifios, entre otros, que han ido
conformando un nuevo discurso acerca de los derechos humanos y civiles a
nivel internacional.

En conjuncién con esto, a nivel tedrico, la discusion sobre el género y el
feminismo cambi¢ de rumbo a mediados de los afios ochenta, se paso de
reflexionar sobre las diferencias entre las mujeres y los hombres, a reflexio-
nar sobre las diferencias fundadas en la raza, la clase, la nacionalidad y las
orientaciones sexuales. Asi, el género es visto en relacién con otras formas y
jerarquias de poder que no pueden ser olvidadas tericamente, ni dejadas de
lado en las demandas politicas y sociales.

La concepcién posmoderna que cuestiona la universalidad de la pers-
pectiva occidental fue retomada por feministas de Asia 'y América Latina
al poner en tela de juicio el etnocentrismo del viejo feminismo como una
continuidad de un proceso de colonizacion que, al igual que la ideologia do-
minante, se refiere a paises del tercer mundo, borrando la pluralidad de desa-
rrollos econémicos, de concepciones religiosas, culturales, etcétera, mientras
simultaneamente elimina la importancia de reivindicaciones antiimperialis-
tas, en las cuales se incluye la participacion masculina.

A partir de 1990, los estudios sobre los hombres y las masculinidades
comenzaron a cobrar fuerza en el &mbito académico. Asimismo, desde una
mirada pos-estructuralista emergié la llamada feoria queer, cuyo centro
de reflexién son las relaciones entre género y sexualidad y a partir de alli
cuestiona la hegemonfa y dominacion de los comportamientos y relacio-
nes heterosexuales. Desde esta perspectiva es precisamente la heterosexua-
lidad, en tanto comportamiento normativo e institucionalizado, la que
crea las distinciones de género cuyo contenido es entonces basicamente
rutinario, teatral y performativo. En este sentido, la teorfa queer subraya
los elementos discursivos y simbélicos y minimiza la base material de la
dominacion.

El cuestionamiento a la hegemonia del discurso sobre la masculinidad
y la heterosexualidad dio lugar y fortaleza a la identidad homosexual en el
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Segtin su propia definicion, Cosmopolitan es la revista confidente y conse-
jera de millones de lectoras que estan abiertas a probar cosas nuevas y quie-
ren lo mejor en cada aspecto de su vida. Se trata de la revista mas vendida en
unos 100 paises, lo que la vuelve una de las marcas mas dindmicas e impor-
tantes del mundo.”

En el curso de estos 14 afios las portadas presentan imégenes de mujeres,
en su mayoria fotografiadas de cuerpo completo, sobre fondos coloridos, que
llevan el cabello suelto, largo, vestidas con faldas o vestidos cortos, en posi-
ciones que emanan fuerza, determinacion 'y sensualidad.

A pesar de que el grueso muestra indumentarias con estas caracteristi-
cas, a finales de la década de los noventa comenzaron a aparecer un mayor
nimero de mujeres vistiendo pantalon, prenda asociada con la insercién de
éstas en el campo laboral.

Los referentes visuales de la portada son reforzados a partir de la seleccion
de articulos mencionados en ella. Los titulos suelen tener una denotacion
enfdtica y envolvente, que construye filtros para la informacién presentada
en el indice de la revista.

En este sentido, es importante mencionar que la distribucion tematica de
los articulos mencionados en portada en el material disponible fueron en un
22 por ciento sobre romance y otro 22 por ciento en sexualidad, asuntos que
ni siquiera se incluyen en la distribucién de los temas que la misma editorial
de la revista reconoce, pues coloca en primer lugar a la moda con 22 por
ciento, la belleza con 18 por ciento, el entretenimiento con 12 por ciento, la
salud con ocho por ciento, temas de interés general con cuatro por ciento,
asuntos sobre la carrera profesional con tres por ciento, al igual que la nutri-
cién, mientras que al hogar y las noticias se les da uno por ciento.

Es evidente que la revista utiliza el romance y el sexo como focos de atrac-
cién en combinacién con temas que aluden al rol tradicional femenino, pre-
sentes en los asuntos de belleza, hogar o nutricion.

Cosmopolitan define su prototipo femenino no so6lo a partir de la in-
dumentaria o el maquillaje, sino también a partir del cuerpo. El cuerpo
femenino ha sido histéricamente asociado con curvas y voluptuosidad.
Su atractivo se construye a partir de lo que sexualmente es atrayente para
el sexo opuesto: senos grandes, caderas anchas, breve cintura. A pesar de
que, en los ultimos afos, la industria de la moda ha presentado modelos
con cuerpos muy esbeltos, hasta llegar en ocasiones al grado de un aspecto
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su vida sexual, la cual es legftima dentro 0 fuera del matrimonio. Se asume
desinhibida, activa y con iniciativa. Se cuida de enfermedades sexuales y co-
noce los riesgos del sexo sin proteccion.

Es una mujer interesada en buscar y establecer una pareja con un interés
a futuro que puede incluir hijos, aunque no necesariamente. Puede estar in-
teresada en el matrimonio pero no es su {inica meta en la vida. En ese interés
se inscribe la necesidad de conocer mas de los hombres, de su psicologia,
necesidades, quimica, intereses, etcétera, para poder comprenderlos mejor.
Intenta no ser dominante o grosera.

Se trata de una mujer que s€ asume moderna en tanto se ha educado, sabe
idiomas, y puede exigir un buen sueldo; pero que domina también, en cierta
medida, los saberes “femeninos” de otras generaciones, ya sean habilidades
domésticas (tejer, coser, bordar) como actitudes tales como la discrecion, el
buen trato, manejo de reglas de etiqueta, normas sociales, etcétera.

Este estereotipo rebasa el concepto de mujer sumisa frente al var6n e in-
gresa en ambitos tipicamente masculinos como reparar un auto, jugar juegos
de mesa, saber de finanzas, viajar sola o saber técnicas de defensa personal.

Como se observa, la mujer Cosmo se sittia en el puente entre dos mundos,

es una mezcla de modernidad y tradicion.

Los correos sentimentales
A partir de 1992 aparecen en la revista Cosmopolitan varios tipos de co-
rreos. El primero es el correo més famoso llamado “Querido Cosmo,
del cual se ha hablado ya. El segundo se denomina “Cartas al brujo’, que
posteriormente cambi6 su nombre a “Consultas al brujo’, responsabilidad
del brujo Jairo Ortiz, mismo que dej6 de aparecer en 1999. El tercero se
llama “Qué agonia” y la experta consultora es Irma Kurtz. Este dur6 de
1999 al afio 2000. El cuarto es el denominado “S.0.S” que aparecié entre
los afios 2000 a 2003 y el quinto “Preglintanos lo que quieras” de 2003 a
2006, ambos a cargo de la doctora Sara Corrado. El tltimo de los correos es
“Pregtintale a Jonathan. Consejos de nuestro espia y experto en conducta
masculina’, del cual no se conocen datos sobre su consultor y aparece a
partir de diciembre del 2005.

La procedencia de los consultantes es un dato que se puede rastrear sélo
en los correos “Querido cosmo” y “Cartas o consultas al brujo” y por pe-
riodos especificos, no siempre. Las procedencias son mayoritariamente de
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encuentran en Cosmo informacién oportuna. Algu-
contramos el consejo indicado, en el momento pre-
me entretiene y me ayuda a ser una mujer mas
En muchos correos los remitentes
otipoy concediéndole a la revis-
en ellos abundan las expresiones

Numerosas lectoras
nas dicen, “jsiempre en
ciso!”, “Cosmo me informa,
segura de mi misma y de mis valores”.
declaran haber resuelto problemas de divers
ta un papel fundamental en esos procesos,
idal”.
omentarios giran

“;Cosmo me cambio6 lav
obre sexualidad.

Especialmente notorio es que los agradecimientos 0 C
en su mayoria en torno a la publicacién de articulos s
Asimismo, todo lo referente a la vida sexual que se trata en la revista fun-
ciona como un enorme motivador para la pareja, muchos de los correos s€
escriben a nombre de dos personas. Por ejemplo, a raiz del articulo “Dale
una noche sexual para recordar”, una pareja escribe que cuando lo leyeron
“ni qué decirles que esa noche no salimos y tuvimos un sexo apasionadi-
simo, fuera de lo comun™®; o “Cosmo nos ayudo a soltar inhibiciones, a
fantasear, a experimentary 2 comprobar que disfrutar del sexo no tiene

«B4rbaaaaar000000!, solo asi se

nada de pecaminoso””‘*. Otra lectora dice,
puede calificar el articulo de abril ‘Técalo, héablale, bésalo, miralo, huéle-
lo... Lo segui al pie dela Jetra y puedo decirles que después de cuatro afios
de casados, mi marido y yo tuvimos una segunda luna de miel jmejor que
1305

la primera
no” ilustré sobre

De igual forma, el arti
diversidad de técnicas par
Llaman la atencién los mensajes

culo “Secretos del orgasmo femeni
a llegar al climax a numerosas lectoras.’®
de las mujeres maduras. Una lectora de

43 afos escribe: “Era yo muy jovencita cuando comencé a leerte, desde que
apareci6 el primer ejemplar, y siempre tuve la inquietud de escribirte para
agradecerte lo que has hecho por mi, sobre todo en lo referente al sexo, pues

{0; ti me abriste 10s 0jos ¥ he sido feliz>"

llegué virgen al matrimon

ciudad, pais, correo electronico, estado

los siguientes datos: nom
civil, profesion y mensaje.
303 “Querido Cosmo”, Cosmopolitan,

304 “Querido Cosmo”, Cosmopolitar,

w0 “Querido. Cosmo’ Cosmopolitan, Afio 28, nam. 1, enero 2000, p. 7.
w6 “Querido Cosmo’, Cosmopolitan, Ao 32, pam. 6, junio 2004, p. 18.
w7 “Querido Cosmo’, Cosmopolitan, Ao 24, ntm. 8, agosto de 1996, p. 4.

Afio 23, num. 9, septiembre de 1995, p. 6.
Afio 27, num. 3, marzo de 1999, p. 4.
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disfrutar, sin ser promiscua? Cosmopolitan es la revista que le habla claro
de estos temas, porque la mujer debe saber apreciar el sexo y el amor con
un hombre, sin sentirse atada por ningun tabd. La mujer nace libre de
elegir su camino y Cosmo siempre estara ahi para evitarle un mal paso,
para ayudarle a no salir embarazada antes de tiempo, a no contraer una

enfermedad venérea, y a mantener su dignidad siendo una mujer soltera

sexualmente activa”?"

Esta actitud ha parecido demasiado radical a algunas lectoras. En 1995
una lectora les escribi6, “cada dia que pasa encuentro a Cosmopolitan mas
orientada al sexo (...) estoy en total desacuerdo con el tono que estd toman-
do la revista, porque creo que existen valores morales, inculcados desde la
infancia, que son mucho mas grandes que cualquier deseo”"

Otra agrega respecto a un articulo llamado “Usa tu sex-appeal para triun-
far”; “Si para triunfar en mi trabajo tengo que usar mi sex-appeal, me quedaré
debajo toda la vida. Me parece fuera de lugar que en una revista como Cosmo se
{nsintie eso, mucho menos que se escriba todo un articulo sobre el tema™"?

Una maés reacciond ante la abundancia de articulos sobre las maneras de
conseguir una pareja, “es frustrante descubrir que una revista supuestamente
feminista dedica gran parte de su contenido a ilustrarnos sobre técnicas de
caza y captura, o sobre metodologfa de alcoba para que nunca nos abando-

nen. Leo asiduamente vuestra revista, pero a veces me siento insultada con

articulos de ese tipo.*"?

Estas reacciones muestran que Cosmopolitan manifiesta un discurso su-
ficientemente liberal para mover a algunas mujeres a escribir mostrando su
indignacién o desacuerdo. Al ser lectoras de la revista necesariamente gustan
de su contenido en general pero hay algunos articulos que tocan los limites
de lo aceptable para ellas.

Por otra parte, si miramos las solicitudes que hacen los lectores para que
la revista aborde algunos temas, se puede observar también el imaginario de
sus consumidores en cuanto manifestacién de necesidades de informacion
significativa. Tal es el caso de temas como el SIDA, la bisexualidad, computa-

30 “Querido Cosma’;, Cosmopolitan, Afio 23, nim. 9, septiembre de 1995, p. 6.
s “Querido Cosmo’, Cosmopolitan, Afio 23, nam. 9, septiembre de 1995, p. 6.
312 “Querido Cosmo’, Cosmopolitan, Afio 29, nam. 3, marzo 2001, p. 16.
313 “Querido Cosmo’;, Cosmopolitan, Ao 27, num. 2, febrero 1999, p. 8.
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La secci6n se extiende a una pagina en la que se incluyen cuatro pregun-
tas y respuestas. Son frecuentes en el escrito faltas de ortografia y errores de
redaccién, tanto en el remitente como en el consultor.

Jairo Ortiz, después de dar su consejo a quienes le escriben, es comin
que los invite a pasar a su consultorio en la ciudad de Miami para reme-
diarles el dafio que otros les han hecho, “cerrarles el cuerpo” para impedir
que vuelvan a hacerles mal y venderles su talisman de la suerte, su libro El
secreto, audiocasetes con terapias especiales, el perfume “Kardyni”, segtin el
signo zodiacal del interesado, o darles pociones u objetos que les aliviaran de
su problema’s. Cabe mencionar que cuando la seccién cambi6 su nombre
a “Consultas al brujo’, en agosto de 1995, le adjunto la palabra “anuncio” al
titulo y a partir de enero de 1999 apareci6 la leyenda “insercion pagada”

Algo que caracteriza los escritos de los consultantes es la urgencia de
sus llamados, se encuentran desesperados y en coyunturas de sus vidas en
las que deben tomar decisiones urgentes, de hecho, recurren al brujo como
Gltimo recurso. Sus planteamientos son descripciones que se remontan al
inicio del problema, ante el cual se auto-conciben totalmente incapaces de
dar solucién o impedidos por causas “extrafias’, pues su voluntad no ha sido
suficiente para salir de la crisis. La mayoria de ellos se refieren a problemas
de amor, en los que se manifiesta la sexualidad generalmente en un sentido
negativo, cuyas practicas son la causa de males posteriores o la manifesta-
ci6n misma de embrujos.

Es comiin también que tanto en hombres como en mujeres, la causa de
los problemas que padecen se deba a malos oficios hechos por interés econd-
mico de un tercero y que incluso relaciones sexuales o falsamente amorosas
se establezcan por motivos monetarios. También ésa es la razén de envidias
de personas que las llevan a hacerles “trabajos™!® a otras para quitarles su
fortuna, las més de las veces, familiares cercanos.

En las respuestas del brujo es una norma que se les dé la razon a quienes
escriben al achacar a razones sobrenaturales el problema que padecen. Tal

35 A partir de agosto de 1995 el brujo cambi6 su consultorio “para su comodidad y por
las innumerables peticiones” a la ciudad de México, en la colonia Roma, en el que
atiende “con sus hermanos videntes”.

36 Estos “trabajos” consisten en la manipulacion de objetos de la persona a la que se

quiere perjudicar, cabellos o ropas asi como fotograffas.
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culpa de su novia, quien ademas “es una mujer mayor que ya estuvo viviendo
con un hombre y le lleva a usted mucha ventaja’; afirma el brujo.””

Por otra parte, el tener un actitud pasiva como no divorciarse o sepa-
rarse de una mujer que les hace dafio se debe a fuerzas extrafias, dice un
marido “siempre que lo voy a hacer siento que algo me detiene”. El mismo
caso es el de hijos que no atienden a su madre por ser “titeres” de esposas
que los manipulan.

En el caso de las consultantes, esta concepcién también es comun, una de
ellas dice de su hijo, “mi hijo estaba felizmente casado, pero hered¢ la mala
suerte de su padre y tenia otras dos amantes en la calle...”?*!

Muchas mujeres se explican su situacion por brujerias hechas por otras
mujeres relacionadas con el hombre que las hace sufrir, y al que las otras de-
sean, o por la suegra. Hay algunos casos en que las mujeres padecen un mal
por culpa de hombres, pero son excepcionales. Tal es el caso de una mujer
que sostiene una relacion con un hombre casado y por més que intenta no ha
podido olvidarlo, pues el brujo le dice “si usted estuviera normal ya hubiera
tomado la decisién de dejarlo pero no ha podido porque usted es victima de
un bebedizo que le dio...”*

Salvo en el caso de mujeres que aceptan haber cometido “errores” en sus
vidas, por ejemplo, haber tenido relaciones sexuales antes de casarse, haber
abortado o haber sido infieles a su novio o marido, entonces la causa de sus
males son ellas mismas, pues el brujo afirma que en la vida existe una ley de
causa y efecto que provoca que toda conducta impropia reciba un castigo.
Por ejemplo, el brujo justifica que ¢l marido de una mujer la trate mal pues
“4] se esta desquitando de todo el rechazo de que fue objeto” al inicio de su
relacion, cuando ella no lo amaba.

Los problemas amorosos causan en las mujeres que escriben una depre-
sién tal que no saben qué hacer con su vida. El sentido total de su existencia
depende de su éxito en el amor y, si no lo tienen, se consideran fracasadas o,

en muchos casos, hayan pensado seriamente en el suicidio. Un caso es el de
una chica que fue violada cuando tenia 18 afos por un tio suyo, quedando
embarazada. Al enterarse la familia, el tio se deprimio tanto que se suicido y

20 “Consultas al brujo’, Cosmopolitan, afio 25, nim. 10, octubre 1997, p. s/d.
21 “Cartas al brujo’, Cosmopolitan, afio 22, num. 3, marzo 1994, p. 97.
2 “Consultas al brujo’, Cosmopolitan, afio 26, num. 2, febrero 1998, p. s/d.
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de los dos, es como si aceptaran compartirme’, cosa que le angustia sobrema-
nera. La respuesta del brujo es que el marido no ha reclamado nada, “con el
fin de que tampoco reaccione negativamente, el dia que descubra que €l es el
padre de dos hijos con otra mujer”.

Otro caso es el de una mujer que descubri6 que su esposo desde hace tiem-
po anda con otra mujer, mientras que ella conocié a un hombre que ahora es su
amante y del cual estd “locamente enamorada’. Agrega, “Gltimamente he pen-
sado que es algo como anormal que estemos viviendo de esta forma, aceptando
esta relacién y no sé que hacer.” La respuesta del brujo es que el amante de ella
pagd un trabajo para que su esposo se uniera a la otra mujer y la dejara sola, ast

él podria disfrutar la herencia que ella esta a punto de recibir. En realidad, dice
2326

el brujo, “el amante ha sido quien ha destruido su hogar™
Un caso adicional es el de una mujer que relata que tiene una relacion
en la que se fue a vivir con el hombre al que ama y que comparte con otra
mujer en la misma casa. Ella cuenta, “entre las dos no tenemos ningun tipo
de problema porque ambas nos hemos adaptado a esta clase de vida y hemos
luchado las dos para separarnos de este hombre y nos ha sido imposible”.
El brujo contesta que el hombre con el que viven “ha utilizado una serie de
brujerias para poderlas mantener juntas y dominadas y esa es la razén por la

cual por més que han tratado de separarse no han podido™**

Para el brujo, la explicacion de relaciones fuera de lo comin se encuentra
siempre en intercambios racionales por conveniencia, interés econémico o bru-
jerfa. Los arreglos afectivos entre las personas no existen pues serfa imposible
aceptar précticas fuera del estereotipo de la monogamia y la fidelidad en esta
l6gica. La comprensién de un miembro de la pareja de las confesiones del otro
no pueden entenderse mas que en un sentido de expiacion de la propia culpa.

El correo del brujo invoca un imaginario en el cual se inscriben tanto las
cartas que le son escritas como sus respuestas. Ambos tipos de textos, plantea-
miento de la situacién, preguntas y respuestas se colocan dentro de la misma
concepcidn, vision del mundo, creencias, valores y estereotipos. Un discurso
convoca al mismo discurso. No hay interpelaciones externas, contradicciones
ni oposiciones al interior de la seccién. Estas se dan mas bien frente a los con-
tenidos de la propia revista, mucho mas modernos y liberales.

326 “Consultas al brujo”, Cosmopolitan, aio 26, niim. 3, marzo 1998, p. s/d.

327 “Consultas al brujo”, Cosmopolitan, ano 27, nim. 1, enero 1999, p. s/d.
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Sin embargo, cuando uno de sus miembros no respeta al otro, eso si es mo-
tivo de disputa. Tal es el caso de un hombre que presiona a su novia para que
adelgace. A ese respecto, Kurtz afiade, “la actitud de la sociedad hacia las perso-
nas gruesas te obliga a hacer un esfuerzo constante para sentirte atractiva’, por
lo que comentarios desagradables de la pareja agudizan el problema.

Asuntos como la homosexualidad entre hombres o mujeres son vistos
por la consultora como relaciones legitimas y promueve la tolerancia hacia
lesbianas y gays, afirma que la homosexualidad es mucho més que una fanta-
sia que pudieran tener las personas en general, es un asunto de identidad.

En lo que concierne a practicas sexuales, Kurtz es abierta. Una de sus
remitentes le cuenta: “Hace 15 afios, cuando empezaba la universidad, bebi
un noche hasta emborracharme y tuve sexo con cinco hombres ja la vez! Me
senti luego tan avergonzada, que nunca le dije a nadie lo que habia pasado
y me borré la experiencia de la mente. Pues bien, hace un mes, sofié con esa
noche. Al principio me sentia excitada y luego de nuevo avergonzada. ;Estoy

loca cuando me excito con algo tan embarazoso?” La respuesta de Kurtz es
comprensiva “no te censures mas por lo que ocurri6 hace tiempo (la vida es

ya bastante complicada), ni dejes que una sensacion erética pasajera se con-

vierta en una preocupacion innecesaria.”?

En otro caso, una chica le cuenta su adiccién por tener sexo con un
compaiiero de trabajo en la oficina, a lo que Kurtz le recomienda que
“salgan y tengan todo el sexo que quieran...en un lugar adecuado (...) la
gente que se entrega a esas actividades en su trabajo, termina queddndose
sin trabajo”. **°

En el caso de problemas como la impotencia o la ausencia de deseo en
la pareja masculina, Kurtz intenta convencer a la remitente de que ninguna
de estas cosas es culpa suya, promueve que ella intente que él hable de es-
tos asuntos y si éste se resiste le aconseja dejarlo, pues el sentirse culpable
de ellos la hace infeliz a ella. Ante la preocupacién de una chica respecto
a que su novio tiene el pene demasiado pequefio, la consultora reconoce,

“quisiera decirte que el tamafio del pene no tiene importancia, pero no
puedo”, aconseja que experimenten otras formas de procurarse placer
sexual o inclusive usar juguetes u otros aditamentos, “si lo que hay entre

329 “Qué agonia’, Cosmopolitan, Afio 26, nim. 4, abril 1998, p. 114.
30 “Qué agonia’, Cosmopolitan, Afio 27, nim. 3, marzo 1999, p. s/d.

204

Pero S1 Sabe > atl ‘a (S 1e € I (& al() a[
> } h 1
ar

0 de pricticag sexua
resiste, I3 consultor

Por Io
que
el sexo ora] 4]
les especificag como

. I
plna p q 5
e u no

Pareja se est4 fori o
e dfo?ando‘ qui y ahora, Y en el future que una
€ Irma Kurty
explicita [a def, et
ensa de sy ingt - ety |
e Mantico Vigente
' que

—_— Biinae i —
- Matrimonio, A]

Qué agonia” ¢; 7 27, en ~
. > ~0smopolitan, Apg 27 o erq

o o > Um. 1, enerq 1999 D- s/d

» Junio 2000, p- s/d.

205




mo tiempo, el sexo se comienza a liberar de sus ataduras religiosas y merece
atencién por si mismo, la sexologia comienza a asomarse’y laidea de técnicas
para mejorar la vida sexual aparece. ’

Nuevos saberes diagnostican el amor

y curan las tristezas: del psicologo a las sex-shops

En julio del afio 2000 aparecié en Cosmopolitan el buzén llamado “SOS”
de Ia doctora Sara Corrado. En un recuadro inserto en la propia seccion los
editores dicen: “La Dra. Corrado es una destacada psicéloga clinica con un
postgrado en sexologfa; también es especialista en nifios y jovenes en edad
escolar, adicciones, psico-farmacia, manejo del estrés y desérdenes de la ali-
mentacion” Es muy claro que la calidad de experta tiene su origen en su
formacion académica y su experiencia profesional.

En septiembre de 2003, la seccién cambié a “Pregtintanos lo que quieras”
con la misma doctora Corrado. De “SOS” encontramos 44 cartas en 11 ejem-
plares mientras que de “Preguntanos lo que quieras” partimos de 27 cartas que
corresponden a seis niimeros de la revista, que se prolongan hasta el afio 2006.

La tendencia de este buzén es la misma que se anunciaba en el de Irma
Kurtz. Una creciente liberalizacién en el tratamiento de los temas sobre
sexualidad a la que acompafia la permanencia de ciertos valores relacionados
fundamentalmente con la institucién matrimonial.

En este caso, los consejos y respuestas de la doctora Corrado hacen alusion
constantemente a la medicina, la sexologfa yla psicologia (incluyendo terapias),
aterrizando incluso en recomendaciones especificas de corte técnico. Eltipo de
preguntas asi lo exigen, pues los problemas o preocupaciones planteados son
mucho més especificos y las respuestas son claras y sin tapujos morales.

Dejando fuera su experiencia personal, el amor y la sexualidad pasan a
ser objeto de reflexion y andlisis de la doctora desde saberes provenientes de
disciplinas consolidadas y reconocidas socialmente. Sus respuestas se posi-
cionan cémodamente en el campo de la psicologia® y la medicina, aunque
su 4rea més fuerte es la sexologia.

% En una respuesta reflexiona: “es asombroso como los seres humanos nos resistimos a
aprender de la experiencia, y cuando esto ocurre, nuestro cerebro suele fabricar obsesio-
nes emocionales que nos permiten camuflar lo que es, basicamente, el temor a avanzar

en nuevas direcciones”, “s0s”, Cosmopolitan, Afio 29, num. 1, enero del 2001, p. 22
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&l esta tratando de hacer no es experimentar
durante el sexo; €l, sencillamente, estd abusando de ti. Y si contintias permi-
tiéndoselo, su comportamiento puede tornarse atin mas violento**

Definir las fronteras entre practicas sexuales liberalizadas y excesos que
atentan contra la dignidad de las personas es una tarea dificil. Como se obser-
va, tanto en los afectos como en las practicas sexuales se delimita lo normal y
lo anormal, lo que es comun 0 hasta positivo, y lo que raya en la patologia
y requiere de atencion psicologica. El conocimiento experto de las disciplinas
sustituye en gran medida las normas morales de antafio. El establecimiento

de limites es una labor “cientifica’.

En las respuestas de los buzones
macién de ciertos valores y de otros que persisten. Por ejemplo,
nes sexuales antes del matrimonio no reciben ningin tipo de reprobacion,
que la sexualidad es un terreno en el que las
aprender a dary sentir placer y “eso sélo se
la pasién es un elemento fundamental en las

darle rienda suelta, “piensa s6lo en lo que

la doctora responde, “lo que

de Sara Corrado se constata la transfor-
las relacio-

antes al contrario, se considera
personas deben conocerse para
logra con la préctica”. Mds alla,
parejas y la doctora recomienda
sientes y todo serd mds facil”

Sin embargo, en el discurso d
deréndose fundamentales para la

¢ los buzones hay valores que siguen consi-
permanencia de las parejas, la doctora afir-

ma: “una de las reglas mds importantes en la relacién entre un hombre y una
mujer es la exclusividad?”*? A una pareja de novios cansados de la relacion, la
doctora dice, “el matrimonio es una cosa muy seria; estas comprometiéndote

para toda la vida, y no es normal empezar esa nueva etapa dudando de que

sea lo que de verdad quieres para ti3

En el caso de un marido que confiesa en su carta serle infiel a su esposa, la
doctora responde categorica: «..lo que si no puedes seguir haciendo es con-
tinuar con esa actitud libertina, con la que tu mismo te estas haciendo dafo;
estas atrapado en un circulo de infidelidades y de relaciones sin sentido, que

lo tinico que te conducen es a un mayor conflicto™*.

s “Pregtintanos lo que quieras”, Cosm
26.

s “g0s”, Cosmopolitan, Afio 28, nam. 7, julio del 2000, p. 26.

s «gos”, Cosmopolitan, Afo 29, num. 11, noviembre del 2001, p. 46.

s “g0s”, Cosmopolitan, Ao 29, ndm. 3, marzo del 2001, p. 33.
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ella mas adelante, no tienes por qué decirle con cuantas mujeres realmente te
has acostado si no quieres hacerlo (...) ;para qué herirla y confundirla?”*

De este modo, la doctora considera positiva la existencia de un espacio
personal independiente del mundo de la pareja, la individualidad mantiene
un lugar y la relacién no implica la fusién total.

Otra constante en estos buzones es la busqueda de consejos para tratar
problemas especificos en las relaciones sexuales. La doctora Corrado resuel-
ve ampliamente estas dudas y explica tanto las diferencias entre la fisiologia
sexual masculina y femenina como técnicas concretas para resolver cual-
quier dificultad.

Por ejemplo, ante la duda de como tener varios orgasmos, responde,
“para duplicar o triplicar tu placer, pidele a tu pareja que te siga acariciando
una vez que hayas llegado al climax. Si sientes que la zona méds erdtica de tu
cuerpo estd demasiado sensible como para seguir estimuldndola, entonces
dirige las caricias hacia otra drea hasta que esa excesiva sensibilidad se haya
reducido”® Para vencer la resistencia al sexo oral, recomienda, “comienza

besando sutilmente su miembro, acaricidndolo de diferentes maneras con Supuesto, g Isedades ger4 deh'c.iosam ar tu feminjdaq Y deseos sip
% . / . > I 2} .
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partié de 20 cartas que correspondieron a cuatro numeros de Cosmopolitan.
La extension de este buzén es de dos paginas y la totalidad de sus remitentes
Son mujeres.

Con este buzén reaparece un discurso sobre los géneros de corte tradi-
cional y conservador, aunque ajeno ya a la brujeria y los saberes esotéricos.
Los hombres son vistos dentro de un imaginario en el que la pertenencia a su
“sexo” define muchas de sus caracteristicas.

Por ejemplo, muchas cartas plantean preocupaciones relacionadas con
précticas sexuales que son catalogadas como “masculinas” Tal es el caso de
una chica que se preocupa porque su novio fantasea con otras mujeres, a lo
que Jonathan dice “..aunque no puedes pedirle que deje de pensar en otras (la
mente masculina lo llevar a hacerlo)”* En otro caso, ante la preocupacion
de una chica porque su hombre le dice cosas obscenas cuando tienen sexo, le
aconseja “la mayoria de los hombres tienen un ‘yo' pervertido, que vive en lo
profundo de su mente y sale a flote en el calor de la pasién. Pero no tienes nada
que temer. Echale la culpa a la testosterona, que fluye cuando tenemos sexo.*
En una carta mds, una chica pregunta a Jonathan por qué su novio se masturba
estando ella dormida a su lado y él responde, “todos los hombres lo hacemos,
estemos solteros, casados, incluso si nuestra vida sexual es perfecta. Estamos
conectados con esa forma de autosatisfaccién y lo hacemos porque nos da un
placer muy conveniente y facil.*¥” Un caso adicional es el de una chica cuyo no-
vio ha aumentado notablemente su deseo hacia ella, cosa que probablemente se
explique por “..algo quimico. Una promocion en el trabajo o un triunfo de su
equipo de fuatbol pueden incrementar sus niveles de testosterona y estimular la
accién carnal [0] a veces, ese deseo sexual incontrolable es un indicador de que
¢l finalmente se dio cuenta de que eres la mujer de su vida*

En todos los casos, Jonathan atribuye las practicas mencionadas a rasgos
masculinos definidos por la naturaleza y la hormona de la testosterona que
independientemente del hombre que se trate, le imprimen sus caracteristicas.

Este mismo imaginario aparece en las respuestas que abundan sobre la
“naturaleza masculina’, es decir, creencias y representaciones que poseen los

355 “Preguntale a Jonathan”, Cosmopolitan, Afio 33, nim. 12, diciembre del 2005, p. 25.
3% “Pregtintale a Jonathan”, Cosmopolitan, Afio 34, niim. 5, mayo del 2006, p. 22.
37 “Preguntale a Jonathan’, Cosmopolitan, Afio 34, nam. 5, mayo del 2006, p. 24.
3% “Pregiintale a Jonathan”, Cosmopolitan, Afio 34, num. 9, septiembre del 2006, p. 42.
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ci6n de valores, expectativas, deseosy fantastas. O bien, como dice Carpenter’®,

este tipo de revistas™ ofrece a los jovenes guiones, casi siempre prescriptivos,
para regular como, dénde, con quién y cuando se permiten las relaciones amo-
rosas y sexuales. Por cierto, Carpenter observaen las revistas Seventeen, de 1974
a 1994, una clara tendencia a perpetuar la inequidad entre los generos, la sub-
ordinacién de la mujer, las practicas heterosexuales, monogamicas y dentro del
matrimonio, y la sexualidad responsable. En general, los articulos y consejos
son conservadores y apegados ala norma social imperante y hasta cierto punto,
amenazantes. Por ejemplo: “Cuando una joven decide tener relaciones sexuales,
esta en riesgo de tener que lidiar con las consecuencias fisicas y emocionales”””!
Este tipo de influencia discursiva relacionada con la intimidad amorosa es una
forma de sociabilidad dirigida a una juventud que busca el sentido del amor en
estas revistas y en libros de autoayuda. Las jovenes se introducen en el mundo
de lo romantico/ sexual/ pasional y se involucran en relaciones de pareja que
viven como conflictos personales y existenciales, que las motivan para escribir
cartas y buscar la ayuda de un consejero a veces sin identidad y otras sin perfil
profesional, pero que se apropia del lenguaje y mente de la juventud, como
veremos en este articulo. El sentimiento doloroso o desdichado que a veces
acompafia las relaciones amorosas se percibe como algo difuso que es necesa-
rio nombrar, contar, acudir a la confesion del sentimiento de culpa y buscar el
consejo como una especie de ritos de exorcismo. Por eso, como dice Bauman®”,
si el sentimiento de incomodidad no se puede ni siquiera nombrar, desaparece
toda esperanza de remediarlo. Parece que algunas revistas pueden nombrar
los sentimientos dolorosos del amor y las jovenes encuentran una gufa. En las
siguientes lineas analizamos algunos ejemplares de estas revistas.

Caracteristicas generales de la revistas

El corpus que logramos reunir abarca 37 revistas de casi todos los afios com-

prendidos entre 1992’y 2005. En total obtuvimos: 14 ejemplares de 15a 20

% M. Carpenter (1998) “From girls into women: scripts for sexuality and romance in
Seventeen magazine, 1974-1994”. The Journal of Sex Research, Vol. 35, p. 13.

70 Fgte autor analiza la revista Seventeen , para observar los guiones sobre la sexualidad
y el romance en las jovenes, que los editores transmiten.

¥\ Carpenter, op.cit., p. 7.

72 Bauman ( 2002) Modernidad liquida. México, Fondo de Cultura Economica.
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los hombres, lo que muestra una clara inclinacién de la revista hacia el amor
juvenil y los roles que asigna a cada uno: “La quimica del amor, encuén-
tralo siguiendo su olor”, “Domina el arte de las citas y conviértete en una
experta’; “Labios irresistibles, tips para cuidarlos y magquillarlos’, “Fantasias
sexuales:;imaginacion XXX o mente cochambrosa?” Otros titulos son igual-
mente sugerentes: “Lo tronaste y te arrepentiste...te ayudamos a recuperar-
10", “Sexo de una noche svale la pena?’, “Cémo ser una novia de pelicula’, “Si esta revista, T, en total 1 650 000 i ¢0n un promedj
Jovenes q edio de

b
el amor se pone de la cachetada, mandalo a la..., «Si te sientes gorda y fea,
nos casos caen en cierta

Frecuencia: Mensual

fiofia y sin pegue; la solucién en la pagina...” En algu
contradiccién con lo aconsejado especificamente en los buzones, como se€ ~ Regién .
vera mas adelante, pero el atractivo titulo sigue estando en la portada: “No Centroamericy Circulacién Lector x ej
dejes que la distancia, la edad o la religion obstaculicen tu relacion’s “Si crees Argentina 36 800 e . ejemplar #Lectores
que lo puedes cambiar, antes checa lo que debes aguantar”. Chile 17000 6.0 1840 o
A grandes rasgos podemos dividir la revista en tres grandes formatos. Colombig 25500 7‘8 115 600
Hay una gran cantidad de paginas que ilustran productos de belleza y las Ecuador 58754 5'2 183 600
fotografias de modelos que muestran la moda imperante. Es decit, orien- México 22 000 6‘0 293 770
tan el consumo. Esto se ve acompaﬁado de articulos relativos a labelleza, la Pert 275 000 6.5 143 000
moday a promover el consumo, para lo cual se exponen temas sobre cOmMo Venesael 12200 6.0 1650 000
cuidar el cabello, el rostro, las unas de los pies, qué pestafias 0 magquillaje 48000 6'8 82 960
van con cada rostro, cOmo escoger el guardarropa ideal para cada ocasion. Esta revista g 63 302400
La vanidad es la principal virtud de la joven. En este mismo sentido en- lescentes porque lene 20 afios de existir y se autod ,
z6n amoroso que se centran preci- problemas y duda.s“ I;SIE;’ la con su propio Ien;ueelfenesljomo una revista para ado
EIMEHA, 0. “otjerga- yles ayuda con sus_

contramos una serie de cartas en el bu
samente en la apariencia fisica, preambulo de la conquista y de la relacion

amorosa: hay que ser atractiva para los hombres, por eso las mujeres que
n de acuerdo al modelo que se promueve estan en desventaja

no se viste
para encontrar un novio. Podemos decir que dos terceras partes de la revis- Para los cambiog Sropioed
Y . ; ios
ta se concentran en estas fotografias, ilustraciones y articulos de belleza. El a imitar, quiere Jo qulz esuedad y porque toma su estilo. Emociona]
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es : -
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resto (una tercera parte) contiene articulos que se relaci
las relaciones entre novios y la sexualidad. Los siguientes titulos son un

ejemplo de la orientacion tematica y probablemente dan muestra de los

intereses lectores de las jovenes, lo cual explica los altos {ndices de venta de
estas revistas: “Pon a tu favor el karma amoroso’, 3 Ya superaste el truene?”
“Las amigas deben compartir al novio?” “Amores violentos”, “sTronaste

por berrinchuda?jrecupéralo!”, “A ligar en el verano, “;Eres buena para
“14 razones para no tener sexo”, “Encantalo

Al
! igu i
gual que la revista anterior.
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una chica informal vestida para estar comoda pero guapa en
las vacaciones. La mayoria trata de dar una imagen jovial pero
al mismo tiempo seductora. Todo con la intencién de atraer a
los hombres.

Como ya deciamos, las portadas estan rodeadas de los
denominados “balazos informativos”. Veamos algunos ejem-
plos: “Ta vales mucho: jPonte precio!”, “ULTIMATUM. Nos
casamos o te vas’, “Ellos las prefieren VIRGENES™*, “Expe-
riencia, mi mama encontr6 mis pildoras’, “Test: descubre tu
coeficiente sexual’, “Andar con el ex de tu amiga, ;se vale?”,
“Empieza el aflo con novio!”, “i50 cosas que mejoran tu
imagen!”, “;Existe el principe azul?”, ;Tips para que muera
por til”, “;Desesperada por conseguir galan?”. Como puede
comprobarse esta serie de articulos que se encuentran en el
interior de la revista se dirigen a la conquista del amor, del
novio que caerd profundamente enamorado a los pies de las
chicas atractivas.

Es sorprendente que ademas de considerar que estas re-
vistas sirven como una guia hacia la felicidad amorosa, se conviertan en la
confidente secreta, casi muda, de las lectoras porque ofrece soluciones a pre-
guntas concretas y a las que sin haberlas siquiera formulado estan ahi, a la
mano de las lectoras. Es aqui precisamente donde encontramos insertos los
buzones sentimentales que ofrecen toda una serie de soluciones para los pro-
blemas del amor. Los altos tirajes de ambas revistas nos permiten afirmar que
hay una cantidad importante de poblacién adolescente que acostumbra leer

este material por lo que es facil suponer una audiencia sustancial que escribe
y lee a los consejeros sentimentales.

Los buzones y sus consejeros

Los buzones sentimentales son una parte importante de las revistas. En Tu

Internacional, encontramos tres:

1. “Preguntale a tu amigo” es un buzoén de tipo sentimental firmado por
Sebastidn a partir de 1997 y hasta el afio 2000 en el cual comienza a cola-
borar Alex. No obstante, las caracteristicas del buzén se mantuvieron in-

74 Ambos resaltados corresponden a la revista.
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de algun consejero. Se dedicaba a temas de tipo sentimental, sexual y
existencial. Las remitentes firmaban con las iniciales de sus nombres y la
entidad donde radicaban.

«Ty sexualidad”. En este buzén las remitentes piden consejos acerca de

su conducta o salud sexual. Comenzé en el 2001, firmado por la psico-

loga Natalia Truzzo y posteriormente por la psicéloga Patricia Sauza. En
el afio 2002 lo suscribe la psicologa Montserrat Barragdn, en el 2003 la
licenciada Carmen Ramirez, en septiembre del 2004 asumen la conduc-
ci6n las psicologas Iris Mendoza y Cecilia Martinez y, a partir de octubre
de ese mismo afio, pasa a la doctora Alexa Pérez. Como podré verse, hay

una constante rotacion de los consejeros pero, al menos en esta revista y

en esta seccién, nos informan que casi todos son profesionistas y algunos

con profesiones afines a la consejerfa. Las consejeras colaboran en otras
secciones relacionadas con la vida amorosa, ya sea como articulistas o en
la seccion del Test.

3. “Papas versus hijas” es un buzon constante que sale a partir de 2003 y es
firmado por Iris Mendoza. En éste la psicologa es una especie de interme-
diaria de algtin problema o desacuerdo entre los papés y su hija. La chica
expone su problema, casi siempre relacionado con el amor, después los
padres dan su punto de vista y, por tltimo, Iris aconseja a cada quién por
separado: “A i, “A tus papds”. En este buzén las remitentes suelen firmar
con su nombre completo y su edad. Tal parece que escriben ambos: la
chica y sus papas, pero esto no queda claro ya que al final de la pagina el
buzén se anuncia solo para las chicas.

4. “Tus broncas” también aparece firmado por Iris Mendoza; sale en 2003.
Este es un buzén de pregunta y respuesta entre la consejera’y las remiten-
tes. Se tratan los problemas y los contlictos que las jovenes tienen con su
familia o con sus amigos, o conductas como la baja autoestima, la adic-
ci6n, entre otros. La diferencia con el anterior es que en éste solo hay un
remitente, la chica.

5. Por dltimo hay un buzén muy diferente e interesante porque lo respon-
den un par de consejeros, parecen el dito dindmico de la revista: Julio
Cadena y Memo Guerrero. Estos se hacen cargo del buzén sentimental
cuando deja de salir el buzon “Cuestiones entre 15y 20", Pero esto no
siempre fue asi, primero, a partir de 1998, s6lo firmaba Julio Cadena un
buzén “Ta y él P&R” y en ese mismo aho cambia el nombre por el de
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plagadas de anuncios de todo tipo de cosmeéticos Y modas
que dictan la norma de la presencia fisica de las jovenes. Se-

gin Goffman®”?, 108 publicistas ofrecen al lector modelos que

motivan el deseo de parecerse a €8¢ “otro” y logran comuni-
alizacion aproba-

car los estereotipos que organizan una ide

da. Las chicas preguntan como mejorar su cuerpo cuando
éste tiene algin defecto natural que 1o les gusta, como el
vello en diferentes partes del cuerpo (bigote, senos, piernas,
¢l tamafio del busto, caderas o piernas no €s

etcétera), o bien
poco atractivas o sin

el que quisieran. Otras se sienfen feas,
éxito para conquistar. A todas se les sugiere explotar otras
cualidades y tener seguridad: ¢l novio llegard. Sin embargos

subyace la idea de que la mujer debe ser atractiva para la

conquista del hombre, ellos las prefieren bellas, delgadas Y
ala moda. i %
y

b) La conquista
La conquistase entiende como la serie de preguntas que giran
en torno a como lograr que un chico se interese €nt la mujer, cOMO alcanzar

una relacion ideal con el novio perfecto. Ahora bien, en esta busqueda hay

cuatro grandes orientaciones que SO a) un chico le gusta y quiere atraerlo,
b) quiere una relacion cibernetica ¢) plantea un amor platénicoy d) le gus-
ta un amor prohibido, es decir, sancionado socialmente; generalmente estos
casos se refleren 2 la diferencia de edad o de rol.

La mayoria de estos correos son respondidos por uh hombre en las dos re-
vistas. Se identifica una base educacional que supone cierto tipo de valor hacia
la sinceridad. También subyace un estereotipo social de los roles asignados
en la conquista: €l conquistador/ la conquistada. A “ellos” les gusta la mujer
atractiva, vanidosa, creativa que muestra el interés a través de manifestaciones
verbales y materiales, tipo cartas, mensajes amorosos Y detalles que hagan que

ellos se sientan atraidos. “Ellas” los prefieren conquistadores, populares, extro-

vertidos y aventados en ]a conquista ; si son atractivos Y apasionados, mejor.

Ahora bien, no esta sancionado que ellas puedan {niciar la conquista, siempre

,'_,/Mﬂ,_’/f,

a feminidad’, en Goffman, Los momentosy

i g

w5 F. Goffman (1991) “La ritualizacion de It
sus hombres. Barcelona: Paidos, Pp- 135-168.
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dencia) le corresponde, €s decir, ser conquistada, nunca conquistadora. Esta
misma advertencia no s€ observa en los casos donde la chica busca la rela-
cién con un joven igual que ella, entonces le queda permitido iniciar la con-
quista. Esto, hasta cierto punto, €8 contradictorio porque la joven tiene dos
discursos acerca de la conquista; por un Jado, debe tener cierta apariencia y
conducta para llamar la atencién del hombre, pero al mismo tiempo debe
reprimirse si éste nO corresponde a su edad, o sea, que los chicos jovenes SO
diferentes a los hombres adultos. Como dice McCracker®, las revistas para
adolescentes suelen tener un mayor numero de discursos contradictorios
que las dirigidas a mujeres adultas. Las revistas para jovenes suelen tratar de
educar a las chicas para transformarlas en el tipo de mujer que prevalece en
el patron cultural imperante. En este caso, Ja conquista no esta sancionada
para la juventud pero se deja bien establecido que es €l hombre el conquis-
tador de mujeres, €s decir, mientras se juega al amor adolescente s€ puede

experimentar pero las relaciones adultas demandan otro comportamiento.

¢) Las relaciones de pareja
No cabe duda que solo el que conoce ¢l amor, desde la perspectiva de estas

e ser feliz. Las chicas se convencen que €l estado ideal es estar

revistas, pued
enamorada, y mas aun, ser correspondida. El amor €s idealizado y codiciado

porque lo que se lee y se asume COmMO verdad contundente es que la vida hay

que vivirla en pareja y que SOmos la parte complementaria de otro.
En este tema 15 a 20 aconseja que las jovenes deben ser amables, cari-

fiosas y seguras de si mismas. No sufrir sino divertirse, parece ser que €n

esta etapa de la vida hay que disfrutar las relaciones, dejar que fluyan y
no agobiarse por ellas, para eso ya habra tiempo. Desde Juego, siempre Y
cuando sean relaciones permitidas socialmente. La mujer debe tomar una
posicion y no aceptar ni tolerar las relaciones que SOm dominantes o donde
privan los celos, pero la infidelidad no es recomendable sobre todo de la
mujer hacia ¢l hombre. Hay que tener claro que los hombres no cambian.
Esta ultima afirmacion parece estar dirigida a hombres adultos 0 maduros
perdiendo de vista que la mayoria de los hombres a los que estas chicas
se refieren son adolescentes igual que ellas. Un segundo subtema €n esta
revista se refiere precisamente a la infidelidad. Es muy interesante el rol del

w6 1993, citado por Carpentet, op.cit.
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contigo por nada del mundo! MMM...aunque penséndolo bien, si lo haria 'y

Y o jugar con Jog sentim

i . ientos .
clonado directamente o de los dems,
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y diente por diente” jAh! Por cierto debertas olvidarte de los tipos celosos que

no dejan nada bueno. (“Las net@as de Julio”, J. Cadena, 15 a 20, nim.146, S€ trasmite estg nocién
sentimiento eXperiment

octubre 2001, p. 54)

n el amor, Jo que es j
cuando las

an. E] siguie

No sé si es amoyr

Lo prefiero compartido

Hola Julio. Mi bronca es que hay un nifio en la escuela que me late cafion,
pero él tiene novia, por eso acepté que seamos “amigos con derechos” lo quiero muche e a lo que siento por m
Yo lo quiero mucho, pero ya me estoy cansando de que solo esté conmigo Incluso- 4 unque’suen:’;&lnm estar con &, pero Iy g HIO”OWO) Pues sé que
cuando se aburre de su novia. Estoy desesperada,jaytidame por favor! Pam E Ppersonas que estan enamOntO— he tratado de averiguar gus o, ;e st lo amo o ng
No, no, no, td si que estds en el hoyo. El problema de ustedes las viejas Pero la verdad po 1, 56 Om’das)y todas me dicen “cuand, se 0 que sienten Jgg
es que se dejan manejar por cualquier tipejo. El tarado éste es feliz porque enamorada? Karl, > ast que por fa diganme, P .a amor, lo sabrgs”
tiene a su “noviecita” y cuando ya le da flojera, pues te tiene a ti para pasarsela stente cuando estys
bien...no pues eso si estd padrisimo. Si fueras hombre, —por supuesto— esto Julio dice:
Ave
L 8i te la pasas de Maravilla y te encant, estar con ¢
é

serfa ideal, pero la neta es que este tipo nada mas te esta viendo la cara. Mi
estds

recomendacién es que lo mandes por un tubo a la voz de ya, s, se que me vas
ada facil y que lo amas y cualquier cantidad de excusas que mds, ad
ra no separarte de €l, pero creo que necesitas valorarte un casarse contigo y ty
no se
caso, as{ P
0, asi que bdjale treg ra

er que no tienes por qué conformarte con ser “la amiguita”

a decir que no esn

me quieras dar, pa
poquito més, y sab

de un tipo que solo te quiere para darte el atascén. jMucho ojo!
(“Las net@as de Julio”, Cadena, J., 15 a 20, nim.173, enero 2004, p. 33) Memo djce:
iUy, qué dificily
Es claro el tono peyorativo de los sustantivos propios del género: viejas y necesidad enoi;nlzc;i’:?o decirte con exactitug c6mo se sient
tipejos. Ahora bien, como decfamos lineas arriba, hay una base educacional Ademds, el sentir amor t: LCOn la otra persona y de ponerle tnde, Pero es una
sexista, la mujer no tiene permiso de recibir ni dar caricias amorosas si no ace querer ser mejor cada diy t Oh [ dtencion
hay un compromiso de noviazgo. Por eso ella esta en el fondo (el hoyo) de En este ejemplo el amo yte hace feliz
]a autoestima, pero si esta chica “fuera hombre’, se le permitirfa y ademas lo €omo compromiso y autorrz ie m.lr,a €omo la dependencia afect;
disfrutaria,“seria ideal”. Nos preguntamos ;como puede este consejero su- cuestionados hasta que exij ta IZf‘Clon, todos estos sentimient ectiva hacia otro,
gerir que las mujeres se valoren si son diferentes y se les permiten menos ' el fin tltimo de] amor e 18 : 1a~1dea de matrimonio, Eg evid 0s $6lo pueden ser
expresiones y libertades amorosas? $ €l matrimonio Vidente, entonces, que
En T4 Internacional, hay tres subtemas: a) la pérdida, que se refiere al d) La sexualidad
rompimiento de la relacion, se aconseja resignarse, aceptar y no sufrir tanto Este tema es trabajado por
ya que en esta edad es parte de la maduracién. Se recomienda buscar otro 71as veces en articulos a]uslambas Tevistas fuera y dentro de | b
novio ya que el amor “se aprende de forma extrafia”. b) La infidelidad es tra- especifico sobre este tema ;OS. De hecho en I revista 15 (2)S Soones algu
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psicélogos, sexdlogos y la doctora. Carmen Ramirez R, directora
de la linea gratuita y confidencial del Centro Latinoamericano
Salud y Mujer (CELSAM). Es interesante destacar que muchos
de estos correos tienen un discurso referido, esto es, que la que
pregunta no es la persona interesada sino una amiga, una prima,
etcétera. Otros temas se dirigen a buscar informacién sobre qué
es un orgasmo, el condén femenino, sila masturbacion dafia a las
mujeres, si la primera relacion sexual tiene riesgo de embarazo.

Ahora bien, hay una sensacion de culpa y btisqueda sobre todo
El orgasmg femening

acerca de la anticoncepcién y no tanto de como prevenir las

enfermedades de transmision sexual. Estas dudas se responden Mis amigys ¥a han teniq

a partir de informacion veraz y de divulgacién cientifica. En nin- verdad, no s¢ €Xactamente 190 relaciones Sexuales y hap)

glin caso encontramos una respuesta dirigida a aconsejar evitar éPuede Sacarme de | dque €Sy me da pepy Pregunt 40 del orgasmy, la
E] orgasme a duda? Vanesg Frias, 17 Ao arles

el sexo, més bien de realizar las practicas con responsabilidad. De

hecho, estos buzones estan acomparados de un glosario alusivo ién es j
. . ; : ico Mpor
a las preguntas, por ejemplo: qué es la pildora de emergencia, f para €Xperimentar], quep, tante mantepe, un buen e (lo
O tener miedo ¥ ci lndu}’e-entre otras s stado Psicolg
Se

el conddn femenino, sexo oral, entre otros. Ademds incluyen domicilios y
teléfonos donde adquirir condones, instituciones de planificacion familiar, de
orientacion sexual y adolescentes, el CENSIDA, el CENSAN, y paginas web don-
de encontrar mas informacion.

Los dos siguientes ejemplos nos ilustran sobre la forma de pregunta y
respuesta. Las chicas estan preocupadas por asuntos alejados de las ETS, lo

cual es preocupante.

Besos en lo obscurito
Mi novio insiste mucho en que le haga el sexo oral, pero a mi la verdad me

da un poco de asco porque quiere que me trague el semen. A mi no me late,
pues ademas no sé si me haga dafio o me haga subir de peso, he escuchado
que tiene muchisimas calorfas. ;Qué consecuencias puede traer el tragarlo?

Anénima S tampijg
edad y ¢] 1en import encia
. 3 a re
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182s, pero Upadas as much
L ? Supon Pbor el embar. achas
§ azo e info

en practicarlo. Asi que no te sientas obligada a tener sexo oral con tu novio
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para confesarle a la madre o para hacer regresar al novio. La respuesta es
contundente: un regafio a la practica sexual sin proteccion y destacar la
edad de la chica. El consejo se dirige también a hablar con la madre y no
tanto con instituciones adecuadas como la revista anterior.

Querido Sebastian: estoy muy confundida pues hay un chico de mi salén que
me gusta. Hace poco me dijo que querfa ser mi novio y yo le contesté que lo
iba a pensar. Al dia siguiente le di el si y salimos a pasear. Después me invito
a su casa. Entramos a su cuarto y empezamos a besarnos. Le desfajé la camisa
para acariciarle la espalda y él empezo6 a desabotonarme la blusa. Acabamos
teniendo relaciones, pero él no usé preservativo porque no sabiamos que fba-
mos a llegar a tanto. Tengo s6lo 14 afios y no sé si estoy embarazada.”™ Me he
mareado algunas veces, pero mis amigas dicen que la primera vez no te em-
barazas. Para colmo, el chavo ya ni siquiera me habla y yo lo quiero de verdad.
Esto no se lo he dicho a mi mama por el miedo y no se qué hacer. jAyadame

por favor!”. La Dejada.

Querida Dejada:
No puedo creer cémo después de tantas veces que hemos comentado lo

absolutamente indispensable que es protegerse a la hora de tener relaciones
sexuales, se hayan descuidado de esa manera, pues como sabes, no solo co-
rres el riesgo de resultar embarazada, sino ademds, de contraer alguna enfer-
medad que puede hasta acabar con tu vida. No es por asustarte, pero déjame
decirte que tus amigas estin muy equivocadas y si puedes embarazarte desde
tu primera vez, y lo que es peor, también puede bastar esa sola vez para con-
tagiarte de alguna enfermedad como el SIDA. Si tienes sospechas de estar em-
barazada, creo que lo mejor es que hables con tu mama para que te acompare
a ver un médico que lo compruebe. Hay veces que en la vida tenemos que
enfrentar nuestras acciones con la misma madurez con la que las hicimos.
iSuerte! Tu Internacional, Junio 1998, num. 6, p. 76

e) La homosexualidad
Este es un tema poco tratado en ambas revistas, sin embargo, hay chicas que

dudan sobre sus preferencias sexuales y esconden una especie de temor, otras

378 Cursiva es de la revista.
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necesitas decirle algo a Susana, lo més recomendable es que le digas primero
y la dejes asimilar un tiempo la impactante noticia.

que eres homosexual,
que no obstante eso,

Explicale que desde hace tiempo sabes que eres gay ¥»
sigues siendo exactamente la misma persona. Si tu revelacion la enoja o la
Ella necesita tiempo para reflexionar y para sentirse
que realmente 1o puede aceptarlo, entonces lo me-
stades que puedan entender y apreciar tu situacion.
da por lo que estas pasando te puede hacer
da de que vayas creciendo, te serd mads facil
o bien que no se sientan incomodas

decepciona, no te rindas.
cémoda contigo. Sinotas
jor seré que busques ami
Encontrar a alguien que entien:
sentir muchisimo mejor. Y a medi
convivir con personas que sean gays,

porque tt lo eres.
15 a 20, Buzon: “Cuestiones / 15y 20” Mayo, 1998, nam. 105. p. 54

f) El acoso sexual

Este es un tema escaso’y
comunicar a los padres’y no
familiares o novios de otras amigas.

mas consistente, el consejo siempre €s denunciar,
permitir el abuso. Los acosadores son maestros,

g) Lo prohibido, lo no aconsejable
Como ya dectamos, cierto tipo de relaciones se consideran prohibidas, por

entre ambos son en ex{remo diferentes, casi siem-

ejemplo, cuando las edades
e ella, el consejo

pre el hombre que le gusta a la remitente €S mucho mayor qu
mente no es una relacion recomendable. En este

ohibicién forma parte de la época actual pues, en
tiempos pasados, la idea de que un hombre fuera mayor que la mujer tuvo
sentido toda vez que se le consideraba el protector, proveedor, gufa y apoyo
para lo cual la experiencia que dala edad era muy recomendable.

Otra relacion prohibida es cuando interviene la infidelidad, esto es, ena-
morarse o relacionarse con un hombre que no esta libre.

En 15 a 20 se encuentran algunos ejemplos que denotan cierta tendencia
a aconsejar la rebeldia cuando los padres no aceptan la relacion. Tal es el
caso de la carta siguiente donde el consejero recomienda no hacer las cosas

escondiéndose y si ante una explicacion el padre celoso y controlador no

acepta, entonces continuar de cualquier forma. Si bien, no esta la edad dela
al que las chicas

remitente, es evidente que el consejero supone que es norm
tengan novio con o sin el consentimiento de los padres.

tiende a decir que efectiva
caso es evidente que esta pr
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que no eres tan malvada como cree. Tercero: jun pastel no falla! (15 a 20,
“Netas cruzadas”, Junio, 2004, nim. 178, p. 48).

En T# Internacional, se encuentran més buzones relacionados con la
edad, generalmente se aconseja hablar con los padres porque la diferencia
de edad no es algo recomendable. En otros casos, si la diferencia no es
mucha se recomienda buscar ayuda y pensar muy bien porque a una edad
mayor le corresponde la idea de compromiso y en las chicas jovenes solo
cabe la nocién de exploracion y encuentros temporales. El siguiente es un
buen ejemplo donde lo que se prohibe no es que el chico tenga novia sino
la edad.

Estoy enamorada de un nifio que tiene novia, ¢l es el chofer de mi mama y tie-
ne 25 afios, y yo solo 15. Siento que me busca aunque tiene pareja, y cuando
estoy con él, mi corazon se acelera, me pongo nerviosa y no sé qué decir. He
llorado mucho por él, porque siento que se aleja y no puedo hacer nada. Else
preocupa por mi y siempre sonrie cuando estd conmigo. ;Cémo le hago para

que se enamore de mi? Diana

Querida Diana:
Es muy cierto que el amor no tiene edad; sin embargo, existen muchas

situaciones en las que piensan totalmente diferente y esto les causaria muchos
problemas en una relacién. En tu caso, esa diferencia es importante porque
tl estds a punto de disfrutar una etapa de la vida que no se compara con
ninguna otra y él ya busca algo més tranquilo y serio. Al menos por ahora,
creo que deberias de dejar de buscarlo y mejor sal con tus amigas, diviértete
y conoce nuevos chicos.

Tii Internacional, “Preguntale a Alex”, Enero 2004, Afio 25, num. 1, p.17.

A diferencia del siguiente correo donde lo que se censura es que el chico
no esta libre, que es la pareja de una amiga y que en todo caso es mas vélido
tener una amiga que un novio porque éste no es para siempre.

Estoy enamorada del novio de mi mejor amiga
Pero eso no es todo, creo que yo también le gusto. He pensado en decirse-

lo, pero no estoy segura. ;Qué hago? GMR
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Si te da miedo que ella te castigue o tome represalias por el rompimiento;
entonces debes seguir otra tactica: evitar a tu novio al maximo. Es decir, no
s con €l, tan solo deja de verlo gradualmente. Sin revelar lo que estas ha-
tu mamé llega a pregun-

rompa
ciendo, haz muchos planes en los que no lo incluyas. Si
tarte qué estd sucediendo, puedes decirle: “no hemos terminado, simplemente
stado muy ocupados y no hemos tenido tiempo de vernos”.

ualquier chico que per-

hemos e
merece que lo manden

Me pregunto qué piensa tu novio de todo esto. C
mite que la mama de su novia le pellizque las pompas,
a volar muy lejos por su falta de consideracion.

15 a 20, “ Cuestiones entre 15y 207, Mayo, 1998, num.105, p. 55.
ad ésta se vuelve doble-

Si habiamos encontrado la censura a la infidelid
siguiente es un ejemplo

mente prohibida si se da dentro del seno familiar. El
representativo.

el prospecto de mi her-

Problemas a la vista
Tengo dos problemas: lo que pasa es que me encanta
y me parece el nifio ideal. Sé que no deberia

mana; él no me conoce, pero yo st,
pero lo veo como una manera de olvidarme de mi segundo dolor de

lavé con un amigo, pero él me dejé muy claro que solo
da que no estd con su

| prospecto

meterme,

cabeza. Resulta que me ¢

ibamos a ser amigos de faje, porque ¢l tiene novia. Ca
novia se la pasa conmigo, pero ya quiero olvidarlo, por eso creo que €
0? Piscis

de mi hermana podria ser mi salvacion. ;Qué hag

Julio dice:
pon en orden tu vida: si no quieres andar de free con ese
guien que ni siquiera

antes que nada,
tipo, no lo hagas, pero no pongas tus esperanzas en al

conoces bien y que le late a tu hermana, jqué gandalla!

Memo dice:
;andas toda confundida! En primer, deberias preguntarte si te gusta la
grade del todo, porque

relacion de free que llevas; la neta no creo que te desa;
cion estable, pero crée-

yaloh

me, €S

{Busca por otro lado!
15 a 20, “Julio dice, memo dice” Febrero, 2005, nn

o de jugarle chueco a tu hermana te va a hacer s

Gm. 186,p.54
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intima®! , lo cual se puede comprobar en los altos consumos de este tipo de
productos editoriales. No cabe duda que los publicistas juegan a la seduccion
como principio, seducen a las chicas para convertirlas en mujeres atractivas,
interesantes para los hombres y mitifican el amor para convertirlo en la base
de la felicidad. El cuerpo se vuelve instrumento para el sentimiento. No cabe
el amor en las mujeres feas, estan destinadas al fracaso y la soledad, pero
para disminuir los defectos congénitos, hay toda una gama de productos que
embellecen el cuerpo. Simultdneamente promueven la tendencia de los roles
diferenciados entre el hombre y la mujer y la fidelidad y el compromiso como
metas tltimas del amor. Ser joven da permiso para explorar el mundo sen-
timental, pero esto sélo sirve como una etapa previa que prepara el camino
para el matrimonio.

Es evidente que estas revistas, junto con otros materiales impresos, pro-
mueven la practica de una moral cultural relativa a la sexualidad y una
dependencia afectiva donde se fomenta que la mujer joven ambicione ser
amada y tener una relacién de pareja ideal. Desde esta perspectiva, las muje-
res configuradas por esta cultura hacen muchas cosas para lograr una pareja,
su existencia se programa para conseguir un buen novio y potencial espo-
s0’%2. Se trata de atraerlo hasta que se enamore porque experimentar el amor
se presenta como el mejor escenario en esta etapa de la vida. Muchas de estas
jovenes estan inquietas por conocer la practica de la sexualidad y la vinculan
al enamoramiento, donde por cierto, el amor romantico tiene mas peso que

el sexo protegido. La vida sin pareja amorosa parece un infortunio.

31 G. Lipovestky (1986/1998) La era del vacio. Barcelona: Anagrama.
32 7. Leroux (2004) Cémo duele el amor. Los sinsabores de la relacion entre los sexos.

México: Vila editores.
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Mi intencién en este trabajo es destacar las interpretaciones que sobre
el amor emiten los remitentes y, sobre todo, los consejeros en estos cortos
textos. Para los fines de este trabajo, revisé un total de 188 cartas y respues-
tas de expertos publicadas desde el afio 2002 al 2006: 115 de ellas fueron
dirigidas a Rubén Carbajal y 73 a la doctora Edda.

Por supuesto, el caracter epistolar de estos buzones®” delimita la forma
del texto y la naturaleza misma del contenido que prevalece en ellas, nos aler-
ta ya para acercamos a mirar el amor desde un sesgo particular: desde lo que
se escribe partir de problemas y cuestionamientos, a partir de sufrimientos
y experiencias de desamor. A las cartas las motiva la esperanza en el sentido
dado por Esposito (1998)%, es decir, “la esperanza que emerge de concebir el
mal y su manera de evitarlo”; el remitente persigue un cambio, su texto cobra
sentido en el futuro, lo que lo impulsa es el porvenir.

Sibien lo que se experimenta e interpreta como amor tiene una enorme
presencia en las cartas de los remitentes, esta presencia es mas latente que
explicita; los textos connotan la preocupacién por una “desviacién” o por
una carencia respecto a lo que el remitente siente o sabe que es o deberia
ser el amor. Asi, los remitentes se situan en el terreno del sentido comtn
y no se puede develar el sentido indexado, para usar el concepto de Gar-
finkel,” ya que resultaria necesario conocer quién es el/la remitente, su
contexto y situacion, e incluso la manera en que darle uno u otro sentido
al amor, ha actuado en los cuestionamientos y problemas referidos. Sin
embargo, sabemos poco o nada de los /las remitentes.

Guardando las debidas proporciones, conviene recordar lo escrito por
Juan Diego Castillo (2006)** respecto al llamado psicoanalisis aplicado; en
este caso, el intento de comprender caracteristicas socioldgicas y culturales de

7 Cardcter que los diferencia de otro tipo de consultas rdpidas, por llamarles de algun
modo, que constituyen verdaderas compaiiias en otros paises. Véase Arnar Arnason.
2001. Experts of the Ordinary: Bereavement Counselling in Britain. Journal of the
Royal Anthropological Institute, Vol. 7.

¥ Roberto Espdsito (1998) Comunitas. Origen y Destino de la Comunidad. Amorrortu.

*% Harold Garfinkel (1967) Studies in Ethnomethodology. Princeton Hall. Inc.

* Juan Diego Castillo Ramirez, Moisés Gradiva, Rain Man y el Ocurrente de Lacan.
Reflexion Critica sobre el Psicoandlisis Aplicado. ITESO, Univeridad Ibaeroméricana,

Circulo de Estudios de Psicologia Profunda. Pandora. 2006
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Resta sefialar que para ambos expertos el verdadero, el mejor amor su-
pone la presencia del afecto y la sexualidad. Aunque habria que agregar que
para Rubén Carbajal el término sexualidad parece limitado; mds preocupado
por la sensualidad, el erotismo, el deseo, el goce incluye ampliamente la di-
mension de la fantasia y la imaginacion.

Cabria preguntarse si estos expertos construyen un ideal del amor que, al
ser confrontado con experiencias e interpretaciones de remitentes y lectores,
adquiere significado en sus vidas y si, ademas, Rubén Carbajal a través de
las multiples practicas y tareas sugeridas, contribuye o no a una cierta cons-
truccion social del erotismo, representando otra voz medidtica que propone
narrativas eroticas que articulan formas de deseo y terminan por construir
un sujeto deseante. >

En la primera parte de este trabajo presento un panorama general de la
revista TV NOTAS, en la segunda parte, e invirtiendo el orden de aparicion de
los buzones en la revista, expondré en primer lugar el buzén de la doctora
Edda y en dltimo lugar el de Rubén Carbajal quien, en mi opinion, expresa
una coherencia tedrica consistente que es posible asociar con concepciones
mas recientes propias de la perspectiva posmoderna y de la teoria queer.

La revista y su multitudinaria audiencia

Los protagonistas de la revista TV NOTAS son personajes publicos.** La re-
vista espectaculariza la vida privada e intima, torna rentable la cotidianidad
de actores y actrices de television —bdsicamente de Televisa y TV azteca—, de
deportistas y cantantes, de directores de noticias y animadores de programas
de entretenimiento, de coristas y maquillistas, etcétera. De gente, en suma,
de televisién aunque su presencia alli puede ser pasajera como la de aquellos

39 Véase el texto “Fronteras del deseo” escrito por Ana Teresa Torres en la revista cul-
tural venezolana llamada Kalathos http://www.kalathos.com/oct2000/portada-psico.
html (vista en marzo 10 del 2007)

3 Término que prefiero usar para distinguirlos de, al menos, otras dos categorias de
personas publicas que conviene sefialar aqui: las celebridades que ocupan los medios
de comunicacién a nivel internacional, actores y actrices de cine, miembros de la
realeza europea, etc., pero también conviene distinguirlos de las personalidades de

aquellos que destacan en la vida publica a partir de su aportacién intelectual, politi-

ca, artistica.
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participantes de concursos en vivo. Se destaca aqui, fundamental-
mente, la relacién de estos personajes con otras personas que ac-
ceden al escenario grafico del transcurrir de sus vidas, pero ahora
por derivacion: madres y padres, hijos, novios, ex parejas y parejas
actuales, amantes de los personajes. Asi, la revista TV NOTAS se
dirige a un televidente interesado en conocer lo que queda atrés de
la pantalla. El lector, que como hemos visto pertenece a multiples
sectores socio-culturales, se torna doblemente espectador, ata al
espectaculo televisivo la chispa de realismo que proporciona el
conocer fragmentos de la vida de quien los actua, realiza o repre-
senta.

Como las revistas TvyNovelas*, TvyMads (Tanto como Holg
México y recientemente Ok donde se incluyen celebridades in-
ternacionales estd estrechamente atada a la audiencia televisiva
en ellas portadas y contenidos estén saturadas de fotos. e| text(})’
es colocado sobre fondos de colores diversos, las letras de tamarios ;, colores
-contrastantes, parecen estar también al servicio de la sobreabundancia de la
imagen. En estas revistas la portada regularmente muestra, en el extremo dere-
cho, una foto que ensefia el cuerpo de una mujer que suele acercarse al famélico
modelo de la belleza actual y cuya desnudez apenas es cubierta; raramente se
encuentra en la portada la foto de una pareja o el cuerpo de un hombre solo
Pero, en todos los casos, esta foto coexiste con otras imdgenes que remiten a la.
vida familiar, a eventos festivos y dolorosos y alli, como de paso, los cuerpos
Sin duda, este tipo de portada no convoca la imagen de las anti’guas396 Eun.
actuales y tipicas revistas femeninas de las que se habla en este libro. !

.TVyNovelas es producida por la empresa Televisa Internacional®” y la
revista que nos ocupa, TV NOTAS, es producida por la editorial Notmusa. S.A

395 A 1
Es de sefialar que la revista Tvynovelas cuenta también con un buzén llamado “E]
Divén de Brenda” .

¢ Véase el libro de Carolyn Kitch que refiere ala portada de las revistas femeninas desde
1895 hasta 1930.

Misma editorial transnacional que produce o reproduce las revistas Cosmopolitan
H'arper’s Bazaar, Men’s Health, Maxim, en espafiol y las revistas National Geogmphic:
Hispanic Magazine, Buenhogar y ESPN deportes, Vanidades y Furia Musical y las re-
vistas de negocios Hispanic Trends y Tu Dinero.
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de C.V, otra gran compania editorial que publica también otras revistas a nivel
internacional®®. A estas dos revistas las une el ser las mas leidas por aqu.ellos
que si leen revistas en Guadalajara y el estado de Jalisco. Asi el 46.3 por c1en3t9(;
de los encuestados durante el reciente estudio de Pablo Arredondo (2006)
las leen. T'Vynovelas tiene una mayor audiencia con el 22.1 por c1e1?to de estos
lectores y TV NOTAS cerca de la mitad de ese porcentaje, el 9.8 por c1e'nt0. Estos
datos no podrian permitirnos fingir acerca de los intereses de los habitantes .del
estado y menos aun si se considera que el nimero de estos leq/or.es es superior,
al 32 por ciento de los encuestados, que afirmaron leer ezl pen.odlco. .

Por supuesto el tema, en si mismo, obliga a una mds seria lectura si con-
sideramos que la revista es una especie de prolongacion, a textos )ifragr,nen—
tos, de programas como “Ventaneando” o “La oreja” “Cron. todo’, etcétera,
siendo su objeto la exhibicién visual de la vida privada e 1nt1n.1a tz.mtogoomo
la interpretacién, las conjeturas que sobre ella emitan los art1cuhst.as . En
ocasiones, se cobra por permitir la intromision, pero en otras ocasiones no
se desea y son incluso exhibidos por negarse. . .

Es importante sefialar que los buzones mantienen el mismo hilo conduct(?r
de la revista. Si bien en medio de la abundancia de colores contrastantes podria
decirse que los buzones constituyen el remanso de las letras, tamblé,n en e/llos la
vida privada e intima es el tema central aunque de la gente del comtn; asi estos
buzones conservan el eco, anénimo, de los llamados talk shows .

Aunque el sentido de la revista TV NOTAS no se ha modificado y el fOF—
mato se conserva, el papel actual es mucho mas fino y brilloso, a diferencia

% Notmusa también produce las revistas de 15 a 20, 21 afios, Nueva. N1, 4 ruedas, ser
mama, H, RECORD y TV NOTAS USA

" Pablo Arredondo (2006) Encuesta Estatal sobre Medios y Audiencias en Jalisco. CEED.
Divisién de Estudios de la Cultura. Universidad de Guadalajara.

% Un libro que refiere al tema es el de Charles L. Ponce de Ledn (2002) Self-Exposure:
Human-Interest Journalism and the Emergence of Celebrity in America, 1890-1940.
University of North Carolina Press. .

“! Programas de una naturaleza similar como el de Geraldo y Oprah en Estados Unidos
son objeto de reflexion en el texto de Ah Yun, Bradley S. Greenberg, Amy Janan John-
son, Monique M. Mitchell, Victoria O. Orrego, Sandi W. Smith, The Nature of Cl?se
Relationships as Presented in Television Talk Show Titles, Communication Studies,

Vol. 50, 1999.
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de la revista de 1998 que era catorcenal ¥ contenia un total de 88 paginas,
solamente cinco y media destinadas a usos publicitarios, para diciembre del
2006, la revista tiene un total de 144 péginas, 56 de ellas destinadas exclusi-
vamente a la publicidad*2. Resta sefalar que en 1998 tenia un precio de 10
pesos; desde 2002 a 2004 el costo de la revista es de 15 pesos y a partir del
2005, sube a 18 pesos.

Pareciera que la portada cumple la funcién del indice que la revista
no contiene; por otra parte, entre la portada y el resto de la revista no
parece haber gran distincién: también el contenido permanece saturado
de fotografias cambiantes, de fondos ¥ letras de colores contrastantes. Las
secciones mds importantes y voluminosas de la revista'” llamadas “{Exclu-
sival”, “De tltima hora”; “N rapidas”; “In fraganti”; “Lo estds viendo en TV
NOTAS” y “Desfile” se destinan al transcurrir de la vida de los personajes.
Ahora bien, exceptuando la pagina destinada al Desfile, donde se califica
la ropa por ellos usada, en las ltimas pdginas de la revista —alrededor de
10, excluyendo la publicidad- y donde precisamente se ubican los buzones
parece guiarla un propésito utilitario. Aqui estdn las secciones y columnas
cuyo titulo remite ya al contenido: Recetario; Bellatips; Tips de moda; trucos
del hogar; salud y familia; secretos de cocina. También aqui se leen temas
de entretenimiento: la seccién de Mundo insdlito; Horéscopos y Para despe-
dirnos ultima pégina que proporcionan chistes y cdpsulas de informacin,
sobre diversos tépicos.

Para el afio 2006, el contenido de esta dltima parte de la revista es relativa-
mente estable, e incluye otro buzén que no analizaremos aqui “Tu asesor legal
Juan Esquivel” que, si bien no aparece con tanta regularidad, denota el interés
en el cardcter especializado de los consejeros y conserva el mismo formato: la
revista destina una pégina para cada uno de los buzones, al extremo derecho de
cada pagina se muestra una Pequeria foto del experto/a. Aqui también el color

402

Muchas de las paginas publicitarias ofrecian y ofrecen servicios telefénicos (01900)
de consulta del futuro (tarot, Walter Mercado, etcétera) y ligues telefénicos.

*® Dos secciones fijas refieren a programas televisivos: en “n los mas vistos” -que se
llamaba Ty programas + vistos, en el afio 1998— se refiere el rating de programas,
basados en una encuesta semanal y en la seccién EL PAN NUESTRO DE CADA DIA -que
existia ya en 1998- y ahora se llama “La feria de las vanidades” se evalda la actuacién,
libreto, direccién, produccién de las telenovelas.
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404 TV NOTAS, num. 471, 8 de noviembre, 2005. yudeme, no quiero exponerle esto a mi mamé para que no se meta,
pero sobre todo para que no sufra.

5 Término este ultimo que prefiero usar en vez de la palabra “victima” ya que sibien .+
Véase Anne Buckmaster, William Jankowiak, Diane Nell (2002) Managing Inﬁdeml;t;-
A Cross-Cultural Perspective, Ethnology, vol. 41. '

es usada por algunos remitentes otros sienten culpa y nombran la manera en la que

influyeron en el distanciamiento de su pareja.
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Alo que la doctora Edda responde:

No encuentro en tu esposo nada que nos pueda indicar que te ama. Si hubiera
amor habria una razén para salvar la relacién, pero en tu caso no la hay1 (I;or
lo menos de parte de él). Creo que hay varias razones para f]ue. sepas que. a de

cisién correcta es terminar con ese matrimonio donde estds 31e-ndo lastilrn.al a,
maltratada y utilizada. Seguramente todas esas ac.tltudes negatlnvas h'acrast;n Zz
tenia, pero td no les prestaste atencién. Nada cambia COI.I el matrlmorllm,C Z e
nos ponemos peor porque ya pasd la etapa de la conquista... pero sélo N
existe el verdadero amor uno trata de seguir luchando con esos rasgos neiga i

vos... Tu esposo, aparentemente, lo que necesita buscar no es una companera,

; : g 407
sino una sirvienta que le cocine y lo atienda. Que Dios te bendiga

. . . s
En general, tal como en la anterior respuesta, el tema de la 1nﬁdT11,dag.te
i6 i6 . El &mbito
articulado en torno a una concepcién que opone pasiéon y amor. E1 bito
. ) . i
de la primera es la fase inicial del enamoramiento, su ausencia en la etap

inicial, condena la relacion al fracaso:

IIEIISC ql'lE nunca estuviste SLlﬁ:lEIltEInEIltE ene H]:Izl.da ds tu ESpCSC O qLle
no l() llegaste a amar de VeIdad... Sl IeallIleIlte 10 hubleIaS amad(), nunca te

1 408
hubieras fijado en otro hombre y mucho menos recién casada*®.

Asi, la pasién en particular en el matrimonio remite al pasa.do, ilgbe; s:
revivida en la memoria, actualizada a partir de un esfuer.zo raciona ,lm' eﬁ_
cional; de otro modo se corre el riesgo de que el amor migre, detor(lie 1a in
delidad. En este caso, la infidelidad materializa la carencia, 'la falta de lo que
se perdi6 en un proceso de rutina, agotamiento y decadencia:

Tentaciones vamos a tener toda la vida; lo importante es no de:‘jar'se llevar por
los sentimientos, sino pensar en las consecuencias que habria si llevamo~s a
cabo todo lo que pensamos hacer... muchas veces, conforme pasan los afios
las parejas suelen entrar en un periodo de monotonia, p(')rl tanto ccimouiszz:
mos muy vulnerables, podemos sucumbir a alguna tentacién como la q

407 TV NOTAS, nim. 417, 2 de noviembre, 2004.
18 TV NOTAS, nim. 458, 9 de agosto , 2005.
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tas viviendo. Serfa recomendab]e que salieran una noche a la semana a cenar
en algin restaurante que les traiga buenos recuerdos ¥ que platiquen sobre
ustedes... De igual modo te sugiero que medites un poco sobre el sacramento
que recibieron al momento de casarse y pidele ayuda a Dios para poder seguir
cumpliendo todas las promesas que se hicieron ese dfa con tanto amor®.

Asi el amor, en su opinién, est4 atado al compromiso contraido yalaesta-
bilidad de la vida familiar. Lo que sigue a la pasion es precisamente el amor 0
para acentuar lo dicho en el titulo el verdadero amor referencia que también
nos es util para destacar el compromiso al que, la experta, asocia al amor.
Incluso ante la ausencia de compromiso formal la experta siempre pone en
duda el afecto del tercero/a en repetidas ocasiones sefiala “si te amara, no te
buscaria para amante”

Las respuestas de la experta podrian reflejar el discurso moderno del
amor que Matt (2004)*° caracteriza como prosaico y realista. Asi, la doctora
Edda reconoce la fragilidad, la incertidumbre, la mutabilidad de las relacio-
nesy hace énfasis en la importancia de la comunicacién y el compromiso del
dia tras dia.

Pero habria que agregar que la satisfaccién, en el caso de la doctora Edda,
1o se refiere solamente a la dimensién sexual y afectiva ya que incluye tam-
bién la satisfaccion del deber cumplido y de la continuidad de la estabilidad
de la pareja 'y de la familia, mas aun cuando refiere a la presencia de los hijos.
Su mirada es también pragmatica ;qué te espera en esa otra relacién? y con-
voca siempre la razén “usa la razon”, “prende tu cerebro”, “pon los pies en la
tierra’, “no te dejes llevar por el sentimiento”, etcétera.

Ambos, remitentes y consejera, expresan lo encontrado por el estudio
transcultural sobre la infidelidad “cada matrimonio y relacién amorosa est4
organizada bajo la presuncién de Ja propiedad sexual. En este mismo trabajo
la “Infidelidad es definida como relacion sexual (sexual intercourse) sin el
permiso del esposo/a” (Buckmaster et al., 2002)*

Susan J. Matt, Talk of Love: How Culture Matters. Journal of Social History, Vol. 38,
2004,

' Buckmaster, Jankowiak, Nell (2002) Managing Infidelity: A Cross-Cultural Perspec-
tive. Ethnology, Vol. 41.
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Las cartas leidas no me permiten coincidir plenamente con esta ultima
definicion porque las relaciones de pareja, ciertamente, no se restringen a la
relacion matrimonial. Incluso en las cartas de las mujeres que establecieron
relaciones con hombres casados se subraya la promesa del divorcio, promesa
que sustentd la relacién y que, por tanto, aparece fundada también sobre la
base o la aspiracion a la fidelidad del otro.*"

Pero, sobre todo, la definicion resulta problematica en la medida en que
en estas cartas la presencia de un “tercero/a” no siempre involucra el encuen-
tro fisico, sea este esporadico o permanente. Algunos autores se refieren a
la “infidelidad emocional” cuando se trata de relaciones con un “tercero” a
través del internet, lo que esta dando lugar a una nueva “anatomia” de la in-
fidelidad*®. Infidelidad que también podemos ver expresada en estas cartas.
Es importante sefalar que la relacion, sea virtual o no, con un tercero puede
ser vivida como una aventura sin importancia, mientras que para el otro ad-
quiere sentido en la medida en la que erosiona su confianza:

Estimada doctora, hace cuatro afios me enteré por casualidad de que mi
marido me era infiel. Lo supe a través de un correo electrénico, con el que
me di cuenta que andaba conquistando a varias muchachas, incluso con
una llevaba varios afios en contacto: ella vive en Guadalajara, pero nosotros
no. Su comunicacién era por internet y derrochaba miel en sus mensajes, a
otra la conocié en el lugar donde esta haciendo su doctorado. Cuando me
enteré, me puse muy mal. Le reclamé con los papeles del divorcio, pero no
tuve el valor de llevarlo a cabo. El me pidi6 perdén, me dijo que se habia
equivocado y que jamas pensé en hacerme dafo. Desde entonces tengo
una desconfianza tremenda... Aparte de eso, no sé que me pasa pero siento
que el amor se me estd yendo y, aunque todavia lo quiero, ya no es igual.

42 En todos los casos (tres o cuatro similares) ellas viven la espera de que concluya el
matrimonio. En dos casos el hombre, efectivamente, se divorcia, pero se casa con otra
persona. La espera ha concluido, pero el fin no parece feliz, aunque ambas han tenido
hijos durante ese lapso.

Mark Teich. Love but Don’t Touch; Emotional Infidelity Is Intense but Invisible, Ero-
tic but Unconsummated. Such Delicious Paradoxes Make It Every Bit as Dangerous
as Adultery. Psychology Today, Vol. 39, March-April 2006. Cabria aqui la reflexion:

There is nothing virtual in virtual Reality.

41

&
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Yo quisiera salvar mi matrimonio, porque en lo demds eg 100 por ciento
responsable. Gracias por su atencién.

Obsérvese lo que contesta la doctora Edda:

Cuando un hombre empieza a sacar tiempo para Jjugar con otras mujeres, es se-
fal de que algo anda mal en su relacién... Creo que perdonar a tu esposo,no ha
sido suficiente... Tienes que tomar la decisién de que vas a confiar de nuevo en
€l y a desechar de tu mente todo pensamiento que te lleve a dudar... es un acto
que recae en la voluntad y que te va a costar esfuerzo, pero que te beneficia 414

, Pero aun en estas cartas el “tercero/a” puede estar situado en una dimen-
sion latente e imaginaria, la relacién no se desborda en actos pero, sin embar
. 7 ’ i
80, cuestiona el vinculo establecido:

Doctora: ... las circunstancias me obligaron a callar pues ella tena 14 aflos

Y Yo casi 10 més... ahora ella esta casada y tiene un hijo y aunque mi mujer
¥ yo tenemos uno, sigo sintiendo la misma atraccién hacia ella, sé que hago

mal... no puedo evitar ver sus 0jos y sentirme enamorado. Hasta he pensado
en separarme...

Como en otras muchas ocasiones, la doctora responde:

Usa el cerebro, piensa... Una cosa es que uno esté enamorado; otra es ser co-
rrespondido y una muy distinta es amar a alguien... Es hora que te detengas a
reflexionar ;s6lo uno estd enamorado? ¢Qué quieres de la vida? Pidele a Dios

que aclare tu mente, que te dé sabiduria para descubrir tu verdad

hacer lo
correcto.*! ’

Desde el punto de vi i i
p € vista emocional la presencia del “tercero/a” aun ima-

ginario, en el terreno de los celos, puede adquirir consecuencias reales y aun
fatales como demuestran las siguientes cartas.

415

TV NOTAS, nim. 447, 24 de mayo, 2005.
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De hecho, ha llegado a agredirme fisica y verbalmente. Es un hombre muy

celoso, siempre me inventa romances.*'®

Tengo un problema ya que sufro de celos incontrolables... él nunca me ha
dado motivos o sospechas de que me sea infiel. Reconozco que soy la culpable

de todo, ya que soy una persona stiper insegura.*’

La concepcion de la doctora Edda respecto a las relaciones homosexuales

parece ambivalente, cambia en relacién a quien es el remitente, en algunas
cartas responde sefialando la desviacion que ellas implican:

Hola, soy una chava de 16 afos. La verdad es que estoy muy confundida pues
aunque me gustan los hombres a veces me atraen las mujeres...

Querida amiga: quiero informarte que la homosexualidad es un tras-
torno emocional... todas las personas pasamos por una etapa de nuestro
crecimiento en la que nos sentimos atraidas por el mismo sexo, eso es
algo normal, pero hay quienes como tt que han vivido situaciones que les
entorpecen su desenvolvimiento sexual de manera correcta, en este caso

heterosexual.*!®

No obstante, cuando el remitente expresa su orientacién sexual y hace

referencia al tema de la infidelidad, el contenido de su respuesta no parece
diferente al mencionado aqui:

Quiero contarle algo que me estd pasando hace 12 afios. Soy lesbiana y a los
19 anos conoci a una muchacha de 28... sin embargo la engafié... pasaron
muchas cosas y un dia se fue con su ex novia a vivir fuera de la ciudad... has-
ta que en enero pasado nos encontramos por casualidad y comprobé que el

416

~

17

418

TV NOTAS, num. 480, 10 de enero, 2006. Por supuesto, la violencia y los celos suelen
estar relacionados con otros muchos aspectos. Véase Syed Akram Ali, Jamie Early,
Jennifer R. Johnson, Seth C. Kalichman, David B. Sarwer (1993) Sexual Aggression
and Love Styles: An Exploratory Study. Archives of Sexual Behavior

TV NOTAS, num. 467, 11 de octubre, 2005.

TV NOTAS, nim. 481, 14 de enero, 2006.

256

sentimiento hacia ella sigue siendo el mismo... sin embargo esta persona no
s6lo estd con su pareja, sino que anda con otra y, cuando me acuerdo, siento
unos celos terribles.

A lo que la doctora responde:

Cuando amamos nos sentimos llenos ¥ plenos, sobre todo si somos co-
rrespondidos (recuerda que el amor es entre dos personas) y no tenemog
necesidad de buscar lo que no tenemos en otros. En el caso de ustedes, han
estado buscando a otras mujeres por otro lado Yy €s por eso que lo que vivie-
ron no resulté en amarse sino en una atraccién Y quizds una gran pasién..
Lo que debes hacer es aprender a amarte, pues me da la impresién de que
tienes una gran necesidad de sentirte amada. Recuerda que sélo los amados
saben amar...*?

El amor a si mismo adquiere importancia en las relaciones amorosas Su

ausencia explica, en parte, el que se continte en relaciones dolorosas:

Me da la impresién de que lo amas mucho, pero que no te amas a ti y por esq
has aguantado tanto y no te has dado a respetar por é]*

Por otra parte, el amor a s{ mismo adquiere un matiz vinculado con el

género que la doctora rechaza:

420

Hasta la fecha has permitido que te utilice como tapete y que barra el suelq
con tu dignidad y tu autoestima. Eso no puede seguir asi nunca mas. A
partir de ahora date a respetar y valérate a ti misma para que tu marido
empiece a hacerlo. Ya no hagas las cosas con la idea de complacerlo, sino
para que te sientas bien tu misma. Muchas veces cuando los hombres estdn
muy seguros de que una los ama bastante, abusan y nos maltratan, como te
estd pasando a ti.*!

TV NOTAS, num. 455, 19 de julio, 2005.
TV NOTAS, num. 459, 16 de agosto, 2005
TV NOTAS, num. 480, 10 de enero, 2006
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En conjunto se puede sefialar que las respuestas de la doctora Edda no
hacen eco a las nociones tradicionales del género. Basicamente sitia a los
hombres y a las mujeres en condiciones de igualdad frente a las relaciones
amorosas que exigen del deseo y la pasién en la primera etapa y que, una
vez establecidas y consolidadas a través de un compromiso ~que parece aso-
ciar con el matrimonio religioso- se ven permanentemente asediadas por
la rutina, el cansancio y amenazadas por la presencia de un “tercero/a” cuya
existencia da cuenta del debilitamiento del amor, sentimiento que precisa-
mente debe prevalecer, unido a la racionalidad necesaria y en beneficio de la
estabilidad del sujeto y la continuidad de la relacién.

El mejor amor

Como he sefalado, las respuestas de Rubén Carbajal nos acercan a la com-
prensién del amor desde una perspectiva posmoderna pero no en el senti-
do observado por Bauman*? para las relaciones amorosas en la actualidad
—como apetencia sexual flotante, racionalidad de consumo, encuentro espo-
radico, ausencia de vinculo emocional, etcétera— sino en tanto expresion cri-
tica frente al discurso de la racionalidad occidental respecto a la sexualidad,
el género y el orden social.

Aunque el tema del amor aparece de manera nitida y explicita en pocas
respuestas, estd implicito, sin embargo, en gran parte de las respuestas de
Rubén Carbajal. Asi, ofrece consejos para expresar ternura y afecto; suge-
rencias explicitas y reiteradas acerca de la enorme importancia de la comu-
nicacién y de como llegar a conocer que causa placer al otro o a si mismo, o
acerca de cdmo disfrutar a partir del gozo de la pareja afectiva, etcétera. Son
referencias recurrentes en gran parte de las respuestas del experto.

Aglutiné la mayor parte de los temas de este buzén bajo la categoria “formas
de experimentar placer”; aqui se incluyen preguntas y respuestas explicitas y
concretas relacionadas con posiciones, técnicas y modalidades para alcanzar el
goce sexual del remitente, y/o su pareja(s). Entran también en esta categoria las
respuestas relacionadas con las dificultades para experimentar el goce sexual
(sea en la forma de orgasmo o en otras formas) y las relaciones sexuales con
mas de una persona, incluyendo o no la presencia de una pareja estable. En

42 Véase Z. Bauman (2003) Amor Liquido. Acerca de la Fragilidad de los Vinculos Huma-

nos. FCE
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este apartado pueden también incluirse preguntas y respuestas relativas al tra-

vestismo, la bisexualidad, la homosexualidad y la heterosexualidad. Todas ellas

son consideradas orientaciones sexuales y territorio de las relaciones erético
afectivas, igualmente vélidas y legitimas.

. En menor medida las cartas se preocupan por el tema de la salud, donde

incluyo temas relacionados con el consumo de medicinas, el SIDA, ;l virus

del paplloma.humano, menstruacion, disfuncién eréctil, eyaculacién precoz

Y temas relativos a los métodos anticonceptivos dentro de los cuales el ex-
perto considera que “el coito interrumpido es una de las causas de los em-
barazos no deseados, en especial en las adolescentes™?, mientras subraya
en multiples ocasiones la importancia del uso del condén. En mucha mean
medida, la manera en la que la edad, los ciclos de vida y las reglas sociales, la
virginidad, condicionan o limitan las relaciones erético-afectivas ocu ar)on
la atencién de remitentes y del experto. ’

En principio, la sexualidad es concebida por el experto como inherente
a la naturaleza de la vida y carece, por si misma, de connotaciones morales
Dicho de otro modo, la sexualidad no es ni buena ni mala, estos son atributos.
otorgados por el orden social que la han venido concibiendo bdsicamente
como expresion del mal, del caos, del desorden, de la perdicién atada a la
materialidad del cuerpo, usualmente menospreciada, y en algin momento
asociada exclusivamente con la reproduccién.

. No es entonces de extrafiar que el terreno de la vida sexual haya venido
siendo aquel donde las experiencias humanas son sujetas a gran represién
social que acttia, en forma discursiva y prictica, produciendo una excesiva
racionalidad y control que impide la satisfaccién del placer y genera senti-
mientos de miedo, culpa y dolor. El experto menciona estas ideas al tiempo
que expone conocimientos cientificos y criticos, sefialando reiteradamente
que expresan desconocimiento sobre el erotismo, la sensualidad y el gozo, y
opone a ellas un discurso que conserva la intencién liberadora, destacanélo

el cardcter positivo y aun sagrado de la sexualidad cuyo fundamento teérico
encuentra en la filosofia oriental:

Lo bello de nuestra naturaleza sexual es que existe una gama infinita de ex-
presiones que nos hacen sentir amados, deseados, apapachados... Los invita-

2 Véase TV NOTAS, num. 453, 5 de julio, 2005.
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ria a que leyeran literatura sobre la sexualidad sagrada de la India y China, en
donde esta ultima adquiere su manifestacion a través del Tao. En occidente lo
hemos llamado Dios, para los taoistas es el Todo, o sea Dios mismo, y ¢, que
es ¢l y ella al mismo tiempo, estd presente en nuestra sexualidad. Estoy segu-
ro de que si ustedes involucran en sus terrenos sexuales la ternura, el gozo y
la espiritualidad, podran vivenciar un erotismo lleno de magia que mas alld

de una posicion sexual, podran tocar el cielo desde la tierra misma, a través de

sus cuerpos.**

El experto remite a un tipo de experiencia que no podemos dejar pasar por
alto. En opinién de Espdsito (1998), quien alcanza a comprender la plenitud
de esta experiencia mas que Heidegger - quien habla ya del éxtasis - es Bataille
cuya perspectiva representa el fin de la filosofia y la filosofia del fin. Bataille se
refiere a dos seres en el encuentro con el ser, con lo ignoto, puestos en juego,
suspendidos al borde de la muerte, de la nada; a una “experiencia interior”, que
disloca al sujeto ya que, pese a su interioridad, la experiencia empuja la vida
hacia afuera, sacando al sujeto fuera de si mismo; por tanto, no hay un sujeto
de experiencia, de ahi la imposibilidad, el limite del saber. La naturaleza de este
tipo de experiencia que al vivirse, intensamente, se precipita en lo innombrable
o habla mejor de ella la poesia, la musica, el silencio, delimita también la capa-
cidad de las ciencias sociales para comprenderla (Rosenau, 1992).4*

Ahora bien, el fundamento espiritual de la perspectiva del experto puede
llevarnos a una asociacién con los diversos movimientos que bajo el nombre
de New Age, atrajeron la atencion de los medios y de la academia a finales de
los afios 1970, época en las que se les interpreté como expresién contracultu-
ral de los baby boomers, asociada a cultos recientes y polémicos, en tanto aje-
nos a la tradicion judeocristiana. Esta denominacién general podria resultar
problematica porque obscurece la preexistencia de grupos religiosos ocultos,
de tradicion metafisica y altamente estructurados que no necesariamente tu-
vieron relacion con los movimientos de la época (véase Lewis 1992)*°,

24 TV NOTAS, nim. 477, 13 de diciembre, 2005.

**  Pauline Marie Rosenau (1992) Post-Modernism and The Social Sciences. Insight, In-
road and Intrusions. Princeton University Press. Véase, también, Steven Best y Dou-
glas Kellner. Postmodern Theory. Critical Interrogations. The Guilfors Press. 1991.

#6 James R. Lewis y Melton Gordon (coord) (1992) Perspectives on the New Age. State
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' I.Ja asociacion podria parecer méas problematica en el caso de la sexologia
disciplina del experto, cuyos rastros Dixon (1997)%” encuentra precisameite:
enla ct?munién entre la concepcién hindu ¥ china que dio origen a la teosofia
que es importante mencionar, aunque no existe en los textos del consejero refe}—f
rencia alguna que permita pensar que conozca esta perspectiva, ni menos atin
que lo comparta. En cualquier caso, no sobra sefialar que la concepcién de un
ser superior hermafrodita pero atada a la idea de Ja reencarnacion, que tambié
postula la concepcién teoséfica, abre el espacio a la tolerancia y’la pluralic;:il1
que ];:nc(;lentra expresion en movimientos sociales de la tiltima década. 8
e s iy sepm e ety fcocons

recomendable, no es lo mejor en la

q nto del SLI)et() y no C()ntrlbuye a su fellCl-
IIledlda en la ue aC[ua en detI 1ment S
dad. CO“]() Se[lala aqUJ.

En principio te dirfa que la sexualidad no es lo més importante en una rela-
cid o ;
on de pareja, sin embargo si no se enfrenta y desarrolla satisfactoriamente

" ; - ;
puede convertir en uno de los principales obstéculos en la vida del indivi-
duo en el terreno amoroso™2,

University of New York Press. Véase, en particular, la introduccién y el—Z;;);;lil:;wl
Approaches to the Study of the New Age Movement de James R. Lewis, .
Joy Dixon (1997) Sexology and the Occult: Sexuality and Subjectivity in Theosophy’s
New Age, Journal of the History of Sexuality, Vol. 7. .

Conviene, sin embargo, sefialar que desde la perspectiva teosofica la creencia en este
ser hermafrodita se une a la reencarnacién convirtiendo las distinciones de género en
un asunto relacionado con la disciplina del alma. Esto es, resultan necesarias las ex-
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periencias de vivir en un cuerpo fisico de hombre Y mujer como paso necesario para
el crecimiento del alma, al tiempo que abre la posibilidad espiritual de comprender
la existencia de una identidad de hombre en un cuerpo de mujer, la existencia de un
sexo intermedio, los deseos que escapan a la norma heterosexual, etcétera.

, Pero atin mds, este remontarse mas all4 de las vidas cuestiona las relaciones en-
tre género, subjetividad y sexualidad y crea duplicidades que refieren a una subjetivi-
dad inestable, cambiante, que procede desde un sentido del ser uno mismo interno y
oculto a otros y al mismo tiempo ambos sujeto y objeto de su propio funcionamiento
de su propia teatralidad, y reflexion. Dixon ({dem)

TV NOTAS, num. 478, 20 de diciembre, 2005.
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Y también:

Te encontrards en mejor posicién para no solamente tener una companera
sexual, sino el desarrollo sano y pleno de una relacién de pareja, a través de la
cual, juntos, puedan seguir creciendo, y entonces, més alla del sexo, el amor

430

logre aportar felicidad y estabilidad a tu vida

El mejor amor remite a una cierta calidad de la sexualidad, mas exacta-
mente, a una “sexualidad consciente” a la que también denomina “sexualidad
plena” que es, a su vez, la realizacién y la expresién materializada del amor.
Ambos aspectos le resultan inseparables de ahi que continuamente refiera a
la relacién de pareja como a una relacion “erético-afectiva”. Pero existe entre
estos dos aspectos, intimamente relacionados, una diferencia que es nece-
sario subrayar porque explica la pedagogia que caracteriza las preguntas y
respuestas de este buzon.

Asi, gran parte del texto que constituye la respuesta del experto se dedica a
sugerir soluciones practicas que incluyen procesos y técnicas especificas —cuya
menci6n aqui resultarfa en extremo extensa y divertida- para facilitar o pro-
mover la sensualidad y el erotismo, el placer, el gozo. Las sugerencias practicas
se acompafian, ademas, de un recuadro que bajo el titulo “tarea” acomparia el
extremo derecho de cada hoja del buzén y reafirma la importancia de lo que el
experto denomina “creatividad erética”. Baste senalar que el experto usualmen-
te sefiala que “no pasa nada’, “todo se vale” y subraya siempre y cuando no cau-
sen molestia, humillacién, desagrado a alguna de las personas involucradas.

Hemos sefialado que el mundo de la sexualidad pertenece a la natura-
leza y que ello no descarta sino que abona a la presencia de lo sagrado en
ella. Ahora bien ;no parecerfa contradictorio que la naturaleza necesitase tal
cumulo de elaboraciones, de tareas, de preparaciones, de posiciones, de sen-
saciones preparatorias que convoquen los materiales, los aceites, los olores,
los sabores, etcétera? Probablemente, pero no lo es si se leen con atencién los
textos de diversas y dispersas cartas. Asi, si bien el erotismo puede darse de
manera espontdnea —de manera natural- le es, a veces, necesaria una racio-
nalidad que consiste precisamente en prescindir de todo tipo de racionali-
dad, aunque para ello sea necesario crear un ambiente.

40 Ty NOTAS, num. 485, 14 de febrero, 2006.
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. Ya desde su primera respuesta, en el 2002, la idea queda
clentemente clara. Por ejemplo, ante la pregunta:
alimentos afrodistacos, cudles son los que realm

a mi juicio, sufi-
:Qué tan cierto es eso de los
ente funcionan?
Rubé j .
) én ,C.arba)al responde con una de sus recetas prdcticas donde se su-
raya la erética manera de servirla, y aflade:

Lo mas importante es la actitud que tomemos en el proceso de compartirlos

y sumarle al erotismo... entonces no es tanto la comida en especial sino todo

lo que la rodea. El drgano sexual mas importante es el cerebro Yy si se estimula

con algtin bocado, resulta el mejor afrodisfaco. Otro es el amor mismo por
)

lo que n i i Agi i
. q o0 existe el alimento magico que dispare la energia sexual de los seres
umanos sino la misma naturalidad y espontaneidad +!

En la siguiente carta me interesa destacar la perspectiva central del ex-
pe/rto ya qu,e'esta Tespuesta se expresa de manera mas implicita y también
fas pragmatica en otros textos. Asf veremos que el experto concibe que “el
amor se hace entre dos, pero el orgasmo es de quien lo trabaja’, por ta?nt N
necesario vivir el erotismo de manera consciente Yy creativa af;aljiiend .
el goce reposa en el sujeto, deriva de su amor a si mismo ;7 es frut (Oique
responsabilidad y en tltima instancia, se centra en “de o pen,

' jarse ir’, en no pen-
Sar e 7 7 7 £, p

, en re.ndlrse al amor. Obsérvese también aqui como reitera su critica a la
perspectiva occidental:

€s

I?e tenido tres relaciones sexuales, pero nunca logro terminar, y mi pareja
s? lo hace. La verdad es que ahora ya no me dan ganas de tener sexo pf))r Lie
siento que no voy a llegar al climax. Quiero que me diga qué puedo)hace? al
respecto ;Como logro tener un orgasmo? Gracias por su ayuda.

Lo primero que te recomiendo es que no busques el orgasmo, y lo segun-
do es que no te presupongas a que no lo vas a tener. Siempre he dicho que el
amor se hace juntos y el llegar al climax se construye en lo individual, ya que
el orgasmo es de quien lo trabaja. Mientras mas te obsesiones en ‘[er’wrl(c)l el
bloqueo(aumentaré. Te sugiero que te olvides de ¢l y te enfoques a disfrutar
lo que s hay... las sensaciones placenteras en todo tu cuerpo, la alegria del
momento, la paz, el amor. Tampoco lo planees, mejor rindete, no lucies, no

TV NOTAS, num. 302, 13 de agosto, 2002.
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opongas resistencia, permite que la naturaleza haga lo propio... Aparte, prac-
tica la auto-erotizacion, ya que también he afirmado que nadie puede dar lo
que no tiene y desde ahi me pregunto ;cémo se pretende dar amor y pasion a
otro si no es porque uno es capaz de darselo a si mismo? La auto-erotizacion
sexual significa hacernos el amor a nosotros mismos, ademas de que es una
técnica muy eficaz para reconectarte con tu fisico y a través de él comunicarte
con tu alma. Te recuerdo que los griegos separaron la mente del cuerpo y fue
un grave error ya que lo plantearon como si nuestro cuerpo fuera menos que
la mente, cuando ambas conforman un todo... Primero condcete y después

descubriras que el orgasmo es lo de menos*>.

Ahora bien, la represion sexual aparece atada, articulada a otras ideas que
sufan la conducta social pero inhiben y reprimen la subjetividad, la indivi-
lualidad:

La sociedad se maneja de acuerdo a usos y costumbres, entre ellas, de manera
directa o indirecta, se sugiere que las personas de ambos sexos deben tener
una profesion, ganar mucho dinero, de preferencia ser catolicos, con inclina-
cién heterosexual, casarse y tener hijos, como si todo esto garantizara el éxito
o la felicidad, cuando en realidad no es asi. Cada cual puede disefiar su pa-
quete de vida de acuerdo a sus necesidades, a sus recursos y a la posicién que
tiene. Por tanto, ti posees el derecho a decidir si quieres ser mama o no*®,

En particular y en relacion a experiencias transmitidas por los remitentes,
elacionadas con la problematica que se adjudica a la homosexualidad o con
stras formas de experimentar la sexualidad, las nociones culturales que la
ustentan aparecen fundadas en la ignorancia, ignorancia que, por afadidura,
10 se reconoce. Obsérvese en la siguiente respuesta cémo el género es visto en
anto aspecto meramente discursivo y teatral, casi asociado a las normas de la
imple urbanidad, que obligan al sujeto a enmascarar su subjetividad. Pers-
vectiva que recuerda, ampliamente, la reciente teoria queer *** y en particular

w
)

TV NOTAS, nim. 453, 5 de julio, 2005.
% TV NOTAS, num. 486, 21 de febrero, 2006.
** Aunque no existe una unidad en torno a la llamada teoria queer podria decirse que

hay una coincidencia fundamental en ese marco: la sexualidad es poliférmica, por
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la critica que, desde alli se establece, a la heterosexualidad como expresion del
dominio masculino, que puede leerse en otras revistas. 4

Hola Rubén, ;sabes de algun lugar para travestis donde se pueda asistir y
1o estar entre cuatro paredes, salir para sentirse bien? Y te pido, por favor, si
puedes escribir para explicarme por qué hay hombres que les gusta vestirse
de mujer. ;Esto puede ser indicio de ser homosexual?

Gracias por tu confianza. Con gusto te envio los datos de Centro de... y
por principio te dirfa que esto no es ningun tipo de patologia, ni tampoco
tiene que ver con orientaciones sexuales; por tanto, la variable cultural tiene
una enorme importancia en esto... Recordemos que el género es algo impues-
to, consiste en una estructura que construye socialmente la masculinidad y
la feminidad; lo que se nos ha dicho de cémo deben vestir los hombres y las
mujeres, como deben hablar y cémo comportarse. Por tanto, esto es tremen-
damente subjetivo, regionalista e impuesto, pero obviamente quien se sale de
la norma es sefialado, por lo general como patolégico por una sociedad que

no entiende y peor atin que ni siquiera reconoce que no sabe y sino entiende
entonces por qué opina*®,

Ahora bien, frente a la represién social y cultural el experto introduce una
solucién cuya dimensién personal ha quedado dicha, pero la dimensién politi-
ca, la resolucién colectiva sélo es sugerida en el concepto que connota: derecho
al goce. Asino se dirige hacia la dimensién colectiva y piiblica del concepto por
¢l usado y lo deja en manos del sujeto a quien hace responsable de su propio
derecho, tanto como de su eleccién personal de realizarlo, o renunciar a él:

tanto no es necesario tener las mismas creencias 0 experiencias respecto a ella y
en ese sentido, la homofobia es solamente la expresion de un grupo que pretende
o finge tener la autoridad legitima para representar dicha diversidad. Véase Oscar
Wolfman (2005) Sexual Identities, Queer Politics. Archives of Sexual Behavior,
Vol. 34.

Véase Allison Scott, James K. Beggan (2003) What Sort of Man Reads Playboy?” The

Self-Reported Influence of Playboy on the Construction of Masculinity. The Journal
of Men’s Studies, Vol. 11.

¢ TV NOTAS, niim. 529, 12 de diciembre, 2006.
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En principio, es importante que aceptes que tienes derecho a sentir y si es tu
eleccion hacerlo, desde ahi puedes reencontrarte con el placer sexual. ©

Pareceria llevarnos a considerar que el espacio de la legislacion y las regu-
laciones explicitas sobran si el sujeto se apropia de su derecho y, de facto, lo
ejerce, sin afectar a nadie. En términos précticos actda en el terreno inmediato,
evitando confrontaciones politicas y publicas, actitud que se hace mas evidente
atn cuando contesta a Sergio quien ayud a su esposa a tomar la decision de
abortar, después de lo cual a ella le ha resultado imposible tener relaciones inti-
mas, el experto expone el tema, pero no compromete su posicion personal:

Dentro de los campos de la sexualidad humana existen los derechos sexuales
reproductivos y, uno de ellos habla precisamente del derecho que tiene la
mujer sobre su cuerpo. Actualmente sabemos que es una cuestiéon polémica
y que sabemos que en nuestro pais todavia no esta despenalizada. Por otro
lado, también reconocemos que es un grave problema de salud publica y de
hecho no se ha podido resolver la controversia acerca de si la mujer tiene el

derecho o no de interrumpir su embarazo®® .

Parte de ese control social represivo se expresa en las distinciones esta-
blecidas entre hombres y mujeres, de la que ya hablamos en referencia al Tao,
divinidad masculina y femenina, pero que rechaza en repetidas ocasiones,
aqui una de ellas:

Te felicito pues una de las cosas mas dificiles en esta vida es asumirnos tal
como somos, debido a que nuestra libertad de ser como deseamos se ve fuer-
temente coartada, condicionada por un sistema cultural que te permite de-
sarrollarte como quieres. No tiene nada de malo que te travistas, solo es una
manifestacion diversa de la sexualidad, que el campo de la sexologia tiene
estudiada a la perfeccidon; ademds de que es mas comun de lo que imaginas,

aplicable a ambos sexos*”.

7 TV NOTAS, num. 477, 13 de diciembre, 2005.
8 TV NOTAS, num. 445, 10 de mayo, 2005.
9 TV NOTAS, ndm. 494, 18 de abril 18, 2006.
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I_b,&.l ,chmenm.on colectiva, la politica puiblica respecto a la sexualidad queda
también sugerida cuando hace referencia a la ausencia de educacion para el

foce, ala 1gno.ranc1a que se oculta atrds del rechazo a las diversas, plurales
ormas de sentir y expresar la sexualidad.

También te aclaro que tus bloqueos a percibir el placer erético muy probable-
mente deriven del tipo de educacién que recibiste durante tu infancia y me

. -
trevo a afirmarlo porque de haber recibido una educacién a favor del goce
7 . ’

no tendrias necesidad de preguntar.

El~ tema de la ignorancia es retomado repetidas veces, si bien no ne-
cesariamente subrayandolo o criticindolo, pero si por la via del espiritu
educativo, pedagégico que gufa muy claramente la mayor parte dz sus
respu‘estas Y que se detiene en categorias, conceptos, clasificaciones, mu
especialmente cuando se trata de asuntos diferentes pero que coml’mr,nent}e/
Ze a;ocian con la homosexualidad a Ia que defiende en el marco menciona-
aé)ce;lerdzr;(.:ho al goce y a la diversidad de las vias por las cuales se puede

Asi, por lo menos en siete contestaciones de cartas, establece distincio-

nes claras entre fantast el i i
tasias sexuales*! que involucran al mismo sexo, travestis-

442 3 3 443 3
?O- ! Plsexualldad homosexualidad**, transexualismo. En ocasiones las
istinciones son planteadas en forma de pregunta y respuesta:

.D . ; .
¢/€S€as ser mujer o parecer mujer? La primera se refiere al transexualismo y
la segunda al travestismo*s.

Cfeo un la mds clara exposicién sobre estas distinciones se encuentra en
la revista ndm. 432 del 7 de febrero del afio 2005:

Véase TV NOTAS, niim. 476. 20 de diciembre, 2005.

Véase TV NOTAS , nim. 447, 22 de mayo, 2005 y num. 529, 12 de diciembre, 2006.
Véase TV NOTAS, NUM. 445, 10 de mayo, 2005.

Véase TV NOTAS, NUM. 455, 19 de julio 19, 2005 y nim. 475, 6 de diciembre, 2005.
TV NOTAS, num. 494, 18 de abril, 2006.
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Te voy a aclarar cuatro términos que es comun que se confundan,y n(I) s1gn1—
fican lo mismo. Uno es la préctica sexual lésbica, otro las fantasias lesbl.cas;
el tercero es la orientacion erético afectiva lésbica y el cuarto seria la orien-
tacion erdtico afectiva sexual. El primero es cuando en algin momento de
la vida de una mujer se permite tener una practica sexual con alguien de su
mismo sexo. No por ello su orientacién, en ese momento, es de tipo homo-
sexual... por otra parte las fantasias lésbicas se refieren a qt.le esF) queda en el
pensamiento y no se lleva a la préctica, lo que tampoco implica que tenga
una orientaciéon homosexual. En la tercera situacion, si estariamos hablando
de que la persona u orientacién es de tipo homosexual y se Vinc/ul.a tanto
erdtica como afectivamente con personas de su mismo sexo. Y, por ultlrlno, en
el cuarto caso, estamos hablando de un tipo de orientacion, sélo que estfa se
refiere a ambos sexos, es decir, la persona se siente atraida erdtica y afectiva-

mente, tanto por hombres como por mujeres.

Para el experto ambas expresiones hetero y homo sex.ue.llidades tien.en
hondas raices en la historia del sujeto, coadyuvan infinidad de varia-
bles*. ,

Para concluir de un modo que permita establecer un puente cc?n el buZ(.)n
“En confianza con la Dra. Edda’, conviene aqui seiialar que Rubén Carl.)ajél
también considera que la rutina de la vida doméstica atenta c.ontra la vitali-
dad de las relaciones de pareja, parte del sentido de sus EOBSE]0S ¥ Yecomen-
daciones précticas, vinculadas a la creatividad erética,' tiene el sentido d,e
introducir cambios, de enriquecer la arena del conocimiento mutuo a traves
de la calidad e intensidad de las experiencias erdticas.

Conclusiones generales ‘ '
En resumen, segin se desprende del analisis de las r.ev1stas para mujeres ado-
lescentes y jovenes, el discurso sobre lo amoroso se bifurca entre 1deales' plen-a—
mente romanticos y un discurso sobre la sexualidad, al pareacs con.tradlctorlo.
Por una parte, las chicas se encuentran en un entorno soqal hberahzadc.)r de. la
sexualidad y promotor de la equidad de género que coexiste con un discurso
politico y religioso de tipo conservador. Por un lado, el grupo de pares, los me-

446 TV NOTAS, nim. 478, 20 de diciembre, 2005.
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dios de entretenimiento y el acceso a la tecnologia y la informacién permiten y
favorecen este ambiente liberador, pero, por otro lado, algunos grupos sociales
y ciertas acciones gubernamentales se ubican en una tendencia conservadora
que promueve la idea de reservar la practica sexual hasta el matrimonio.

Ante la necesidad de tomar decisiones individuales, la adolescente busca
respuestas y pide consejo y es aqui precisamente donde destaca el tono pres-
criptivo y normativo de los consejeros sentimentales. En las respuestas de
las cartas persiste la idea de que la meta tltima de la mujer es el matrimonio
Y éste como institucién tiene normas, entre las que destaca la fidelidad. Sin
embargo, se asume que la virginidad ya no es un valor fundamental para
establecer una relacién amorosa. La separacion y el divorcio dejan de estar
estigmatizados y pierde fuerza la idea religiosa del pecado y la nocién del
matrimonio para toda la vida.

Por lo que toca a Cosmopolitan, se distinguen dos tendencias en los bu-
zones sentimentales. Una de corte liberal que a lo largo de los afios se va for-
taleciendo en la que el saber cientifico de los expertos se constituye como la
nueva plataforma desde la que se definen los pardmetros. Otra, posicionada
en un imaginario que echa mano de saberes esotéricos, madgicos y religiosos,
¥ que amparada en valores masculinos defiende los roles y estereotipos tra-
dicionales; de tono mas regulatorio que la anterior y que no desaparece atin
cuando el contenido general de la revista se opone a ellos.

La conclusion a la que se llega es que existe una heterogeneidad de cons-
trucciones de sentido en torno al amor y la sexualidad plasmados en los bu-
zones que reflejan, asimismo, las preocupaciones, deseos y necesidades de
los lectores que a su vez encuentran eco en los discursos de los especialistas.

En lo que concierne a la revista TV NOTAS, los buzones dedicados a asun-
tos sentimentales muestran diferencias sustanciales que coexisten en la mis-
ma revista. En las cartas a la doctora Edda el tema de la infidelidad preocupa
a muchos de los remitentes, la experta opone pasion y amor y este tiltimo se
ata al compromiso del matrimonio y al beneficio de la estabilidad personal
y familiar. Por su parte, Rubén Carbajal, tiene una mirada mucho menos
convencional y critica respecto al orden social y la racionalidad occidental
que niega o reprime la importancia del erotismo, del deseo y del gozo. Sus
textos representan una visién posmoderna que disloca al sujeto a partir de la

intensidad de la experiencia y que recuerda la perspectiva queer, destacando
la importancia de la pluralidad de formas en las que se expresan las rela-
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ciones erético-afectivas implicando asi una perspectiva critica respecto a la
hegemonia de la conducta heterosexual.

En cierta forma, ambos expertos construyen una idea del amor estrecha-
mente vinculada a la sexualidad y capaz de sobrevivir a la rutina doméstica
a partir de un continuo esfuerzo que la doctora Edda sittia en el terreno de
la responsabilidad y la razén mientras que Rubén Carbajal lo ubica en la
experiencia placentera, en el enriquecimiento afectivo y personal a partir de
la creatividad erotica.

Ante el amplio panorama que se abre observando el total de publicacio-
nes analizadas, es posible explorar algunas caracteristicas comunes de los
buzones. Primero, éstos se constituyen como un territorio liberador en el que
el sujeto amplia su espacio intimo y sin necesidad de declarar con veracidad
quién es, manifiesta sus inquietudes, se explaya y muestra sus necesidades
con menos tapujos que los que implican la confrontacion directa con sus
pares, sus padres, el sacerdote o el médico. Al igual que con el uso de las
nuevas tecnologias, en la época contemporanea se avanza en el anonimato y
se expande el espacio de la intimidad.

Por otra parte, las cartas que expresan las inquietudes de una persona,
al ser leidas por miles funcionan como textos que son asumidos por todos
aquellos que encuentran similitudes. La respuesta del experto, por tanto, es
leida con la misma fruicién de quien la espera directamente, por otros tantos
miles de personas. Asi, el buzdn tiene un efecto especular. La imagen del otro
me devuelve la mia, la respuesta al otro, me responde a mi. La circulacion del
sentido se reproduce, se multiplica.

Las revistas femeninas o familiares juegan un papel en el proceso socia-
lizador de los individuos con una caracteristica particular, se consumen por
diversion, en el tiempo libre y en el ejercicio del ocio. La bsqueda del senti-
do es explicita, voluntaria, a quien no interesa saber de los sentimientos del
otro no lee los buzones. Lo hacen quienes buscan materiales que funcionen
como insumos para si mismos. La curiosidad siempre ha guiado la indaga-
cion sobre el amor y la sexualidad.

Asumiendo las diferencias que hay entre las revistas analizadas es posi-
ble concluir que existe una clara tendencia liberalizadora de la sexualidad
en ellas, ain con la pervivencia de discursos conservadores, el conjunto de
articulos que fungen como contexto se orientan en esa direccién. Asimismo,
es claro que el discurso de la igualdad de género, la defensa de los derechos
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humanos y la oposicion a la violencia contra las mujeres, se han incor d
en sus contenidos. poree

. Por .otra parte, las revistas abonan a una visién médica sobre la sexua-
lidad, ajena a las normas religiosas, con un claro propdsito de ayudar a la
prevencion de enfermedades sexuales y desestigmatizar al virus de VIH-SIDA
Y a quienes lo padecen.

En gtro sentido, se percibe una creciente separacion entre los conceptos
de matrimonio, heterosexualidad y procreacion. Se normaliza la idea defd'
vorcio, la homosexualidad es vista como un asunto de identidad, y los mét y
dos c.le control natal son moneda corriente entre sus péaginas. ; "

S1p/ embargo, es importante agregar algunos matices. Por un lado, la di-
mensién placentera y recreativa de la sexualidad se amplia enormem,ente
se incluye como elemento fundamental en el concepto de una vida sana Po}rl
otro, se conserva la idea del matrimonio, no necesariamente religioso .sino
como un ritual civil que regula funciones sociales fundamentales, por l:) ue
$€ apuesta por su mantenimiento impulsando nuevos contenidoJS en térgli—
n0os de ganar igualdad para los sexos y ampliar los roles femeninos

El concepto sobre las mujeres modernas en estas revistas es.ml'llti le
Conserva una dimensién bioldgica como reproductora, responsable funrc)ia—'
rfllentaI dela crianza de los hijos y organizadora del hogar; agrega una dimen-
sion profesional que implica su formacién educativa y el ejercicio laboral; a
lo que se afiade un cuerpo sexuado en busqueda de auto—conocimiento)
placer, que se busca conservar en forma y estéticamente bello. !

' El reto sefialado en este ideal para las mujeres es enorme, las revistas
alimentan el suefio de alcanzarlo pero las condiciones estructu; les de vid
cada vez lo hacen més dificil. e

Serd una tarea fundamental explorar el margen de frustracién que pode-
mos soportar en este nuevo siglo.
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